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༄༅། །བསམ་གཟུགས་ཅྱིམཐའ་དཔྱད་ལེགས་བཤད་མཛོད་ཉྱིསོའབྱེད་ཞེའུ བཞུགསོ 






































༄༅། །བྲཀ་ཤིས་སྒོ་སང་གི་མཁས་དབང་དག་གི་ །གསུང་དེང་དུས་ དབྱེ་ཆུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ནསས་ལས་ 
1 འདིར་གང་བྱུང་ཞིག་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཕོད་འདིའི་ འཀའ་ཆགཏྲགས་སོ།། 
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ཅོོ ཤུ ངོ་བོ རོའོ བཱན 
ས་དྭགུ་དབང་བཀྲུ་ཤིས་ཅི་ས་མཛད་པའི་བསལ་གླརག་ས་ཅི་མཐའ་དངད་ལེ་གས་བཤད་མཛོད་ཅི་སྣ་འྱེད་ལ། ཛྲ ཤོག་གྭངས་ ༡༤༧ 
ཤཱ དུ ཙིང མཛད་པའི་ཕར་ཡིན་ སྐབས་བཞི་ ་བའི་བྲཛ་ས་དོན་འ ཡ་ལ ཤོག་གུངས་ ༩༥ 
ཤྲ དཔས་མད་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཝགས་ཆེ་ས་ ཨྱ་སི་རཾ་ཡ་པའི་སེམ་ཡ། : ཤོག་གུ ༤༢ 
3 མཁན་པོ་ངག་དབད་ ཤྲུབ་བརྙན་རྩ་མཚོས་མཛད་པའི་ དམིགསབྷར་མའི་ བསྙེན་ཡེག་ དངོས་གྲྭ་བཞོར་བུའི་གཏེ ད་མཛོང་ཡ། ཤོག གྲུངས ༣༡ | 
ཚོ ༡ ཤའ 
















































































' [= །བསམ་གྲགས་ཨྱིམཐའ་དོད་ལིགསབཤད་མཛད་ཉི་ོའབད་ཞི༨བབའཞུབ་ོ།ད། དི 























༄༅༅་ 
མེས་པོ་དང་། །མདོང་ལྔ་ལ་སེགས་རལ་པའི་ཅོད་ གྱིས། །གང་གི་ཞབས་ལ་གྲུསཔས་ཉེར་གཏུགས་པའི །རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱའྲི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

རྒྱལ་ཀྲན་བསྐེད་ཁྱང་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོོ་ལ། སྩ ི་ོ དེའོ 
དབུངས་ཅན་ ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཟླ་མྲེད་མཛོད། །མ་ལུསྱ་ཆལ་བའི་དེ་བལ་མཁཁྱེན་བརེ་ལ། །རྒྱལ་བ་གོཉི: 'པའི་མཚན་གེ་ ལ་ཙོང་ཁ་པ།།ལེགས་བཤད་ ་་ 
མཛོད་འཛིན་ གས་སས་ནམ་གཉིས་སེགས། །རྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུསཔས་ཕྱག་བགྱིད་ད། །རུབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་མཐེན་པོའི་ལཱ་ལམནས། །འཆད་ 


།ཟམདང་འཇམས་པའི་དབངས་དབུན་མམཆིས་པའིཞབས་ཧིཔ། ལ་གུསཔ་ཆེནཔས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཧོགགས་ཛཿ། 

































































-༦༦ཇེ» ༦༦ ༦ 




















།རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་སྨོས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟནརྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་མ་ ་ལྲུསཔ། །གཅིག་ཆར་གསལ་མཛད་དྲིན་ཅན་བསར་འདུད།། 



































ཕྱིན་པ་དྲུགདང། །མ 


གསུམ། དང་པོ་ནི། ལྕམ་བརམ་ལས། ཚོདང་ལྔན་པགང་པོ་ཅིཙམ་གྱིས་ན། བྱང་ཆུབ་སེ: ཡས་དཔ་ ཁཱ བཾ 
སླའི་ིདབབང་དབ་མསདཔ་འསེམས་དཔ་འཆེན་པ་བསམ་ག ཞ་དང་གྲཟུགས་མེདྱ་འི་ ་གདགགིས་རུགཔའི་པ་བིན་་ 


ཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་། མི་སེབ་པ་དང་། ཁད་པར་གི་ལམ་དང་། ཚད་མེད་ 

















/ ༄༅། །ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་དག་པ་དང་། ཆེད་དྲུ་བ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་༔ ་དང་། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་ལ་ཡང་དག་པར་གཞས་པའི་མཚན་ 

ཅཐ ^ ཏེ ཅིགག་པཅྲེ་ བཟེར ཅར ་ 3༣ ནན ་་ རར འད 
འཇུག་སྒྲུབ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་འཇུག་། བ་ནས། ་བསན་ཅད་མངག་བཉིདྱའི་ དས ད་དདདི་ །འཇག་ཝཱལྱ་གི་ཐེག་ཆེན་ལ་འདེར་་ 
པྷ་གཟ་རྱ་དྲའི་དངོས་གཞིའི་བིག་རེན་དུད་། ཅི་སེབ་བའྱི་དགུ་གིཟེག་འེགདང། སབོང་ལཆི་མགས་ི་གཅེན་དང། ཚོད་མེད་བཞིའི་བེག་ཆེག་དུང། 

4 ཞནདཱའིདམིགས་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་དང་། འཁེར་གསུན་ནམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཐིག་ཆེན་དང་། ཆེད་དྲུ་བ་བཆེན་པོགསུམ་དནད་གཉེར་བའྲིཐེག་ཆེན་དང་། མངོན་ཤེས། 
༧ དུག་གིཟེག་ཆེནདང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་སྟེདགྲུ་ལོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཡུལ་ཅནའཇགྲཾཝིབྱསྱིནམ་གཞག་དང་། འཇབ་ཡུལ་གྱི་ཉོགསདཀའ་བྱེ་བག་ཅུ་བཤད་ 


ཏང 











བ་པྷ་རཱཾ་པ་ 








འོ 
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)༦༦ཿཛེ 








ར༅། „ ,ནརྩྭ་བའི་ཆེག་བྲམ་གཉིས་ཀྱིས་འཇྲུག་སྨྲབ་དགུ་པོ་དངོསསུ་བསྙན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་དགུ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚོ 

ཉིད་སྣེ་འཇུག་པའི་ངོ་བཾ་ཉིད་དགྲུའོ། །ཞེས་གསུང་ས་འའྱིརི། ཡང་ཁ་ཅིག པི ལིད འཇག་ག་དོནམི་གཅིག་པརྲ་དེལ། འཇུག་པ དོན་འདུགཅིགཅུན་ཅསན་ 
ལནྱསཾ་འཇུག་སུབ་ལ་འཇུག་པའི་འཇྲག་སྒྲ་བདང་པོར་ཐེབ་པ་ལ་བཤད་ནས། པའིདེནྱརས་ཁུད་པརྡད་འྲབ་བའ་བཤད་གོད་ འྱི་པུའི་ན་ཨ་ཁུབ། རྟགསྲ་གུབྷ་ས། སློབ་དཔེན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་འདི་རེ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་གྲང་ཞིགེ ཙུན སང་ལས་ུངདེ་ལུར་བཤད་པའྱི་ར་ ། དོ འ་དང ༢ འི་ང 
དང་པོར་ཐབ་པ་ལ་བཤད་པ་གང་ཞིག །འཛེག་པའི་དེན་གྱིས་ཁྱད་: ཿྲ་དུ་འགྲ་བ་ལ་བཤད་པ། དང་པོ་གཔ་ ། འཇུག་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མྣབན་པ་ཉིད་དག་ལ་ 
ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཉེར་ལུལ་དྲག་དེ་དག་ལ་ ང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་སྟེ་འཇུག་པའིང་བེཉིད་དགུའོ། །ཞེས། 














ས་པའྱི་ཕིར། གཉིས་པྲ་གུབ་ པའི་དོནའཆད་པ་ལ་འགྲེལ་པ་ལས། ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མབའདག་ནམ་པནགནེན་པའི་ངོབཉིད་ཡིནཔས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ 
དཾ གིངསབླ མི འཇག་པ་མིད་བངདང་ལ་འྲེ་པ་པ། དྲུངས་ུང་ཆུང་ི དེརཐལ། དཔེར་ན་དབུ་མ་ལ་འ ་ 
ས་འོགམནས་གེང ང་ནབི་་འང་བ དཔ་འགཞད་སརགཞེཅདཆགདམར་བྱདའྱོའདའི ༢། + རར 
ཧྱི་ཆོས་མཐའདུག་གནྫོན་པ་འདེདག་བགད་པན་བེད་པས་འཇུག་སྒྲུབཔོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ལས། རྒྱ་འབས་ཅཱིཐྲག་ཆེན་ ལྭ་ཉམས་ལེ དར་བ 
པ་འཇྲུག་པའི་དེན་ངང་ཕྱིསཁྱད་པར་དུ་ རོ ་བཤད་པ། འི་གྱིན། རྒན་ ལས དྲག བཔཉིད་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དང་ ་འཇུག་པའི་སྣང་ 
པ་ིིི་ས་ིིང་ེ་ི་ིིགིགྲ་གངི་སདྲ་རིརགས་མམ་འདད་ག་རཔནས་པ་ཡེན་པས་ཆིགགཉིས་ླེས་སོ། །གོས་ 








ཐ། རྦེད ༦ ཅེ ོ །གསུངས་པའིཙཱུར། རྩ་བར་འདོད་ཨྲིནུསཏེ། སྐབས་འདིའི་འཇུག་འཇེག་གིདོན་ནམ་གངས་ཡིན་པ རྟཀི་གང་ལས་བཤད་པའྱི་བིར། ཉི་སྣང་ལས། 
ཤི དེའང་ ནཱ་གཅིག་པ་ ི་འཇུ་བཅིའརགཔ་ཡིང་ གཱ་པ་ཡིན་ནོ་ཞས་མིད་གཅིགཉིདདྲ་ནམཔར་བཞག་པས། ཞྲེས་གསུངས་པྲའྲི་བྱིར། ཡྲང་ཁ་ཅིག་ 
ཤེ སབས་འདེར་བསྟནྱ་གི་འཇུག་ཕུལ་སཱི་ཐེགཔ་དྲག་འདྲེན་པན་ཆེད་དྲ་བབནྲེན་ གསུམུའ ཞུ་པར་འདོད་པྲ་ཡི་འཐདཔནཐལ། དེ་གསུམ་ཐེ་ ཆེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། ཁྱབ་སྟེ། འདིར་ 

བསྐུནུ་འཇག་ཡུལ་ི་ཐེག་པདྲག་ལྱིུ་ཐེག་པ་བྱཅ་དདང་། འཐས་བུའི་ཐེག་པ་གཅིག་སྣེདྲགུ་འདེནཔའི་ཕྱིར། གྲེངགི་ཉུགས་གྲུབསྟེ། ཆེདྡདྷ་བུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཉུག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ན་རེ། དེ་གསུམ་འདྲེན་དགེས་པར་ཐལ། ཆུ་བར། ཆེད་དྲྭ་བ་དང་མངོན་ཤེསྣ་དག །ཞེསགྲསངས་པའི་ཕིརན་མ་ཁུབ་སྟེ། དེས་ཆད་དྲུ་བུ་བ་ཆེན་པེ་གསུམ་དོནད་ 
གཉེར་བའི་ཐེག་ཆེན་གཅིག་འཇག་ཕལྱ་གི་ཐེག་པདྲགའྲི་གངས་སུུ་བསྟན་པའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཐྲེག་པ་དགུ་འདྲེན་པའི་སྐབས་གྱི་གསེར་འཕྲེང་ལས། ཆེད་དུ. 
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10 བདོནདུགཉིར་བདུང་། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ཉེར། ཁྲ་ནཱ་རེ། འདིར་བསྟ། ུན་འ་གྲུ་ལུལགི་ཐིགང་དགའི་གཏ་འདུ གྱིབདུནཔ་དེ་ལ་ཆེད་དྲྭབྱ་བཆེནུ་པོ་གསུམ་འདྲེན་པར་ཐལ། 
སྒུབ་དགུ་འིགངས་ཕན་ཧྲིང་ ་པ་ཆེདྲ་དྲྭ་བ་བ་ཆེན་ ་གསུམ་ལ་འཇུ ཤཱ་པཱའྲིསཱབ་པ་ཡིཞ་པ་ ་ཕྱིན་ན་མ(ཁྱབ།,རྟགཿ གསྦ་གབ་སྟ ད་ཆེད་དྲྭ་བ་བཆེན་པ་བ & 
གང ཆེདད་བྲ་བཆེན བགླད་སགཞིག་ཀེའ་འཇུག་པའྱི་ནུ་པིདོའྱི་བུསི། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དེཿ ཤོགཅིགཡིནཔའི་ཕུད། བུན་པ་ལྲོདརེ། འདིད 
བསྙན་འཇྲག་ལུལ་དགུའི་གྲངས་ལཆེད་དྲུ་བུ་བཅེན་པོ་གྲསུམ་འདྲེན་པར་ཐལ། འག་མབདྲག་བའས་འིདད་བབེནཔ་ ཅ་ཅ 
ཕྱིརཾན་མཁྱཾབ། ག་ཀ གསེར ༨་ལས། དེ་ སྦྱོད པྲ་ནམས་རང་གྲི་མྦབྱ་བི་ལ་འབད་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་གསུ མཛྱི་ཆེད་དྲུ་བ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། ། སཾགྲསུངས་པའྱི་ཕིར། 
ཡང་ཆོས་རྗ་ཆུན་བཟང་བན་ར། འཇྲག་ཡུལྱ་གི་ཐེག་པ་དྭགུ་ ཧི་ས་དགྱའི་འགོ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སམ་བརྱད་རྒུའི་དྲེག་པ 








།ཡིན་ལ་དྭུ་པ་ནམ་གྲན་མྭའེན་པ་གཅིག་པ་འབུས་བུའི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། འབྲས་བུནིནམམཁྱེའཱཐོབཞས་ཆོས་འཁོད་ 

་ ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤུད་ལས་ཁྱང་འབྲས་བྲ་ལ་འཇུགྲཔ་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་ལ་དམི་གས་ནས་ 

ཁོ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་འ: གྲྭ་ལུལྱགི་ཐིག་པ་སྣ་མབྱྒུད་པེ། འི་ཐེག་པྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བར། ལམ་དང་བུམས་ལ་སོགས་པ་དང་། (ེས་པའིཿ བ།་ 
སྤེམ་པ་དང་ཚུ་ཆཱད་པ་དབྱ་བདུ 





༄༅། 
ཟ༔  འྭགརཔའོ་ཞེསཔས་ཕྱི་མ་ག་ 
ན་གྱི་འཇུཿ རྨ སྤོབ་ལམ་ཅུཾག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ ཐ་ས མཐོཇ་བ་དང་སྒོམ་པ་ངང་མི་སློབ་པ་དངབྱད་ 


ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། ཁོ་ན་ 

ཟུར་གྱི་ལམ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བ ་དེ་ལནི་མི་སཱོ་ པཱ ཾ 

པརྒ་ཧི་ལམ་དང་ཞེས་གྲསུངས་པའྱི་འིརན་མྭ་ཁུབ་སི། དེའི་མི་སླབ་ལམ་དེ་སབྱནད་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་མཉམས་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གིསི་སཱིབ་ལམམ་ཡིན་པའྱི་པིར། དེད་ 
ཧཾ ཐལ དེ་འདྲ་བའི་ས་བརྒྱདཔའི་ཡེ་ཤེསདེ་འབད་ ་ལ་རགས་པ་ཞི་བས་མིསབ་ལམ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། མི་སླེབ་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་སྙེའབད་རྩོལ 











12 ཞི་བསུ་དེ་ཐོབ་པྭ་ལུ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིན། ཡདཁ་ཅིག་གིས། འདིར་སློབདཔོན་ཧོ། འགྲེལ་པར་མི་མབ་པ་དང་ཁྲདཔར་མི་ལམ་དང་ཞེས་བཤད་པ་མྲིའྡཐད་པར་ཐལ། ཁྱད་ 
པྲརགི་ལམ་དང་མྱི་མབཔ་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ར་འ བལམ་ནུ་མི་མོབ་ལམ་མེད་པའྱི་ཕིར་ཟེར་ནས་སུན་འཐིན་པ་མི་འཐུད་པར་ཐལ། ལམ་ཝའི་མི་སྦོབ་ལམ་བཤད་ 
པ་མིནྱ་གིས་བྱཅད་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་ཡིན་པ ཧྲིག གསེན་འཕྲེང་ལས། འདི་ལ །འོད་དུ་ཁྱད་པརྩ་གི་ལམ་དང་མི་སླབ་པ་ཞེས་བཤད་དགེས་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། 
ཞེས་སྤུན་འབྱིན་པ་མི་འབྲད་དེ། ལམྭ་པའི་མི་སློབཔ་ནི་འདིང་གཟུང་བཨིནྱི་འབུམ་ཕས་བཤདཔ་ལྟརཡིནཔ་དད་། པའྱི་ཕིན། ཡངབ་ཅིག།འགྲེལ་བས་མ ཐོང་བ་ དང་སྒོམ་པ་དང་ཞེསཔའི་ 
སྒེམ་ལམ་ ‡ ལམ་སྩི་འཇྲོག་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་ས་བདུན་པ་མ ཆདྱ་ཊྷཱི་སོམ་ལམ་འཇོག་ཟེར་བརེ་དེ་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒུབས་འདིའི་མཐོང་སྒེམ་མི་སློབ་ལམ་ཁྱུད་ 
པར་གྱི་ལམ་བཞི་པེ་གང་རུང་ཡིནན་སྟོང་ཉིད་མངོན་ གསུམྡ་པའིས་ལིས་ང། དེར་ཐལ། རུ་བར། ལམ་དང་ཞེས་པའེདངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་དེ་ཡིན་ན སྟད་ཉི 
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[བྱེ 


༈ ཐེག་ཆེན་སྩེར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་ཙི་བྱུང་སེམས་སྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱརཱ། ཡང་ཁ་ཅིག །བང་སཿ 
ནྲ འཇུག་ཕྲ ལྷ་གི་ཐེག་ཆེན་དགུའི་དུང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུགྱབེདྱ་ི་འཇུག་གབ་དགུའེ་དང་པོ 
ན་སེགས་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསན་གྱིབསམ་གཟུགས་བྱཅད་ཆས་ཅན། འཕགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐ་ 


ཅངས 


།མངོནགྲསུམ་དུ་རོགས་པའི་མྱའན་པ་ཡིན་པྲསཁུབཔའྱི་ཕིར། གསེར་འཕྲེངལས། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པནིདེ་ཁོན་ཉིད་ཊི་དོན་ལྭ་ཝུག་པར་མོས་པ་ 
ཁྱི་ཕིར། དེ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང་ཁ་ཅིག། འདིར་བསྟན་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཐེག། ཆེན་དང་འཇག་སྒྲབ་གཉིས་འགལ་བེད་ཞུ་མི་འཐད་་ 
རྔ་ཐལ། འདིར་བསན་འཇག་ཕལ་གི། ཐེག ཅམགང་ཞིག། འཇྲག་སྦབ་ཡིནེཔའི་ཛཱན། དང་པོ་མ། གཉི་ས་པྲ་གབ 


 ི དྱ་ཏི་ལེམ་དྲུ་གུར་པའི་བསམ་གཟུགས་བརུདཿ ས་ 
ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁུབ། ཡང་ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གྲཟུགས་སེད་ 
ལ། རྣམ་ཀྲུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུགཔའི་འཇུབ། སྦབ་ཡིན་པེའི་ཕྱིར་ 



























ནམ་ཁུབ་རྟུགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱཾད་རྒྱུའི་ཐྲེག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཿ དུ་རུང་ལ་འཇྭག་པའི་འཇུགྲ་མུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། དེར་བྲལ། ཁྱོད་རྒྱ་འི་བྲེག་ ཆེན་བྱཅདྱ་ཀྱི་དང་པ་ལ་འཇུག་པའི་ ག་སྒུ་བ་ 
རིད་པ བསྟེ ཅུ ན་དེ་ རིར་་ ཁ་ཅིག །འེན་གའད་འདིས་འཇལ་དའཤང་ མི ཐལ། ་ ལ དགའི 
ཡིན་པའི་མྱིད་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། རྒྱའི་ཐེག་ཆེན་བརྒྱད་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་ བ་པ་ཡིནན་འབྲས་ བུའྲི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ ཡིན་པས་ཁུབ་པའྱི་ཕུར། ཆམ བཤད་ལས རྱུ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་འྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་མོདྱ་ཅི་ཞེས་གསུངས་པའི་། ། ཁ་ཅིག། ཁྱུད་ཁྱེུདྭ་ལ་འཇུག་པ་ཨ་ཡིན་པད་ཐྲལ། བདག་མེད་ཡེན་པའི་པོའ་ ཟེར་བ་ནི་བུས་པའིའིགས་ 
པ་ལས་ཇབ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཐེ་ ་ཆེན་མཐེང་ལམ ་བན་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐེད་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཉམ་ པར་བཞག་པའི་ལར་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཟུབན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བན་ཆད་མད་ལམ་ ་པ་ཆེས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་མཐེད་ལམ་བན་ཆད་ཨེད་ལམ་ལ་མ ཉམ་པན་བཞག་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 





ཐོ 


འིང ཁེ 9༦ 














ཅུད ་སུབསསག་ཅ ང་ང དེ་ཐལ། ཞུད རྒྱུད་ཀྱི་ཐེགཆེནམཐོང་ལམ་- 
རོ མེད་ལ དྭེམ་ཡིན་ གང་ཞིག ། དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕི་ རར གཾ ` ཐ ཅར ༢ ་ང་་བད་ཞད་སད 
ལམབྒསེམ་པའིི་བློ་མ་ཡིན་པདྡ་བལ། ༢མལ་པའའནཊ་ འུ མ་ཡིནཔའྲི་བོ་རཾ་འཐད་པའི་ ་ དེཆོས་ཅན། ་ ཨ་ར ཟོ་བྲསོམཔའི་ཟོམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའྲི་ཕཱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། སྙང་ཉི་ །བསྒཾམཱ་པའི་བློ་མ་ཡིནཔར་ཐལ། སྩོད་ཉིད་ བསྒོམ་པའི་བླ་མ་ཡིཊ་པའི་ཕྱིར། ཧབསྔ་ཁུས་འབྱང། 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེསངསྣོ་ཨཱནཿ རྟག་པ་བསྲོས་དགོས། ཏགམ ངོགས དིབ མཔི་ཡད་པས། རྟཏ་ག་ཆུག་པའི 
ཡེ་ཤེས་བྱསམྱ་བར་འདེད་པ་དེསྱ་ཁད་མི་རྟག་པ་བྲསོམ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། མི་ཏགཔ་བསམ་བར་འདོད་པ་དེསྱ་ཀུང་དཏགསྤ་ཀི་ཡེ་ཤེས་བླསམ་པར་ཁས་མི་ ལེནཤ་གཞི་གྟེར་- 
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རཾཾ་ - ཆུ པཱའི་ཕར་ཕྱིན ་ལ་སཱད་པ་ཞི་ཞན།ཁའྲི་ནམ་པ་དང་རགས་དང་སྔ་ཚན་ན། ས་མཉམ ་པར་ 
འཇོག་ཅིང་ཞེས་པའྲིནུས་པ་དང་རགས་དང་མ མགསུམ་ཆུ་འབས་དདོས་པ་གསུམ་ལྱ་བེད་ཟེརི་ང་མི་འཐད་པྲན་ཐལ། ིོིོིིསིིིཾཾཾ 
མང་བ་དང་། གཉེན་པའི ཡན་ལག་དང་། ཕན་ཡིན་ གྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ལྱ་ཐེད་པ་འམ་ཡང་ནས་བ་འོག་གིཞི་རྭགསྱ་འི་ ྲྲླྦསྣ་ 
ཆོར་བ་བངུ་ཡིནུ་པ་དང་། བདེ་བའི་རྩེ་མུང་བགསུམ་ལྕབེད་པའི་ཕྱིར། དང་པ གབྷསེ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལྔ་ནམ་པ་ནི་འདོད་པ་དག་ལས་དཔེནཔ་སིག་པསི་དགེ་བའི་ཆས་ཅི་དང་་ 
ཞིསྦྱབ་བ་ཡིནཞུ། །ུགསནི་ཆཱགས་པ་དང་བཅས་དམ་དེ་པ་ ད་བཅས་པ་ཞེསྩ་བ་ལ་སགས་པའོ། །མཚན་མ ནི་དབེཞ་པ ལསྱ་སེས་པའི་དགྲའ་བདང་ཞེསྤྱ་བ་བ་ལུ་སགས་པའྲོ། ། 
ཁེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལནམ་ཁའྲི་ནམ་པ་ཅེན་ཞེས་སགསནྷི་ནས་ཆུགས་མཚན་མྨ་ནམས་དམིགསྤསུ་མེད་པར་ཞམཁའ་དདའད་བང མི བ་སེ །དེ་གསུམ་ཡད་དམ་ 
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༄༅། རེ །པ་ལྟར་སའོགམའི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་གཉེན་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གསུམའམ། ཞེས་གསུངས་པ ཕྱིར། །བྭ་སེ། ཉི་ཕང ས། ཡང་ནས་ 
འོག་མ་དང་གང་མཁི་ངྩབ་བས་རགས་པ་ཞི་བཞིི་ནམ་པལོ། །ས་གང་ལ་ཆོར་བ་གང་ཞིག་ཡང པ་དེནི་རྟགས་སོ། དད རང ་མཚན་མཁོ། །ཞེས་ 
1 + བ་བ ལུང་དེའི་ཆོན་བགང་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
་གསུམྱ་གི་དངོས་གཞིན་ཆོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཡོད་པ་ལྕ་བའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སློབ་དཔནྷཾ་གིསྤྱ་ཧན་སྣངྡ་དུ། བ་ ཁི་སྐབས་ཆེད་དྲྭ་བ་བཆེན་པོགསུ །པ་་ 
རཆ རྫར བཅིག །སླབདཔནྷཾ་གིསྦྱརནྭ་སདྲདུ་འཇུགྲྱ་མབ་བདུན་པའི་སྐབས: ༨༨ ་ 


པའ་ཿ པའྱི་པིར། དེར་ཐལ། ཕུམབན་མའི་མདེ་འཕགས་པས་ཉི་སྣང་དྲ་དྲངས་པོ་ལས་ཆེད་དྲ་བ་ཿ 
འཇུག་པ་མ་བཤད་པའི་ཕིར་ཏེ། འཇྔགྲ་སྒྲུབ་བདུན་པ ཞིམདོ་ལསྦར་ཚོརནའ་སྱའན་་ པའི་ཡིད་ལྕ་བབམ་འདྲེས་པ རེ ར་ང་ རི ངྭ་ཕོགས་་ 





ཛི ༦ །༦ང་ 
2. 
¦ ཛཾ 

















ཟཿ །སེ་བདུན་དེ་མི་དམིགས་པ་ཁྲི་ཚུལ་གིས་སྒོམ་པརྦ་ཐེད་དེ་ཤའིའིཐུདེ་ཆར་ནྭ་བང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ལ་འཛེག་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིནྲད་ནུམ་ཐད་གསུམ་ རྨ་སུབས་ཐཱསསངསྦཱ་ཧུས་ 
གྱི་ཚེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པར་ལ་གྲ པ་གང་ཞིག །མདོ་དེ་ལསྱ་བང་ཆེན་ཞེས་པསྐ་རེན་གཱི་གང་ཟུག་བཤུད། ནམ་མྱའེན་དང་ལྡན་པ་ ཡིད་ལྕུ་བབུ་ཨཱའབ་ པས་ཞྲེས་པས་ཡིད་་ 
ཅད་དུ ཆས་ནུས་པར་གཞིག་པའི་དེའུ དུཞེ་སབས་དྭགས་པ་བཤད། ཧུངྱ་བུགས་ཞེས་པས་གུལ་བདྲ་ངདང་ཞིས་པས་འཇུག་ད་བཤུད། ཤུའི་གཞིས་སོག་སྤ་ཅས་དོག་བྱུས 
བཤད་པས་མདེ་དའི་ཆད་དྲུ་བུ་བཆེན་པོགསུམ་མ་བཤད་པའྱི་ཕིར་ཟེར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། སྐབས་འདིརྨ་བའོད་དུ་ཞེས་པ་ནས་མདེ་ཟིས་པྲསཡིཐངརོ་ཞེས་འགེག་པ་ནི། ཞེས 
པའི་བུར་གསྲུངས། འདིར་སེབ་དཔན་གིས་ཆེད་དྲབུ་བཟེཤ་པོ་གྲུམ་ལ་འཇུག་པའྱི་གབ་པ་བཤདཔ་ལ་དགུ པྱ་བདྲ་རུལ་དེ་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉི་སྣང་དུ་དྲངས་པའི་ 
མདཾ་ད་ལས་ཆེད་དྲུ་བབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་འཇུགཔའི་སྒྲབཔ་གསལ་བར་བཤེད་འདུབ་པོའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། མདོ་དེ་ལས་མངོན་ཞེན་མ་ལས་པན་འགོག་པ་ལ་འཇྲག་པའྱི་མབ་པ་ ` 








མ་ལས་འདའ་སམེད་པའྱི་ཕར། དད་ 
།པའྱི་སྦྱད་པ་གསེལ་པོར་ 





༄༅ ། །བཤད་པ་གད་ཞིག །མདོནཞྲེ: ་དད་འགཞཔཏིད་བཅིདྲིས་གན་ཡིའ་བགཡིད འོ བོ 

པྲོ་གུབ་སྟི། མདོ་དྲེ་ལས་ ད་གཞིག་པའི་གོད་ཤིས་པ་འཛོནཞིཿ ལུས་པར་འགག་པ་བྱཤད། ལྷགམས་ འི་ཆེད་དུ་ཐེགཿ ན་ལ་འདུག་པའི་སྒྱྫ 

ཕྱིན། གསེན་འཕྲེད་ལས། མདོ་དྲིས་པ་མམྨཐོད་དོ་ཞེས་འགོག་བཱཤོ ཡུད་དག་པ་མཱ་ ཡིཊ་ཏེ།མ ཆུཞིན་སྲ་འ་ངུ་་འགག་བཏིད་ཆེན་བིགསུམ་ཡད་འེ་ 
༤. , ཧཾ །།གཉིས་པ་དད་ལུགས་ཤི། སྒོམ་བྱུད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའཾགནད་སྐབ་དབྱི་ཇྡེག་ཆེན་ལ་གོང་ནག་གདེ་དུ་འཇུག་པའི་ 
གཏྟེན་པའི་ལམ་བསམ་གཟུགས་བྱ་རདྲ་ཏི་འཇུག་སྣ་བནས།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྔ ཁུན་པ་ཉིདྱ་ཏི་འཇུག་སྦད 

། དེའི་འདྲས་བུལ་འཇུག་པ་གཉིསལས། དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའིལམྱཀི་འཇུག་པ་དང་། ཁིཇིགྷ་ཆེན་ 











བཤེད་འདུག་པའི་ 

འཿ སྲིག ཆིང་གྲ་སངས་སོི འའ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེའདྲག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཏེད།། དངྱེན་ 
བའ་ དྭགུ་ཡོང ད། བསྫུས་ན།རྒྱུ་ཐེག་པ ཆེན་པོའི ལན་ལ་འཛུག་པ་དང་ 









. ངི ཅི ༦༦ 











ཧྭ ལས་འདས་པའི་ལུམ་གྱི་འཇུགྲཔ་དང་། དེ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཊྱབུ ་པའི་ལསྤ་བི་འཇགཔ་དང་གྲསམ། དང་པོ་ ད་ར 
པའྱིབང་སུམས་སྦྱོར་ལམ་པ་འི ཏྲིས བྲ་བསྲུས་བུ་ཉ་ང་དྲའེ་དབུ་འང་ད་་ དད ིིིེྭ}ྣཾྣྨ&ཆ&ཆ བྱ་བེད་སྱིན་སོགས་ཕེའ་ 
ཕྱིཾན་དྲུག་གི་འཇུགཾ་པ་དང་།སྤངས་པ་པུན ཚོགསྭ་ཆུབྱབེདདེཁ་ནཞིད་ཨཧོན་གྲསམདཱ་ཆོགས་པའི ཤད་ལམདངྨ་མ་ལཆང བདུནཔསོད་ཆད་དཔི། རིཔས་བྱདཔ 
དང་བུད་པར་ལམ་ས་དགུ་པ་བྱང་པ་གཉིསྤ་ཏི་ ཀྱི་ཡེ་ཤེདྭཾ་སྟེའཕགས་པའི་ལམ་བྱིའཇུགེ་པ་དང་། གཞན་དོན་སྦེབཔ་ཞེ་ལམ་ལ་གཞུན་རྲ་ དོནོ་ངཚུང་མེད་བཅི་འི་འ གཔ་དྲང་། གཞན་ 
དྷཱ ར་་ ད་གས་བསི འི་ཇུབ་པ ་བཞི། ག མ་པ་ལ། ཕའ་ཕྱིནདུག་པོ་ཐྲམསྭ་ཏད་ལ་ལསྤ་བཱ ་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་བདེནད ངང གསཔའིའཁོར་་ 
གསུམི་ཆས་པར་མི་རྟོག་པའི་འཇག་པ་དང་། དགྱེ་རྭ་བ་མེདྱཾ་བང་ཆུབདུ་བོ་བའི་ཆེད་དྲུ་བ་བ་གྲསམ་དོན་གཏེར་སི་འཇུག་པ་དང་། ཚགས་མྱུར་དུ་ཛོགས་པའྲ་བབསམངོན་ཤེས་དྲག་ 




















སྔ 


212 )༦༦9 





༄༅༽། ངར ཡོད ད་ གླསབདགུའིག་རིམས་ནྱིངང་སེམས་སྦབ་པཉམས་ལེནལ་འཇུགའིས་སྱི 
ཡི ཞཔའ་གསྲེའ ༣འཕྲེད དྱ དུ་གཏིམ་འས་གཞུངས།ཏ། ན་སྣདྡ་ལས། ངེ་ལྟ་ཟཱ་ འསའིདདདགཔའགནང་འིེཚོད་ཉིད དཟིག་པ་རད་དོའི་ཆོག 
མཐྲ་དག་གྲནྲཤཔའི་ཇོ་ འཇུཿ ཇུག་པའི་སྦྲབ་པ་ཞི་རྣ: ཛྲ ཉིད་དུ་འགྱུའ་བ་ཡིན ཞིས ཅུས་པའི་པུར། ཅུང འཇག བྱིའཁོམས། ོད ན་ 
རར །གླདས་བྱརིབ་དང་བལ།འོའ་ ། ཐུང་སེམེས་པྣྱོའ ༣་ལམ་པའྱ་རྒྱུད་ པར ༢པའེ་ 
ཧྭབྲསྭ་ཀྱི་ཡེ་ཤེང ཟ་པའ་ཐལ། འཇུག་སྦྲེབ་ཡི པའི་ཕྱིར། དེར་ཐཱལ། ཐེ དག ་ པ ་ ཐེག་ཆནཱ ན་ལྗོན་ལམ་དུ་། ཙིའིིསྣསྦ་ ར་ཡོང 
པའི་ཕྱིན། ངེར་ཐལ། དེའ་མ་ཟད་འཕགས་ལམ་ཐབ་ནབས་བཅུ་པའི་བའ་ངུ་བསམ་བྱུང་དུ་གུརཔའི་ལམ་ཡོད་ ། དེར་ཐལ བསམ་ཇུང་གི་ས་འཚམསས་བྱར་ 


ཌོ 








22 པའི་བའ་ (ཡོད་པའྱཕིའྭ། གོང་དུ་འདོངན། དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་བུང་མ་ཡིན་པའ་ཐལ། ླདས་བྱཆརཔགརས་ལམུ་ ནང ཡིད་དུ དལ ངོས ། 
€ ཐྦགམའ་མཐད་ 


བསམ་གཙོ་བོན་གྱུའ་པའི་སྐབས་དང་། ཕྩོན་ལམ་ཡནྡ་ཆང་སྒོ་ 'བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུའ་པའི་སྐབས་ཡིནཔའྲག་གསུརབའྱིིར། ཡང་ཁ་ཅག། ཟྲཾགས་ངེས་ཁྱི རྒྱུད་ཅ 
ལམྲ་བཟ་རདྷ་མང་ལམ་ཚས་ཅན། ལམདང་ཞེས་པའི་གབས་ཞུསེ་དངོས་སབསྟེ༔ པས་འ བ་མ་ཡི ཞ་པན་ཐལ། པཿ སོགྲས་ཕའ་ ནྲ་དུག་གི་° འཇུག 
ཏང ུ་ཤུ་འུང། བག་རེཤ་ཆུ་ོ་འའ་བུ ར་ཡེད་འ་པོ་ འཛིང ། དེའ་ཐཱལ། ཐུང་འཕགས་ རྒྱུད་ཁྱི་ཕའ་ ཞདྲུག་པོ་ལ་ 

“ཉིདྲ་མདོན་པླེམ་དུ་ནོགས་པའྱི་མྔའུཐ་པ་འེ ཡོད་པའི་པིར། དྲེ་ཐཱལ། དེའྱིརུད་འི་སྦྱིན་པྲའི་གེས་རཔ་ཀྱི་ཕའ་ཕྱིན་ལ་པྷི + 
པའི་མཁུན་པ་གཅིགེ་ཡོད་པ་བཞིནྲང་གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིའ།། པགཉིསཔ་བདག་འཆོག་ དཀའ་བ་བསམ་གཏནདང་། གྲཟུགས་མེདྱའྱི་ནམ་ 














༄༅། །གཞག་བཤང་པལ། སྤོམ་པའི་ཉེན་བཤད་པདང་ །བམརུངས་མུ་ྲ་རགསརང་བཞིན་སྤྲོས་ནུ་པབ་ཤད་པུ་གཉིས། དང་པོལ། དགག་བཞ་ ཛད 

༡ གསུམ། བང་བ འུའགུས་རེ། བསླས་གཟུཊའ་སུ་འཇུ་ རྒྱུད་ལྡཞགྱིངན་སོྲ་གསུམདཱང་སྦ་མྲི་སཱབ་པ་ཡོད་ རིིཾི་་་ ། དྲེནུམབྱལུས་ཆིག་ལ་ སེར 

ཤཱ མེད་གསར་ཐྲོང་མཱེད་པ་གངུ་ཞྲིག ། དྲུཟླ་ུག་པཅདཔའྱིདའ། ཧག 'ལསྟ་ནཱསྲལ་བསས་གཏན་གི་དངོས་ག ་འཇུག་གསར་ཐོབ་མི་སྲིད་ 

རོ ཟུ་གཟུགསུ་མེད་ཏུ་དེ ཆེ བྲི ཐལ །བསྐལ་པ་འཇིགས་པེའི་ དྲ་སོད་ ་ལས་ བཆེ་བཟད་པའང འགོ་ནན དད སྔ་ནས 
རྟེནདེ་ལུ་ཆོསཏིདྲ་ཧཱ རེ འགི་དདོད།གཞི་སོམད། བ་བྲོབངྷྱ་རཱ་དེ་ལས་ཁམས་གིང་མར་སྣ་ལ། སྦྱ་མི་སཱན་པནྣ ༣་རི་འིང་ཞར་འདདའ བཟད 

ཏཱཾ རུངངྱུ་སེས་ནས་རྟན་དེ་ལ་ཆསཏིདྱ་ཏི་སཱབས་ཁ་ །བསམ་གཏབ་གྱི་ད། ཨི་གཞི་སོ་ ས་འཇུག་ཐབ་དྭ་ཆུ་དེ་ལས་ཁམས ིགི་འཛིག་པ་མ་འ ཕྱི༣། ¡ 
















24 ..ུ་ ཉེཞ་དྗེ་ནུམས་ལ་ སོམསའྲཇུགྲངེ་དག་གསན་ཐོབ་ཡོང་ཞ དེ་འད་བའྱི་ནམ་གཞུག་དྲག དགོང།པྲ་ཡེད་པའྲིརིར། ད དཔཔེནྭ་གིང་གསུམ་གྱི་མི་བཞིཞནོ། །གཉིས་པ་གྲུབསྟེ། 
དེ་དགྲང་སྣེ་ཁམའིགང་ཟག་ ཤ་ངེ་དེང་མི་ལན་པྲ།ཁུང་པགང་ཞག །དེ་དུག་ལྷསས་ཐོབ་ཙྱི་བུསམ་གཏན་མི་པི་ པའེ་ཕྱིླ། ཆགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྙེ། ཆཱས་ཅན་དེ་དང་གཅིག 
ཡིན་པའི་ཕྱོའ། དང་པྲོགབ་སྟེ། དེདག་དྲུ་སཱ་ཁིམ་ ཡའའུ་འདོདཔ་ སང་བ ས་བཅུ སུའ་པས་ཆུབཔ་གེད་ཞིག །འདོང་ ད་ཉོན་འགས་ ཨམངོན་་ ་གྱུའ་ངུ་ལྡཊ 
པད་བས་འགུ་ གཡི་ིང་ཡུང་ གྭ རུ གཉིས་ཀྱི བཟིམ མདྲའྲསི་སིད་པའྫི། ཟྭ £$ ་འགུའྲ་ལ། དང་པྤོན་བྭ་སེ། དངག་ཏྱིུ་ 
ཁཱ་མ་ཡིནནྲ་རགས་ ད་གྨ་རུང་གྱི་པཱཿ སིང་དུ་ཅིདེ་འཆོམ་ རི་བེའིའ་བའི་འདགེངར་ ཕུའུ། དེའ་ཐལ། ངཿ སོང་ག དང་་ལི་སཱན་གུང་ ང་གྱི་སེ་སིངྲ་གང་པ་ལ་ 
གཞས་བཞེ་གང་རུ་ རབ ་་ིིིསི་་ །གད་ཟག་པ་ལཔ་མངལ་དང་སྣོང་ལས་སྦྱེས་པའི་བའ་ འི ཉིསེ་སྐྱེགཞས་མ ད་ཉབ་ཆགས་པས་ 














25 








༦ །ཇ༽ིེ་ལ རི ༦༦ 





༄༅། ར་ ་་ དང་ཧསིགཟུ་དའ་ཞིད་འཚོམོརའདོད གཞེ དི་འོདཔདང་ རྫུས་སྩེས་གཞཱ་ 
དི་པརིཏེསེདངུ་འཇུག་ལ་སོདི་དུམས་འདོད་ཧོག ན་འགྲསུ་པ་ཡིནཔའཛྱུའ། ང་པློ་བྲད་ རས ་ ྲུསད་དུ་ཉིད་འཚམསྤསའིབ་ལཾམདལ་ 
ཡཱོང་སྩེ ད་གཞན རཀ ལ་དུ་གདགས་ ག་་ 
རིས བ་ལེ རྱི དག་པའི་འ གཉིས་པ་གབ་ ། མཛོད་ལས། ཌཱཾརག་ཅུའུ་པས།ཅ་དགུས་འགོད ཡུལདུའདྲོ།།དྲི་ དྲིདང་གནས་ལྔམངོན་ 

རཾ ངས་པའི་ཕྱིའ་ །རྐང་པ་དངཿ གིག ང་སི གཉིབ་དང་ སོ ཤེའྭ་སཱེས་དང་ ཛྣཛབཏཱསཱརལ་བུདད པའི་ཕིར ། | 
གཉ 





རྟགས་ཆུར་གསུམ་པ་དེ་འདྲ་བའི་བོདེ་དག་འདོད་ ཞ་རགཔ་པ་ཡིན་པའ་ཐལ། ཞེ་སང་ངམཁོང་ བ་འདོད ཐ་འགས་ཕ་མ་ཡོ། སིནིམིང་ལ། ཚར་བ་དང 

















26 །ཧྱིསྭ་སྐྱ་གནས་ལ་ཆྲགས་པྲ་དྲང་། དདོགཤེའ་ལྕེས་ཅྱི་བྲར་ངོ་བསྔརི་ལྷ་མགྲས་པ་དང་འདོད་པའི་ཛུ། སྤྱི་བུན་དོ་པྲས་གཟུས་ལ་ཆགས་པྲ་ནྣམསྔད་མའི་ནྭ་མཇུཐ་ཝའི་ནང་གི་ 

ཅི ལའདུནཔ་ཡིན་པའི་དི། སཾེཾཾཾུ ཅེལ་ཞིད་ར དཔའི་མདུད་རིད་པའྗངར་། ཟིད ལམ་ 
རིམ་ལྲས། དེ་ལེ་ལམ་འདེས་འདྲོད་པ་ཁམསྱའི ཏཱུནཨོངས་མ ན་འགུའ་པ་གཞན་ཡང་ཕྤོང་མོད་ཀྱང་། ཞེསཔ་ནས། 'ཡང་འདོད་ཆགསའི་འདིའ་འདོད་པའི་ཡོནཏན་ལ་ལ་་༥ 
འདུནཞིང་ཆགས་པ་ཡིན་པྲས། ཞེས་གྲསས་ པའྱི་ཕིའུ། གཞན་ཡང་དྲ་འསང་གྲསུམ་དང་པྦྲ་མི་ ན་པའི་ལུས་ཉེན་ལ་བསམ་གྲཟླགསྱཀིདངོས་གཞི་གསར་སྩ་དྭང་ ཟ་ལ 
དུ་འ རི མས་དང་ཟླིང་གྲསམ་གང་རྲུང་གི་མི་ཡིན་ཀྱང་ །ཟུམ་དྲང་མ་ཞིད་དང་མཚནགཉིས་པྲ་སོགས་གུ་ལུས་ཏུན་ལ་བསམ་ག གྭཏཱཾདངོས་གཞི་ 
མ་ཟད་བསམ་གཏན་ ཉིབ་ཡད་གསའ་དྲེདང་ཅེས་ཟེ 'ལྡནཔ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིན། དེན་ཐལ། དྲི་ནམས་ཅྱི་ལུས་རན་ལ་ཝམ་པ་དང་ལམ་མིན་གང་ཡང་གསར་ 

















༦༦ བིང ༦༥༦༦ 


༄༅། །སཱེ་མེད་པ་གང་ཞིག བསམ་གཏན ཅྱིཉི༣ྲབསོགྲཱ ཅུང ཀ༡}༅༢ིར ཉིཏཱིདི་འཛིན་ཟག་བཅས་དྲང་ལྡན་པ་ 
ཟུམེས་བསླས་གཏནྱི་ཐཱམདབ་ ཞ་པས། བ་པའི་ དྲང་པྲརཏི དནྲ་སྡོད་གྲྭསམ་དང་ཟམ་མ་ནིཿ ` ལེ ན་ལ་སྔོམ་པ་དང་སྣམཨིན་གསར་ 
ང་སེསཟིན སི ག སྦ བང  སཉེནདིདེམད་བཞྱིིན། དོ་ནབ་ཧེ། མཛོད་འགྲེལས། ཟྭ་མ་དང་མནི་ ནིང་ངང་མཚན་ག ས་པ་དྲད་ངན་སང 
མ་པ་མ - ་བ་ དྭ སེ བཟྡ་སུན་པ་ཡིནཱ །།ཞེས་གྲསངས་པྲའི་ ར། གཉིས་པ་གླབ་ 

་འ 








བུ་དདག་ག་ལས་ །ཉེདྲ་ལས་གང་ལ་ཡང་སཿ སོམ་པ་ཡང་མི་སྩེ་ 
དྲི ཟེདའི་དདེ་ས་ལ་གཞང་འར་ཆོགང་ལྡེའིང་ཟིདསས རུཔ་ཡང་མི་སབུཊ ནྭ་པོམི་མཁན་མེ། དྲ་པསབདཆུ་ ཏ་གྱི་ མྤཔ་ ཡང་མེད 
:$$ འཕྱིར མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཐུང་གྱིས་མི་ ནི་སིནཔམསལནི་ཡ་དགཔར་འྲའདང་ཉིང་ངའཛ་ ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པ་བུཿབའི་* 











2 །བདམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིན། ཐྡོམ་པ་དུང་སོམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། ། །ཞེས་གསུངས་པཿ ཁྲིག སྒྲ རྟགས་གཉིསཔ་ སིི ཅེརབྲསྤོག་ཟག་བཅས་ཡནཆདྱའི་བསྔམ་ ་ 





ཏྲན་ཧཱི་པས་ད ྲ་ཀི་ཏིང་ད་འཇོན་ཟག་བཅས་དང་ལྔ་ཟུང་ལ་བྲསཿ ཞཔས་ཁྱབ་པ་ཡྲིན་ཏེ །འགྲེལ་ལྕས། གང་བསླམ་གཏན་དང་ 
རང་ས མགཏདཱི་ དང་ལ དངུང བར་ག ངི བ་བསྟན་ཏེ ཤྭ འི་ནང་གི ་ 
རེལ མས་ ཧིར དངྲ་ལུཟཔ་ཡཱོད་པར་ཐལ། ཁམས་ ཏུད བེང ད་པའྱི་སར་ཟེའ་ནྭ། ཅགྲསམྲ་ཟབྱ་པེ། དྲན་བོང་བ་ 


སཱིདཔགཞནྱསི་བར་མཆད་པའ།ཁམས་སྲངེ་ ར་ ཧིན (པའི་ཕྱིར དེ་ དེར་ཐལ། འདོད་ཁམས༣ས་ཁམས་གོང་མ་ག ཏྲིསསུ་སྙེ་བ་ལཿ གཉིསྱིད་ སི་གཞི་སོམས། འི 
ནས་མངོན་ུ་བེད་པ་སྔོནདུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིའ་དང་ ཝར་བསྐལ་པ་འཇིག་ ་དུསངན་སང་བ་ལྭ་སྤིབ་པ་ཟད་པ་ནམས་གླིང་གསུམ་གང་རུང་གི་མིན་སྩེས་ནས་ཆབ་ཏིད་ཀྱི: 



















སབསྔམ་གཏན་གྱིདངོས་གཞི་སོམས་འཇུག་ཐབ་ ་ཞས་ངེ་ནསགྲཟུགས་ཁམས་སུ་ དབ་ཞ སའི ཡང་ཁ་ཅིག །སྷཱ་མི་སྲནྲ་ 
པལ་ཤི་ནྲས་སྦིང་བགཞན།་  ་ རྨ ་ འཐད་པར་ཐལ། རི ཕྱེ བུམོ ཀྲ 
བསྱབབ་པའི་ཕཱརུ། ཡུ ་གིས། གཟུཿ སྲ ་ སར་ འགྲུབ་ཁཱ་མ འིདནས་བདདླ སྣེམི་ ྲ མེད ཨི་གཉིས་ཡོད་ཟེན་ནྷེདཱ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་། གཟུགས་ཁམས་ཀི་ ཅད་འ ཁ་མ རི འདྲན ། བའཾ་བེབ་ཡ རག འཇིན མཛེད 
ལས། སིདཔ་བཟ་མ་ 7 ་ ཧྲི ཟྲི་བར་དོང་འ་ ཟུའ། རིག་མ ལམ་ བ་ཞེས་པའི་དོན། ཏྲེ གདགས་པ་་ 
འས འགྲོ་བ་ལྦས་ཡྩེ་གཞས་བཞི་མ་བསྡང་ཊཏེ། གང་མོ་བསྡུས་ཞེ་ཞ་སྲིད་པ་བའ་མའོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་པུན། ཁ་ཅིག་གིས། ་ 'ཡིང་འགྲུབ་ཁ་ 

















30 སསོགསས་ུས་ བཁ་ཨའིམི་ཡང་ཡོད། ། འདོད་ལྷ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེན་ཐལ། གྲནགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ཛི ཕྱཾའ་མི་འོ་དུ་གླུའ་པའི་ 
འདོད་པའི་ལྷ་མི་གཉིས་ཡོད་པ་གད་ཞིག །ད་གསྦ་ཏྱིཚ $ ཡཿ [སྲིད་འགྲུབ་ཕ་དུས་མཚྭ་ ཤིའི དང་པོ་གཞནྲདྲ་བཤད་ཟིཞ་ལ། 
གུཉིས་པའ ངྲ་གུང་ེ ། གྲནུགང། 'མེད་ལ་བར་། དབེདཔས་བཅསི་ སྭཔ་དྭའི་འཆྭྲ་སདྱ་ཅ་འཇུག་རགས་པ་དང་ ཟླུགསཅདའུ ལླེདྲུབ་བཅུག་མཉསེ་ཅུད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱི་མ ཛོད་ིའ་ལས་ རི་པ ཟླ འོག་ནི་“་མེདདེ །ཏིངུ་ 'འཿ ནུ་དོབ་ བའ ལ་ང 1 ་ ཡང་ཁྭཾགཞཱ་འེ་ 
འེ རར ་ འགོ་སའི་ཉེ རྟེནལཿ 'གད་སའི། རོར་དའིའི་ སྟེམས་འཇུ་ ཡིང བདང་སའིཏི ཉེཟ་ལྭ་འོག་སའི་དངོས་ 






རྲ་སའིརེན་ལ་འང་སའི་ད་ གིའི མས་འཇུག་ 
གཞིའི་སམསའཇུག་སྣོམ་པ་མེང་དེ། མཛོང་ལས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་འང་དང་ནི། །འོགས་ ༥ །ཟེས་གསུངས།པའི་ཕིའཆ་མ་ཁུང། འོན་གྲའང་དེས་ 
















3 རྡིན སས སུགས འདད་པའི་ཕྱིཊ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ །དྲེས་ དས་བསམ་གླུཟགས་བྱརརད་ཟང་སའི་ 
ཤདང་།༢ང་ ད་གི་འོ་སའི་ཉེནགཉིད པ་ཡ ཟུ་གུ་སམད་དད་དངནི འག སིཏགེ་ཞེུཔ གཞུང་དུ 
ཕུའ་ ་ གདུ་གིས་བསམ་གཏུན་དྲང་གྲཟུགས་མེད་པདུ་ཞིག །མ ར-་- 





༢ མཱནཾ་སིད་པའྱི་རེ་མོའ་ཡྤད་མདོན་དུ་ཐེད་ ལ་འོག་མ་འདོད་པའི་ཁམས་ི་བའ་དུ་ཡང་མངོན༔ དེ་བཞིན་ ངར  ི་ 
བྱིད་དོ༽ ཞེས་གསུངས་པའི ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གདམ་ངག རཿ ཉེན ཐིདུཔ་ཡ ཅུང་ས་གོང་མུའི་ཏྟེནལ་ས་འོག་མུའི་དངོས་གཞི་ 
གེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་གངོ་དུ་པྩེས་ ཅྷ་ིཿསདད་འབྱས་བབ་ཡོས་ མ་བའི ད་ཅེ་ན། ལྟར་དེ་ལའོག་དགོས་མེད། དལའི་རྙེམསཔས། 


















རར 5 
གོ པོའི པའྱི་ཕིའྲནསྭ་ཆུབ་སྟེ། དེ་སྦིན་བཏད་ཡྲིན་པསླག་ཇི་བཞིན་པའ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིའ།དེར་ 

པིབས ས་སི མ་ ཞིང།གསུངས་དའི འ་ནས དེབ ད་མི་བ ཇི་བཞིུ་ མྭས་འཇུག་མངོནདྲུབིང་པ་གཅིག 
ཟའི།།དྲཅིགས་བསལ་དུགོད་བའི་ཉེན་པང་འོག་སའིཞུམས་ འཇུག་པ པག ་ ཞེས་གྲྭསངས་པའཕྱིའ། ཡང་ཁ ག་གིས། ག་སའི་ཅེན ལའྲོགསའི་སྐོམས་་ 
བཤང་པའྱ་སའ། དྲར་ཐལ། མངད་ ངཱ ཏྱ སཾ་གཏན་བྷ་འི་པའི་ཉེན་ལབས་གཏག་དང་ "` འཇུག་མངོན་དྲ་བེང་པ་ཡོད་པའྱི་ཕིའ། དེའཐཱལ། ངེའིཉེནལ་ཡའ་་ 
མངོནདྲུ་བིད་པ་སྲིད་ཆེའ་འཕཊ་པ་སིདཔ་ཐ་མ་པ་ཁོན་ཟེར་བ་མི་འཐང་པའ་ཐལ། བ ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེན་ལ་བ །གཏན་ ཕོགསི་ཁི་སྟོམ་ ངྒོ བོད་པའི་ཕུའ། དེའ་ཐཱལ། ངེའི ར 
ླྫ པཱ་སེལ་བའི་ཐོད་ནལྭ་ཱི་མས་འཇུག་སྒོམ་པའི་བུང་འཕུགས་ཡོད་ ༦ ་འཇུག་ ཧྲ ༨༠༦༦ ལྱསི་དདུང་གཞི་སྟུད་འཇུ་ གཱ 


ཏེ ལིན ཱ སྐུར ལ་ལ འི་འ ༥ 
སྒོམ་པའི་བྱང་འཕགསཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིའ། དེརཐལ། དའི་ཉེནཅནྱགྱི་བད་འཕགས་ས་བྱརུ་པ་ཡོང་པ་ཞང་ཞིག །ས་དྭགུཔ་མནདེྱིཐུང་འཕགས་ཡང་མཚོན་བ་དོནྱཧི་ དགེ་འདུན་གྱི་གབསུམ། 








མ་ཁ །ཝ།༦་ལ་ 


2 





།བཤད་པའི་ཕྱིན །དང་པོ་གྲུང་སྟེ། བྲ ཧུཔའིནསྣ་ིནི་ཐིབ་ལགནའ་འཅོངགྱི་ུའྱིརལ་བོརླའེའའ་བནད་པའྲིའ 
ཨམསྱཀི་གསེར་འཕེང ང་ལས། སབྱར་ལ་གནས་པྨནམས་ འི་པབཞིིབ་འཆིའ་འཇུ མ་ད ༨ ཞེས་པཤདུ། གནས་གཙུངམཿ 
 ་ བན་འདའུ་པའི་མིང་ཅནཙི། ང་སེམས་ལ་བསམ་ གི ཉྲེཆན་ཡང ཡོད་ལ།གཞས་ཐིད་དུ་འཆི་འཕོབ 

མེ་གཏན་བཞི་གའི་ཌྣཾན་ ལཿ ཤེས་མེད་འ ས་1་ པའི 


དགྲུ་ནམ་ཐར་བརྒྱད་ཐོད་རྒལ་ 


ཆུའི 


ཕོབའི་ 


༈ དེའ་ཐུལ། ས་བདུ་པའནུསྭ་ིཧཱིི་བ འཆད་པ 
ཕྭའྱིརྱལ་པོནམས་སྩེ་ སྩེབའཛིན། །ཞེས་གྲསང་པའི། 
དཅལ་ཡང་དེལུ་ཡོད་པ་སོགས་བཤད་ཅིང་། 


བཱ རརདྨིིཾིྲཾགཾཾེཾིཾིཾཾིཾཾཾ་ 
ྲ ཏ་ད་ི་ུ རི གོག་དེ་བ་ ཏགས རྟེའངེ་ ་ ཙར ལམ་གང་ཡང་མངོན་དུ་མི་ངེད་པའ་ཐལ། བྱང་སམསཱདེསྟ་རེ ཞདིལ་མཐའ་ མས་འཇུག 
ཅུ འཛེན་གཅི་གྲྭ་ཀང་མངོན་དུ་མི་ཐེད་པའི་ཕིར། མྲ་གུབ་ན་འགལ་ལ། འདོད་པའྲ་ནསཔ་མད་དོ། ྲ 


ལ་འོག་་ 
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སའི་དངོས་གཞི་སྙམས ་འཇུག་མང་ 


ནཾ པྲསམ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་ང། བསམགཏན་བཞིཔའི་ཉུན་ལ་འབྲ་སྦུཁའི་བསམ་གཏནམངོན་དུ་ཅེད་པ་ཡོད་པ་ གང་ཞིག །༢བ་མའི་བསུས་གཏུན 


།དེའི་ཆེནལ་ནམ་ཐར་བྱུད་མདུན་དུ་ཐེད་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ནམ་ཐར་དང་པགྲུ་ 


བཞི་པ་ལ་ས་དྭགུས་མཟུན་པའྭ་བས་ཤིང་འཕེལ་བགསམ་གྱི་མཐའ་ཕྱིཊ་པ་ག ཅིག་དགོས་པའི། ཕུན། དང་པོ་གྲུབ་ ཡཿ 
མཿ ་ :བཤད་ཟིན་ལ། ནམ་ཐར་བྱཆུད་མངོནདུ་བེད་པའི་དེའིར 


རབ་མཐའི་བསམ་གཏམ་བཞི་པ་ལྟ་ཆེནཔ་ཡུན་པའི་ཕྱིའ། དང་པྲོ་གུང་གྟེ། དྲེའི་ཉེན། 
ཅཅ་གྱི་བྱང་སེམང། ཿཡུད་ ཡོད་པའི་ཕྱིར གསེའ་འཕྲེང་ལས། ཀློགས་མ ཅནམ 
གྲནགསངང་འདོད་ལའི་ཉེནལ་ཡང་ལོས་ནུས་སམ་གཱསམོ། །ཞེ་ 


་ཅཤ་གྱི་ཕྱིའ་མི་འོད་ལུསམ་ ཐཱ དེ 
ཊའི ཚམས་གྲ་དང་། དཔོག སིད ཞེས་པནས། ཐུང་སེམསྦ་འིསནི་ 

ས་པའ་ཕྱི༣ུ༽ པྲ་གབ་སཱེ། ཀུན་བཏུཔ་ལས། ཡོནཏུན་ལཝཱག་མནམས་ཞེ་ཉན་ཐོང་སམ་བུངྱ་རུབ་སྲེམས་དང་འ་ 
ཀིཾ རཱ ཞེསཿ ཤེ གསྟེན་མ་གགས་མིན་པའིའ། 


ཞམ་དེ་བཞྲིན་ གཤེཊ་པ་ཡང་རུང་སྙེ་རབྱ་ཀི་མཐརཕིན་པའི་བསམ་ ་གཏན་བཞེ་པ་ལ་བྟརེན་ནས་མངོན་པའ་འགྲབ་པ། །ཞེས་གསྲུད་པ་ 























35 3.| ༠ ། ོཧྟིཉགས་གཏིསཔ་འབམཐའི་བོས་གཏུནདུཞིང་ཏ་བསོའས་ཆྱ་པའཅཞིང་འཕོའབ་གྲོ་ི རོའ གཅིག་གོ མདན ཁྲ 
9 འཕེལ་བ་གསུ་མམི་འདྲ་ཡང་ཀུན་བཏཏུས་ལྕར་ན་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་ལུཊམ། ཤཱདང་ ལུགས་བླཟོགཏུ་སྔོམས་པར། གཔ་འདེ ལ་བྱ་དངྲང་ཡུང་ལུཊ་ འེ་ངའ་ 

1 ཐེདོ་ནལ་འཕེལ་བ་འདིང་ རི སྭ་པ་འཕེལ་བ་འབ་ཡིཊ་པས་དའི་མཐྦའ་ཅུང་བ་གཅིག་དགེས་པའྱི། ནུ ཡང་ཁ་ཅིག་ ་ ་ 
ཨྲ ཨབ ནདྲུ བྲིད་པུ་མེད་ཟེར་ཟུ།དྲ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏནགཉིསཔའི་ སས ལྐོམསའུ གམངན་དུ་ཐེད་པའི་སོ་སྩེ་ཡོད་པ 
བླབ དེའྡ་ཐལ། བསལ་པ་ཇོག་མ༣ཆགས་པའི་ཆོ་ཚངས་པ་མེན་པོ་ ལེས་པའྲི་རེསསུབསམགཏནགཉིས་པའེ། ་བསད་ནླས་ཟུདཔ་འགའ་ གའའེ་ ཤིནས་ཚངས་ཆེནདྲུ་སེ་བར་བཤད་པ 


ཡའ ]བསམ་གཏན་དང་པ་སྩེ་བ་ལ་ ངེའི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུའ་དགོས་པར་སྲའ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱི: ༣། དང་པྲོ་གང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེས་ ལས། དེ་དེའ་ཚངས་པའནང 















36 ནྭ་ཚུངས་པ་ཆེན་པོའ འགྱུའ་ 


ལ།དེ་གཅིག་བུ སྣོང བན་འགྱུན་ཞིད་མི་དགའབརའ པཱ་ནས། སེམས་ཅན་ཚ་ཟད་ཅིང་ལཱས་ཟད་ལ་བྲསོད་ནས་ཟད་པ་ག ང་བསམ་ 
གཉིས་པ་ཟས་ཤྭའ སྭ་ནྭསདེ་དྲང་ དྲར མཿ ་ རུ ཧཱ ཞུང 


ཏྱ 
འུ བའ་འགགར་ཏེ། ཞེས་གསདས་པའྱི་ཕིར། དེ་བཞིན དུ་སགོད་མ་ནུས་ཤི་འཕོས་ནསས་ 

མར་སྩྱེ་བཿ ཀཀ །གསིས་པ་འང་སགསའ། བའྱཏ རས ་ གེ ི་སིན་དདང་། འ་བེས་མེང ད 
པ་རྣམས་ ཉིིི་བསམ་པ་དགས་བྱནཏ དངོས གཞིད ཅི ར་བྲསོགས་གད་ཡུང་གསལ་སྩེ་དང་ལེ པ་མེད་ད། དྲ་ནམསྣ་ནམ་སྨན་གྱི་སྒྲིད་པ་ཤད་ཆན་པོ་ 
དཱ ལྡན་པའྱི་ཕེའ། ཤེས་བུ་ཆསྔ་ཞ། གཱི གིང སྲམ་གདྭ་ནད་གིམི ཡི་ང :མ་དུང་མ་ནེང་ རྦར ཉ་༔་ས་ར་ སྟ་ཅནལ་ཡདང་ ཅི་དང 
ཁྱི་སྦྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡནཔའི་ཕྱིའ། ཤེས སཅན། ་ མས་མེད་ཀྱི་ལས་སྙེབས་ལཱན་བསགས་ལ་མ་ཕྦྱངས་པ་ དཔ འ་ལསྟརེན་དལདེ་དགགས།་ ་དང་ལྩེས 








ཤབ །ཟིན་ ལྡན་པ་མེད་དེ། ལྷ་དབགསུཆདོ་དྲ་ ཤའི་ཝིནུ། ཤྩ མིན་རྣམསཿ རདརཱ་ ག་མེད དྲ་པུག་དོག་གི་སིབཔད 
འགྲོ་བ སཱིད་པ་ཤས་ཆེན་པ་ག ས་ཀདད་ལྡནཔ་ ཧེ ཆསུན། དེ་དག་ལ །ལྲས་གཞནཔའི་ ཏ་ངུང་ ཅུ གགྲི་སྲས། ཉེགལ་བསུམ་གྲནགས་ཅུད སྭ་གཞི 
དྤཧཱཛོག་སྡཱ མུས་གསའ།སྱེ། དིད ྲྦྗྦྲྦྦླླླ་ ཐྦོང་ལམགྷཾཿ ཤ་ཡམ དྲ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བལྦའི་ཕིའ་ 
ས་བུ་གསརའ་ཐབ་ཡོད་པའི་ཕོད།འབྲ་ ངི ཤེསྱོདཅན། བསུམ ཟུ་དང་ 
པཔ ས་ ཅངསམདན།ཚངས་རུའགྱསྤི་འི་ ལཱསྟརེནལ། ། བསྔམ་གཏུན་དང་པོ (ཉེན་བྷངགས་གསའ་ཇོབ་དང་ཐོབ་ཟི དུ་བྱེདཔ་མེད་ལ་དང་པའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གསར་ཐོབ་མེདྱཀང་ཐོབ་ཟིན་མངེན་དྲུ བེད་པ་ཡོདད། དང་པོགཉིས་ཀི་ལས་རྟེནལྱཕིའ་ཨི་འོང་སྐྱེའདའ་བ་གང་ཞིག་གིས། པིས དངོས་གཞིའེ་སེམས་ གཞིའེ་སེམས་རྟན་བུས་པའལམ་ 


5 

















པླ་གི་ཉེའ་བྲདགྲས་དང་དངོ་གཞིའིསོམས་འཇུག་ནམསགསསར ༦ དང་ཐོབ་ཟི ཡོད་དེ་ཉེ སོཿ བ་འགྲུའུ་ཞིག དེ་ལྟར་ྱེ: 
ཞི་ཟླསསྤྱའིརྩརི་འོངསྣ ཱ་པའིའབབསྤ་བུམངོན་དྲ་བེད་ནུལ་འིསགེས་ལྷ་ཚྲས་ཆེན་འཕྱིའ་མི་འོང་མྲེད་ཁུང་ཐུང་འཕག་སྤ་ཅིས་དེ་ལྟའ 
ཟི སྙོམས་འ: གཟྱརདགང་རང་བུབ་པའིསོ་སེས་ཊི་སའདང་པའི་ 


ཅིསཟང་སདང་གོང་སའི་ཏོན་མོདས་སོངབ་ཡོད་ལ་ཚངས་ཆེནལྭ་དང་འཕགསྤྱཅའིསདྱེབིང་པ་ཡོད་པའྱིར། དང་པའི་ལ་དེགསམྱྱི་ལུས་ རྟེནུ་ལ་བསམ་ ན་གཉིས་པ་ནས་ཕི་ ད་ ཙྩེའི་་ 
བིནམནདཔ་ཐམསཿ༨་ ཡོད་དེ་ཉྲེའ་བླམགསྨ་ནམས་སོ་སྱོ་པ་བོ་འགུའ་ཞིག་གིསང་ལྟརབེད་པ་ཡྲོད།དངོས་་ 
གཞི་ནམསདིརྩིའི་འོངྷསྦཱུ་འདའ་བས་དྷལྭཐེད་པ་ཡོད་པྲ་ནི་ ནི་ལ དྲུག་བཱ ངེ ཆང རྨ་ ལཱ 
བྱེདཔ་ཡོད་པའ་པུན། ལག་མ་བསམ་གཏན་གཉིས་ པ་ནསྭ་པིདྩྷརཾ་ བུརངུ་དེའི་རིགས་ འགོསྱ་ ས་ཤེས་པརྱ་བུ་ དི དེ་འ དང་འདེད་ལྡ་འགས་དག་གེ་བུད་དའ་ཉན་ལ། 
བསྲུམ་གྲནུགས་རྱི་དབསོ་གཞི་བྒྱརད་གང་ཡང་གསར་སྩེ་མེད་ལྔ་ཐོབ་ཟིན་ ལན་པ་ཡང་མེད་ངེ། བསྔམ་གྲྭནགསྤ་འི་དངོས་གཞིའི་ 


ལྷ་མིའིབར་སྲིད་འགྲུབཔ་ལ་དངོང་གཞི་སྙོམསའཇུག་ཉེམས་དགོས་ལ། བསམ་གཟུགསྱེ་དངོས་གཞིསམས་འཇུག་བྱརད་གང་རུང་ཐོབ་པའེ་འཕགས་པས་སེརའདད པའི་བའ་སྲིད་འགྲང་མི་ 














༄༅། སྲིད་པའི་ཕུའྭ། འདད་པའི་བན་སྲིད་དེ་རྣམས་ རྨྱག 







རི་རབ ༽ ཏྲོ ཀེ རི ་ ར ཡིང་པ་ 
ཉེའ་བྣསགས་གསུའ་ལེ་ཡང་མེད་མངོནདྱ་བེད་པ་ཡང་མད་ཏུང་ཐོབ་ཟྲིག ལན་པཞི་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་བུར་སིདདྲ་ནམས་འི་རྟེན་ཅནྱིརྒཱུའཱ་ཞུགས་འིགསནབའི་ སྭ་ལྩྷས་དང་ཡྲི པཱ 

* 2 འནདདད་པིའང་བང་ཡོར་བདེའའས། འ་འ དི་རིང་བསད་གཏ་ད་པོའིད བླས དང་ད གབོའི་བིདང་། : རོ་ལམཔ་མངཔོ 
ཡང་ཡོད་པའི་བྱེའ༽ བསམ་གཏའ་དང་པོའི་ཚདཔའིདྱིཀི་བར་དོ་ནས་ཚ་ངསཆེནམ་གཏོགས་པའི་འོག་མིན་པའ་གི་བཟདོ་བྱར་དགགི་རེན་ལ་འང་སའི་དངོས་ག མྲས་འཇུག་གསན 
ཐོབ་མེད་ཀྱུང་མངོན་ ངུ་ཐེད་པ་ཡོང་ལནང་འང་གི་གློང་སའི་དངོད་གཞི་སེམས་འཇུག་བ། སྭ་སྩེངྲ ང་མངོནདུ་བྱེང་པ་ ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། ཕིརྦ་ི་འོང་བརྡ་འདའབ། ཉེནདེ ལསང 
ཿ བྱ་ལྷགམ་སྲོང་ཚུལ་དང་འདྲཔངྲ་ལྷག་མ་ཐབཚུལ་གྱིང་ཤེས་པའི་ཕྱིའ། འདེ་དག་གི་ཤེསྦྱངད་འིགས་པྲ་ནམས་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོཞས་ཤེསཔའྱ་བ་དགས་ལ། དགེ་འདུན་ཏེ་ཤུའི་ 











མུཐའ་དཔོདོ་ལས་ཁུང་ཤེས་དགོང་པ་ཡོད་དྲོ། ཧ །གསུམ་པ་ཚོདང་སོང་ ་བལ། ཁོ་འའི། ངནྲ་སྲོང་གྲསམྱསི་ ལུསྟ་རེན་ལ་བསམ་གཏྲ་གྱིད་ངོས་གཞི་ཏེམས་འཇུག་གསུ 


༡༨༩༦ 


ཡད་པའི་ཕྱིའ། 


རཾ 


རྟེན་དབང་ 


ཏིབ 


དྭགསྤའི་ལྲ་སྟརེན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་པིན། དར་ཐལ། མདྲོལས་བཤད་པའྱི༔འ་ 


ཡོད་པའ་ཐལ། དེ་ལ་ཚང་མེད་བཞི་གསར་སྩ་ཡོད་པའྱིཕིར། ངེའ་ཐལ། ལིངྡརིམེནཔོ་གས་པི་ཡོད་པའྲི་ཕིའགལ་ཆུབ། རྟགསྤྲགད་སྟེ། དེ་ལྭ་ཐེག་ཆན་སེམས་བསྩེད་གགུན་སྩེ་ 


ངེརྦ་དལ། དྱམལ་བའི་ལུས་ཉེན་ལ་ཡང་ཡོདྲ། དད་འགོའི་ལུསྟ་རེན་ལ་ཡང་ཡོད། 


ཡང་ཁོན་ ༽ ངྲན་སྭངཱ་བའྲི་ལ་སྟ་རེན་ལདེ་དག་གསར་སྩེ་ཡང་པའ་ཐལ། ངེ ལྔ་འགུ་ཆེཞ་མཐེང་ལམ་གསར་སྩེ་ཡོདཔའིཕྱིར། དེརྔ་ཐལ། ཟྲ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མངོ་ལང་། འཇེག 


ག་གིག་ཡྲིདགསྲདུ་མ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ བཀོད་པ་དང་སྲིན་བའི་རིགས་མང་པོ་བདེན་པམ། ང་བ་ལ་བཀོད་པར་གྲསངས་པའི་ཕིའ་ནམ་ཁུབ་སྟེ། ངེའི་ངོཞ་ཡང་ ་ 


ལ་བཀོད་པ་ལ་བཤད་དགོན་པའི་ཕུཊ་། ཡང་ཁོན་རེ། བའངོ་པ་ལ་ ་བསམ་གཏའྭ་གཱཾ་ཉེའ་བྲསགས་དང་དངོས་གཞྱི་པོམསའཇུག་དང་ལྡཐང་མང་པི་ཡོང་ཟའ་བ་མི་ 








༄༅། „ །འཐང་པ་འྲཐལ། བར་དོང་ལ་བསམ་གཏན་ཧི་པ་དང་ལནཔ་མེད་པའྱིིར། དེརཐལ། བསམ་ག ཏཿྱཧྲཾསོམ་པ་ལཱམི་གཉིས་ཁོནའྱིརུང་ ་ལ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 
 མདོའགེལ་ལས། ངེ་ལྟ་བས་ཊ་ཝོམ་པཞི་ལ་ དང་ཨིནས་ཁྲ། ་ལ་ཡོདད། །ཞེས་གྲེསངས་པའི་ཕུའ་ན་མཁུབ་སྟེ། འགོ་ངྭ་ལའྲིདང་ཟས་དེ་གཉེས་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ངོན་ཡིན་པའ 
ཆྲས་མངོན་པ་མཛོད་འི་དགོངས་འགྲེལྔ་དྲུབ་བྷཔཞའའྲ་བུའི་གཏེེའ་མཛོང་དུ་གྲསངས་པའི་ཕུབ། ཡང་ཁོ་ནའ། ཁོང་ཀྱི་སེ་སམས་འཇུག་ཇོབ་པ་དངྲ་མངོན་དྲྭ་བུས་པའིངོན་ 


41, ཉི 

.* 

¥ 

ཌཱ སོ་སོའ་བཤད་པ་མི་འཐད་པའ་ཐལ།དེ་གཉིས་ལྭ་ཁུད་པའ་མེད་པའྱཕིའ། དའ་བྲལ། ལམ་ཐོབ་པ་དང་ལམ་ངེམངོན་དྲུ་བུས་པ་ལ་ཁྱུདེ་པྲའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞ་ཆེགསས་གུབསེ། 
¿2 

༧ 








་ངརེས།་རང་རེ་ ཧིས།་ཝེབ་ ( 'འོང་པ་ངང་ངའས་༔ 'ང ཤེ, ཐཱ རོ! ཤཱ ཿ ཤེང ཐོང: ཧང ཕེ 
རགས་ངསང་འས་ཟུལ་སྔ་རིས་ཐེག་ངགར་ཐོང་ལུལ་བདུང་ངང་ད་ར དད ་གུར་་ད་ད་་ཧོ་ ༨༡༦ ༡ང་ ངད ་ ༄ུག་ ༨ ང་ 
མཉམངདུ་གཞི་ཤེས་ མངེནྲངུ་མ་ཐུས་པའ་ཕྱའ། དང་པྲ་གུང་པེ་། གཞི་ཤེས་མཐོབ་པའི་འཕྲག་པ་མདཔའི་ཕུའ། གཉིས་པ་མྲ་གབན་། ཟིགས་ངེས་བུང་སིམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོང་ 








ཅིས་ཐེག་ཆེན་མ ཟང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉནྭད་ནི་རག་སོགས་ བྱས་དག་མངོན་སམད་ཌགས་པའི་གཞི་ཤེས་མངོན་དུ་མླ་བུས་དའླ་ཐལ། དེ་དང་དྲུས་ཨ༡མཱདུ་ཁྱོད་འི རྒུད་ 
༧ ལདེ་འྲུང་བའི་གཞི་ཤེས་མདོན་འགུར་དུམ་སྤེས་པའྱིསིར། དེའ་ཐལ། དྲ་དྲེས་ཁོད་ཐག་ཆེན་མཐོང ལམ་བཟ་ཆང་མེད་ལམཔ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁ་ནྲ་ར༽ ད་འྲང་བའི་བེང་སེམས་ཀིས་ 
གཞི་ཤེསེ་མངོན་དྲ་བེད་མི་སིད་པའླབལ། དྲེ་དུས་དེ་མངོནདུ་མས་པའི་པིའ་ཟུ་མ་ཁུང་སེ། ས་རས ཐོབ་ུ་འངྡདཤིན་ཁ་ཆཱ ངོདྲ་དུའ་བུའི་རེ་མདོའདྲད་པའྲི་ིུ། 

མཛངྲ་བཱསཔཱ་འ་བངགཔ་འཇེབ་ཅིས་མ་ཁུབིཔའ་ཐལ། སེ་བྱཅང་པ འྭ་བུང་སྤེལསྦ་ཀིག་ དྲ་ནལེ་གྱིཿད སེ་གཞིའི་ཏིང་ ་འཛིཐ མངོནྲིང་བྱེདཔ་གང་ཞིག། དེ་དྲ་ས་གསའ་ 
ཐབ ་པཱའྱིཔཱན། དུང་པོ་སྲ་གུན། ས་བདྲཐ་པ་ཡུན་མདུ་ཐུངམསནེམབ་ཤིས་བོདནལ་ཧི་ཏིང་ངྲ་འཛིནལ་ལོམས་པའ་འཇུགམི་དེང་འྔབལ། ངེ་ཡྱབ་ཆདྲ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིན། འདོད་ཞ། དེ་ཡན་ཆདུ་ཐེག་ཆེན་སེམག་བསྩེད་དང་པྭེང་རེ་ཆེཞ་པོ་སོགསྤ་ཀང་མངན་དུ་བེད་ཨི་ཕིང་པའ་ཐལ་ལོ། ྱསཔ་ལ་ཁོན་ཟེ། ཐེག་ཆེནམེ་ཐོང་ལམ་ 

























༄། །བབརྩ་རད་མེད་ལྗམ་པསེམས་བསྩྱེད་མངོན་ དད་པའི ང་ཟག་མཡིན་པའ་ཐྲལ། དེ་ལསེམས་བསྩད་མངོན་འགགགའ་དུ་མེད་པའི་ཕྱི་ཟ་ཟེར་ནུ་ཡང་འདང པ 
ཁན་ཡན་ཏ། ཁྱུད་སྟོང་པ་ཉིང་ལ་རྩེ་གཅུག་ཏུ་མཉམ་ པོའ་བཞག་པའི་སློབ་པ་མཉམ་བཞག་པ་ཡེན་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། ཀྱན་བྱའུས་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་ཞི་བདེན་པ་ནམ་ 
4, པའ་འཇུག་པམདོན་པའུ་ཆོགས་པའ་མཐའ་ལསྱ་བུང་བྲ་ཏན་རོབ་ཤྲེས་པ་འཐོབ་སེ། མངོན་དུ་བེད་པཞི་མཡྲིན་ཞོ། །ཞེས་པའི་དོནྲ་མེད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞུག་་ 
ཾོ པ་བ ་ པ་འདྭ་ལྭ་དུའཞས་ཡད་ ལ་ ད་པར་བོད པའྲ་དཞས་ཤསཔ།་ ཨངཾན་ རྟགཱསཱ་ཀུ་མཇཐའ་ལས་བྱུང་བ འི་ཀུན་ རྫོབ་ཤེས་པ་ཇྲོབ་ལ། ངྲེ་དུས་མ་ ངེཟངུ 

མྭ་ུད་པའ་བཤད་པྲམ་ཡན་པྲའཕྲུའ། དེའ་ཐལ། ལུམ་དྲ་ཐོབ་པ་དང་མངནདྲུ་བྲིད་པ་དུས་མཉམ་ཡིཊ་ པའི་ཕྱིར ]རྟགས་ཁྲས། གཞབ་ཡུང་རྣམ་བྱ་ཤད་ཆོས་མངོན་ཆུ་མཚོལས། 


དཀེན་མཆོག་ཞེས་པའིམ་པ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པའཆོགས་པ་གཉིས་མཐོང་ལམ གཾ་སླབས་ཇཱ་རྫབ་ཅིང་སྒོམ ལམ་གྱི་སབྲ།མངོན་དྲུབིང་ཏེ། ཞེད་པའ་དོཞ་མ་བུང་པར་ཐལ། 




















མཛོན་ ཚཱགློས་བྱ འི་ནང་གི དཀོན་མཆོག་མངོནརོགས་དང་། ཀུན་ཏཱཨི འབུང་བ་མདྒོརྭཏོགས་གཉིས་མཐོང་ལམ་ཁྱི་སབཾས ཐོབ་ནསྣསྐོམ་ལམ་སབྲང་ སམངནདུ་བུང་པ་དེའི་དོན་ མ་ 
ཡིན་པའྱི་ཕིའ། དེའྔ་ངལ། སོམ་ལྔས་སངྱས་མདོན་དྲུ་བིང་ཞདྲའབྲབགསར་དུ་ཛོང་པ་ཡིཐ་དགྲོས་པའི་ཕྱི། རགས་དོན་བྱིང་།ཁས་སོང་ ། འདི་འདྩོད་པཆེའམེང་ཀྱང་བློགསུལ་ 
ཕལཆེན་འཁྲལ་འདུག་པས་འུང་ཟང་ ་བྲིས་ལཤེས་། ཤུད་མངོཟུ ་པ་གཉིས་ཀནམཐའ་ཡསོ། །ཁོནའེ། ཐེག་ཆེན་མ ཐོང་ལམ་བརཆང་མེད་ལམ་པཆད་ཅྭའ། ཁྲུདྲ་རྡེག་ཆེན་པེསས་དསྐྱེད་ 
མངོན་དྱུངས་པའ་གང་ཟག་ཡྲིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་རྒྱུང་ལ་ 'ཐིག་ཆེན་སེམསབྱ་སྩེད་ཡོད་པའི་པིའ་ (ཞྲ་མ་ཁུབ། ཐུསཔ་ལ་ཁོན་འེ་། ཐཾག་ཆེན་གེམྲས་བྱྱསིདྲ་ཏི་སངོནྱཾ་རྦུད་ཝཐ་ཡིཞ་ཐེག་ 


མུདྨྡཱ་དྱ་ཧཱཉ་བུ ྲེ ཧྱ ངུ ་ ངེ ཅུ ཐུ 
ཆེནས་མཔ་བསྦྱད་རྒྱུད་ལཱཐ་ཡིནཔས་ཁུབ་པའ་ཐལ། ཐིག་ཆེཞ་ཐང་ལམ་བའ་ཆད་མད་ལམང་དེ་ཐེག་ཆབ་སས།བྱསེདྱྱ་ནུད་ཝཱཐ་ཡིན་པ་གད་ཞིག །དའྱ་རུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསང་ 
ལུ་བ་གཅུགོ དྲ་ 5 གས་པའི་སེམསཅན་ཛད་ཐེག་ཆེ། སི འིདྱི་ཆུད་ཝའ་ རཱ གངང་ རཿ ཨིབ་པའི་ཕིན།ངོའ་ 

ྷ ངོད་ན། ལམ་དུ་མ་ཞུག: ན་ཛཾད་ཐེགཆེན་སེམཔབྩེད་ཆུང་ལའི་ཡིན་པའ་ཐལ། དེའི་ས་བོན་རྒྱང་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིན།ང་ 
































། །ཐལ། རྣམ་མཁུཉ་ ས་ཐོ ད་ལ་མེད་པའིསེ ཅནམེད་པའི་ཕིའ།ངེའ་ཐལ། དེ་ཡིནནྱ་ཆུས་འགུའ ཅའ དྲ་ཝན་ཡེཐ་དགོས་པའི་ཕིའ །མ་ཁུང་འཚྭམ་ 
གསཱ་དང་པོོས་ལ། ར་མ །ཐྦཾགཿ དསོབམིད་ལ་ ཅར ད་ལྭ་ཐེ་ རིབས་་ ཆུལ་ཡོདཔའཐལ། །ཁུཾདྱྱིཆྙུད 
ལཱ་ཐག་ཆན་སྤིན བསྩེད་དབང་གྱི་ཆུལ་དྲ་ལཐ་པ་ཡིན་པའྱི་ཡི། དེར་ཐལ། དཔེར་མཞེ་ཝང་མངན། ཙུ དཾ ླེ་ཨུང་ལ་ ྱཤྫྫྦློ 
དའྭ་པདྲོན་ཡོད་ལ་མངྱཾགུརཱ་དྭ་སི། ་ ་ འཛུན་དའཇུང་ ུང་རཱད་དུ་ཡོད་པ་བ 8དུ་ ཁྱོད་ྱྱི ད་ལ་བ གྲཆེ་སེམད དྭལམངོན་འྱེགརུ་དྲ་སེད་་ 

'དེའི་པ།བྲན་ཡོང གཾ བཅུས ཟི་འགུའྲདུ་ཅུང་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱའ། ཁྱབ་སེ། ] ངེ་ཏུ་བུ་ཞིདབང་གྱི་ཚུ་ ལྔའ་པའི་དི་ཡིནཔ་ 
ཌརྙིག།གྲན་སེམང བྱ དེའིསིནམདང། སོར་བ བསམ་ན ན་འ་པདལརསརྱས ཤེས་པ་གཟོགནས་ཤེས་པ་དང་ལྡལ་སེམས་སོགས་སྦྱོའ 
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(རྒྱུད་ལ་ལྡན་མི་ལྔནདབང་གི་རུ་ལདུ་ལཱཊཱ་མི་ལྡན་ཧྱིས་འཇོག་པའིཕྱིར། ད་པ་གླུབ་སྟེ།། དེའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱར། གཉིས 
ྲ་་པ་ རུ བྷ དའི་དོནཡོདཔའྱིཡི། 

མདན མི་ནད དག དཔང 
།འདི་ལ་ཀུན་འཇུང་བ་ངང་ལན་པ་ཟབ་པའི་ 














£ ༄། །དགོས་པའི་ཕིར། དད་པ་གཉིས་བཤད་ཟིན་ལྕཔིམ་ཡང་ཡིནུཏ། དཔེའ་ན་གྲཟུཌ་མེདྱ་འི་སཾ་བསེངྒོ་རམས་འདོད་པའེ་ཉོན་མོངས་ 
༧ ཧུ ལྡན་པས་འདད་ཉོན་ངད་ ལྔན་པའུ་བཞག་ཀུང་། དན་ཞིགདང་ནབདོགསླས་པོུད་ལའའོའ རཿ 

2 ཤེས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མྲང་པོསཀང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བརཆད་མེདལ་པའི་། དུ་ལ་ཇོག་ཆེན་སེམས་བསྩེད་མེ་ པའ་བཤད་ལ་འདེ་དག་ཆང་མངོན་པ་ འསྐྱརས་པྲར་ 
-= དཤང་པས་གལཚ་ཡང་མང་གི་དོགསནསྐྱརུས་པན་མ་དིས།། ཧ།།གཉིས་པ་ལྤོམ་བབསླམ་གྲཟུགསྐའྱི རོང་བཞིན་སོམྨཚུལ་བཤདཔ་ལ། ཇུབྱུདཉྲེརབྭསགས་ཅྱི་ 
རེ ཚུ་ག་ར སེ་གཞིའི་ འུ་སུ ` ཏིད་འཛིན་ཐམསཅད་བསྣདྱ་བེད་ཞི་ལག་གཉིས་བཤད་པ་ 
/ [དང་ཊཡིད་བེདྡ་བདུན་ཁྱིས་བསམ་གཟུགས་ལ་རྟེམས་པའ་འཇུག་ཆུལབ་གདཔ་གེཉིས། དང་པོ་ཡ། ཞི་ལྷགད་ ཡདང་།ཞྱིལགམིོའབྲས་ངོལ་ གཅིས དངཔོལ། 


ཏྱིས་ ཐོན དང་་“ 
ིདྱ་མིགླན་དང་ལནཔར་མི་འཇོག་པའྲུ་པར། ལཱཟྭ་རཱ་ལའདི་དག་མ་ 











དགགགཞག་ ལཱ།། དང་པྲོ་ལ། ཁཅི་གྲན་འེ། སེམསྤ་མི་འཕོ་བའལ་གཟས་ལ་གསལ་ཆའིངར་མ པ་དེ་ཞིགནས་དྲང་། གསལ་ཆའེདར་ཡོད་པ་ གསནོང་ཡིནཟེན་ན། 
4 འཕགས་པ་ད་ ཅུ རྲི ་ རི་ག གླུག་དང་ འྷུ་ཆཱགསྭཔའོ། །ཁྲིས་པའི་ལུད་དོན་མྲ་ཟླབ་པརྦཾ་བལ། ཞྱི་གཟུསས་སྦེསྦས། 
^ བང་། ལྕགམཇངིནི་ཆོད། ཡང་དག་པརྨ་རོགད་ ་དཔོུད་པའི་ཤེས་འབ་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དགི བའདབ་སེར་ཅབཅིགཔའི 
ངེ་འཛིན་ ཐཐཔས།ཁྱང་པཱ་དང་ མཐོང ཡིགུ་ཡང་དག་པ་ཾོ་པའི་གི་དའུབ་ཡིན་པའ། བ་པྲ་མེད་པྲའི་ཕྲིཊ། ནཱ། མྲགུང་ན། དང་པོ་ལ སེ མས་མ་འཕྲོ་བཟ་གྲབས་ 
འཛིན་ག ཁུརད ལུང གུ ཅེ་གཅིག་པའི་ཏིངདྲ་འཇཐ་ཡིནཔའ་ཐལ། ཞིགནས་ཡིན་པའ་ ཕྱིར ཁུདྲེཔ་ཁས། དྲེར་ཐལ་ དངེ 
གསལ་ངན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིལ། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའ་སེམས་ཡི རིསེིིངཨེྲིེིེྲིྲ ་པ་ལ་སེམས་སི་འཕྲོ་བའ་གཞད། 



































9 ི་ ཞེ ༦༦ ༩༦༦ 


༄༅། །ལ་གསལཆའིདན་ཡོད་པ་ 


བུར་གནས་ལ་གསལ་མའེང་ར་ཡོད་པ་ཡིན་པའིེ། 


[གཞན་ཡྭ, །ང་སེམས་མི་འཕྲོབའ་གཞས་ལཱ་གསལ་ཆ། འིངའ་མེདཔ 
མད་ལེ་སྡེམྲས་མི་འཕྲ་བར་གནུས་ཞ་ཞི་གནས་ཡིནཔསཆབ་པའ་ཐལ། 
ནྭ། གཉིད་ཤིན་ཏུ གཔོ་ལག་དུས་ཉིས་སེམསཆོས་ཅན། དེའཐལ། 





པྲོརང་སེ། གཉིད་ཐུག་གི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཁུཐ་སྟེ། གཉིད་ཐུག་ 


འསེམས་ཆོསཅན། ཆོས་ཡདདག་པཱན་དཔོད་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་མཐོདཡིནངའི་ཕྱིན།ཁུབ་པ་ཁས།དེའ་ཐལ།སས་མི། 
ཕྱིར། དྲེརཐུལ། དེ་ ༥བའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་བའ་ འདོད་མྲིནུས་ཏེ། སེམསྤྱབུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། དེར་ཐལ། སེམས་ཡིནཔའི་་་ 





འི་གྲང་ཟག་དང་ །གསལ་ཆའིངའ་ཡོད་པའི་གང་ཟུགའེ་འེནས་སྩོནདུ་འཕེནཔ་བའོ། གཞུན་ཡང་གལ་མའིངའ་ 
ཆཿསེ་ཕོ་ུཿ་གསུང་རུ་འདུད་སེང་པཞྲིི ནྭསུ་སྭ་བཞུག་པའི་ཕྱིའ། རྟགས་ཁས། འདོད་ 

དེ ཅུ།དེའ་ཐུལ། སེམས་དེ་ལ་གསལ་ཆའི་དྲ་མེད་པ་གྲང་ཞིག །ཨེམས་མི་འཕྲ་བན་གཞས་པའི་ཕྱིན།དང་ 
གི་དུས་འདུཊ་༽ །འགས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་འགྲོ་བའི་ཕྱིན། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ དྲེ་དུང་ཨེམསནང་དུ་འང་ཤུགས་་༥ 











༤ ༨ བརང དོ 


ཁྱིས་ཇསྡས་འོདས་པའིཕུའ། དེའ་ཐལ། གཉིད་སེམས་ནང་དུ་ལྡད། 
50 སླཅབའྱི་ཡིད་ཅོའརམི་་ རཿ ཇི, 














ཐོན་ཀུང་སྤེམས་གནས་དྭུག་གྲང་རུངམ་ཇོང་པ་ལྭ་ལག་མཐོང་ཐབ་ནས་ཞི་གནས་མྲ་འང་པའ་བཤད་པའི་ཕྱི། དང་པྱོ་གུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལ་ལ་ནིའི་གྲནས་ཇོབ་པ་ཡིནྱཾ་ཙཱ་ 
ཧོག་སོརནི་མརར་བས་བའི་གེཞསལ་ ར་ ངས གྲོང་སོགས ` ི་ོ ཁར ཚི་བགས་ཐོབ་མའོའ 
ཏེ་འཇུག་བཞིན་དུ་སེམས་འཇོག་པ་ཞས་མཉམ་པའ་འཇོག་པའིབར་དྲང་ལྷག་མཛོང་ཐོང་པའི་ཕྱིར་། ཏིང་འཛིན་དེ་ལ་བརྟེནང་ཕྱིང་དེ་བཞིན་དྲ་འདྲུག་སྣེ། ཆོས་དེ་དག་ལ་རུམ་པར་ 
འཧིདེ་པ་ནཱས་ཡུངྲཾས དྲངོད་པནེདུ་པའི་བའ་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རུན། གཉིས་པྲ་གབ་སེ། ཀུན་བངུས་ལུས། ལལ་ནི་ལཱག་མཐོང་ཐོང་པ་ཡིནྷའ་ཞཱ་གནས་མ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཞེས་ 
པའི་པདཅིཨ་ཐོའ་པའི་ཞི་གནསདེ་སྟེམགནས་དྭགུ་པའི་འཇྲག་སྲོམ་ལྕབསཞས་དེ་དྲུག་གྲང་ཡང་མ་ཐབྲེ་ཁང་ཇེ་ལྟ་ཇི་ དུཨདྱཔ་དྲ་གའོ་ཐུས་པས་ཡིད་འགྱུན་བའི་མོབུ་ཇོན་པའི་ལུག་མཆོད། 
བཏགའ་པ་བ་དེ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅེསབཤང་པའི་ཕྱུར། འདེའི་ཐདྱ་ཏི་འགྲེལ་བ་ལས། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལས་བླནག་པའའིགས་པའྩབའོ། །ཞེས་གྲཔས་པའྱིཕིའ། ཁྱོབ་སེ། འདཾའི་གཉིས་པ་དྲེ་འུནབཏུས 
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ག་མཐྲོདམ་ཐོབྷཾ་ཚུ་ལ་བཤད་པ་དེ་བླཟོག་པ་ལ་ 


ཤོ 

ཌཱ ཀྱི་ལ་ལཞི་ལྷག་མཐོང་ཐྲོབ་ལ་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པབཤད་པ་དེ་ལྔ་བྲེད། བླནོག་ལུགསནི་ལུང་སམས།ིགནས་བོབནས་ 

[2 ཆྱཾདབོས་པའི་ཕྱིར། གཿ གམོང་བོ་།་ གྲང་ཞེ་ན།འ་ ནང་ཉྲིད་ལ་ འུ ཅི ཞཱཏེའཛོག་ང་དུང་། ཞླིས་པ་ནཱས། ཧུ 
༧ པར་འཇོག་པའོ། །ཞེས་པ། པར་གི་གཞུད་འདིའི་ དངོས་བསྟན 1 ནས་ཡིན་པསྦཁྱབ་པ་དང་། མྱད ཡུག་ཡུས། ག་ར་འོགང་ཞེ འདི་ལ ཆོ 

4 རྣམས་ལུ ནམ་པནྡ ཅེུདཔ་དུང་། འབྲ་ནུམ་པའ་འཇུད = ནམ ཏོག་ “པ་དད་། ཡོངསུ་དངོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ ཞེས་པའི: བ བྷན གྲ་མཐོང་ཡྲིན་ན་ མཐེང 
རཿ ནི་སྣ་པ་འཉིད ཀའེ ནས་ དབལ བའི ག་མཛུ་མཐི ཧཱ ིས་བ ནས། འི་ལོ 3 གམཇ་ 
2 ཅར $$ ལྷག་མཐོང་ལ་ལྷག་མཐོང་། །ྱབ་ད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ལ་ལནི་ཞི་་ 











གནསྭ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཆིཞེས། 





་པའི་ཞིགནས་དེ། ད། ཞིགནུས་གཞེན་ཞེས་སོགསྦ་ཨིདངོད་བསྟནི་ཞི་གནས་དེ་ལྔ་ཅེད། ལ་ལནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིནྱ་ིཞེས་པའི་ལྷག་མཐཱོང་དེ་ལྷག་མཐྲོད་གད་ 


ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཧི་ད་ ངོས་བསྟན་གྱི་ལྷ་ ར་ད པད་ག་བྱཅུས སྐན་གསལ་བརྡ་ཡོད་པའྱི་ཕིན། ཚུ་བུའ་འདོདན། སེམས་གནས་དངཔ་སོགས་རེརེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཞི་གནས་ཡིན་པའྡ་ཐལ 
ནུ ས་ལུག ར་གྲུག། : ས་ཡི: པའྲི དང་ཐལ། ཞིག ནས་ག་ཞིན་ཞིས་གཞོ། གསྭ་ཧིས་ཞི་གནས་སྦྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སེམས་གནས་དགུ་ 


ཅཅ 
ཞུས ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ: 


ར། དརྡ་ཊིཀ་ལས།ཞིག། མ་ཟིན་ན ས་དར བུ ཀྲག ེཾྣྷྣདང་ །སཱ་བླསབ་པརྱ་བཧེ། 
ོགས་དད་འོག་བའོ། རར ་ །སཱངས་པ་ དྲོད སླ སེམས་གནས་དང་པྲོནས་དྭགུ་བཿ (འདོཿ དགེའ་ཡིཊ་ི ན་ཆདཾད་ 
ཐོབ་པའྱསིར། ཁྱབ་སྟེ། ན་སིངསྭཁུད་པརཅདས་བོབ་འོ་གིཏེང་ ནདའོགྣ་ྡེསསན་བིནརིནགགགནན་པསི་ས་བག་མརྱ་འ་བོང། 








ཙཾ ༄༅། ཞཏུས་པ་དག་ངའྱིི་ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་ཐེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དངསེམས། །ཤྲིན་ ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབས། ། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
རཿ དང་བཅས་ཞེསྦྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཙ་དང། གོས་འིགས་ལུས། གཅིག་ཐུ་དབེན་པར་འད་ག་ས། ནངྱདུ་ཡང་དག་བཞག་ནས། ཞེས་པ་ནས དྲེ་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ 
ཤྭོ དུང་སེསཤིནཏཱ། རྱངས་པ་འཇུད་བ་གད སི ་པ་དེ་ ༨ སྦ་བ རརཔདད་་ིི འི་ ་གྲསྲངས་པའི ཁྱིར། གཞན་བང་རྙིདདངའེི མསུ་ལ་ 
@ རྣམ་པར་འཐྱེད་པ་ སྭ་དབ་དེང་ཇི་ བའི་ཆསྣརམས་ལ་ རབ་ཏུ་རྣམ་ཕཾན་ ་འབྱེད་པ་ འི་ཤེས་རབ་དང་། ཇི་ལ་དི་ དི ོདད་ེ་ལ་ཅ་ཤ་ཡོངས་སྣཆུག ་པའི་རྟོག་པ་དད་། །ཁིབ་ 
ྤིའ 2 ངའ དཿ པའིདངོདཔ་བཞི་ །བཞི་པོ་ཆཾས་ཅན། ལྷགན། ང་ད $ ། ལྷག་མཐོང་གད་ཞེ་ན། ྷཱིད་བསནཱ ཧི་རཱཱསངུང་ཡིའཔའྱི་ིརུ། ཁུང་བ་ཁུས། 
ཝཾ རྟདས་ཐུང་། ཏན ལླའགསཐོད་དཉོག་སནག་བྐནལ རར།དར་ཌིཀལས། ལྷག་མ ང་གང་ཞེན་ཞེས་ ཞེསྟཏི། །བནས། རང་གི ཛི་སོནསརྟོང་ ་ཅིང་དབོད་པརྱབེད། 




















ཅེས་གྲསདྲས་པའི་ཕིར། ཆུ་བརུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བ སེམས་གནས་གཅིག འུ ངྡ་ས་བོབ་གོུད་བོབཔ་ཡོདའདུ་ཞུད་བཏུས་འགེའཔ་ལས་བཞོད་ཚོལ་ཆུནོབཤདཔའི་ཕརོ། གཞྲན་ 
ཐཿ ཡང་ལམ་རིམ་ལས། སྦྱིར་ཐྲ་ ནིན  ་ ཕྱིར འའ རལསྲཔཔགཾ །ཞེསཾ་གསུངས་པནི 
འབད་པར བ་དང ས། ཞི་གནས་གངཞེན་ཞྲེས་ གུ ག་མཐང་གད་ཞེན་ཞྲེས་སོགས་འྲིས་ ཏི རས་དང །།ཁ་ནེརེ་། ལམ་རིམ་ལས། དེནི་བསམ་གཏན 
བཤར བསམ་ ད་པ་ནི ཞི་ཡན་ཆད་་ཧིཞི་ དས་བོརཞི། ་གྲསངས་པ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ། གུ ཀུན་བཏུས་ 
སསྭ། ལ་ལ་ནི་ཝེག་མཐོད་ཐོི་པ་ཡིན་ཧྩི་ཆཱཊ གཞག་ཞེ་ཨ་ཐོབ་ དུ་གྱུར ནནས། མི་གྲངས དདོ། ཁེས་པྲེས་དདིདཅད་འིགརའྱིང་འར་ 
འདོར འཐད་པའྱིཔིར་ན་མ་ཁབ། ལུངདེསྣ་ཝག་མཐོང་ཇེས་མཐཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྔོམ་ཚུལ་ཡང་བཤད་པ། ཁེར་བྱསོགྲ་ཀྱི་ ལྷག་མཐྲོང་ལ་བརྟེནས 













ཤཱ ༄༅། _ „ །དདོས་གཞིའི་ཞིགྲནས་སྒྲབ་ཚུལ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ངེར་ཐལ། ཕྱིམ་འདི་སའི་དངོས་གཞིའི་ལུང་གིས་བཤདཔ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཡང་ཁཅིག་གིས། ཐེག་པ 
གསུམགང་རུང་གིལམ་ཐོབ་པ་ལཞི་ལྷག་གཉིས་ བསོད ོ་གེས་པའསལ། ༼ དད་ནེན་སུག་དུད་དྲན [ྱི་རྣམ་དཀར་ཁྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སཱེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཇུད་ཞི་་ 
ཙཾ ལྷག་གཉིས་ལ་བ ན་ནས་ཇྲོབ་དགོས་པའིྱཕིར། དེར་ཐལ། བསྐུས་ཅད་ཞྲི་ལུག་གིའདས་བུཡིན་ཚུལ་ཡང ་པའྱིར་ཏེ། ད་ ངས་འགྲེལ་ལས།ཿ རབྱམས་པ་ཡངཉན་ཐཾསེརྣཨས་ཀྱི་འམ། 
ངཿ ཧུཾང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའམསྤ་ཀི་འམ། དེ་བཞིཊ་གཤེགས་པ་ཚམསྦ་ཀི་དགེ་བཿ བ།ཝིགརའཔ་བའཇིག་ཧིག་འདའར་གལབས་རབ་ི་ར་རོ་ བ་་ ༼ 
ཡ་པའརིགུས་པརྱབའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་རིུའ་ནམྭ་ཁུཊ། དེའི་དོནནི་དགེ་པའི་དསིགས་པ་ལ་སྤེམསྩར་གཅིག་པའི་ཏེངེ་འཛིན་ཡན་ཆད་ཞིགནས་ཅྱི་ཕོགས་དང་ །ཇི་ལྟ་བཞྔམ་ངི་སྟེད་ 
པའི་དོན་སོསར་ འབྱེད་བའི་ཤིས་རབ་དགེ་བརམསྣལགམཛོང་གྱི་པོགྲས་འདུ་བས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ཁི་ལྷག་གི་འདྲས་བུར་གསུངང། པའི་ཕྱིར། དེར་ 











བ་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའྱི་རིུར། དེར་ཛྔལ། ཟྫཱྱཾཿ ཅི ལོགགོང་ནས་གོད་དུ་བསྐྱེད་པའིནུས་པོ་འམ་བག་ཆགས་སྲེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ སྭོ་སོར་རྟོགས་པེའ་ཞེས་རབྱ་ཀིས་སྦྱངས་དགོས་ལ། དག་ 
ཆགསདེ་ཡང་ཡང་བགོ་བར། པའྱིནི་པ་ཤི་མངན་ཞེན ར་འ ིམིནདང་འསམ་ླང་བཅིས་སིས་རདགས།བའྱའིརཏ། དགངས་འྲབ་བདབབབོ་ཡྱི་ལག་མཐོང་ 











༦ ཅི ཨཿ ༠༦ 








༄༅,། ཌླ ཤ་པ་དྲེཐེག་པདེདངངའི་ལམྒུད་ལ་སྨུས་པའི་ཚད་ཡིན་པའྲིདུར།དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ མྱོངབ་ཐོ༔ ཅན་སེམསབྱ་སེད་ 

རབ་པའི་ཐཱངས། ཞྲེས་གསུངས་པའྱིིར། ཁྱབྷསེ། དེའི་དོནཅིམ་རུ་ལྱཧཱ་ཧོར་བོང་གདྦཱ་མ་ཡོད་པ་ བཞིན་དུ་བདག་མེད་ཏོགས་པའི 

ཤགསུམྦྱབིཐུན་མང་གྱིཆུཡིན་པས་དྱེདལ་མེས་སུང་ཐེག་པདེའི་གང་ཟག་དུའཇོས་མི་ཐུབ། ཕྱ་ཆ་ལ་བྱུར 
ེ 


མས ངསྙིད་པའི་ བབསི་གྱི་བསམ་པ་ ྱ་ཅུད་ལྭ་བེས་པ དེ་ནསཇེག་པ་རང་རང་གི་གང་ཟག་ཏུ་འཇིག་པན་བཤད་པ 


ད་ལྕསིས་པ་ཡིན་པའྱིལིར། མདོ་ལས། མཱ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཤིས་རང་ནྲ་ཐེག་པག་ 
ྲིག་པ་རང་འང་གི་བུང་ཆུབ། 
ུག་པ་དད་འཁོར་བའི་ཉེསདཡིགས་དངུབུདྲ་ཆུབྱ་ཀི་སེམས 
པར་ཐལ། ཁྱཾདཀྱིས་ཟློདེ་དག་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་བལ་ ་ཞཾ་ལྷག་ཇེབ་དཿ 


རྒངས པ་ལའང་ 


ས་པརའདོད་པའྱིཔར། རྟགས ཁས་ འདོད་ མི་ནུས་ཏེ མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མ ཐུན་པ་དེ་ཡང་ཐོས་ 


སྤུད ལ་བཉོས་ཨིན ་སྱི་མོང་བཟོན་པ་ན་ཐེག་ཆེ ནསེམས་བསྐྱེད་ 

ང་བས་པ་དེ་བུའི་ ན་མོང་མ་ ་ཡིན་པའྱི་རུ་ཡིནཱ་པ་བཞིན 
ཅི ླྲ ། བ།ཞན་ཡང་ རུ 1 
ངྲ་འགྲུར་བའི་མྱོང་ང་སྐྱེ་བ་ ་ཞི་གྲནས་ལ་ནག་ལས་པར་ཧཅང་ཐལ་ བར་འགྱུར་ཏེ ཞེས་གྲསངས་པ་མི་འཐད་ 























 ོ་རགོ་ ོོཡ རོ ོ་ ཅོ  -:-- 1 ོ་གོ་ཁོག་ོཁོ་ 
བསམ་ལྔས་ཐུང་བ་ཡེན་པར་བརྗོད་དེ་སྒོམ་པ་ལྔས་བུང་བཞུམ་ཡིནནོ། །ཞེས་གྲསངས་པའི་བྱིར་ ཡང་ཁཉིག་གས། ལཝག་མཐོང་ཐྲོབཔ་ལྔ་འུགནས་ཊོབ་པ་སྔོན་དུ་འགོ དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག 
༠ ལ་པ ཞི་གཙས་རབ་ཏུ་ རཀ ་ ལའི གམ་ གནས བཙལྱབ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་མགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགེས 
ཞི ཅུ་ཝཱནུ་པུའལ་ རྒུ ངི རྱ 


འྭགུབ། །ཅེས་གྲས་ངས་པའྱིའིརན་སྭབུྷས། སྷྱོར་བུང་གིདབང་ངྲུབས་པདེ་ཡིན་པའྱི་པིན།ངེར་ཐཱལ། ཞི་གནས་མ་ཇོབ་པར་ཝག་མཐོང་ཐོབ་པ་མོདྲ་ཀང་ལྷག་མཐོང་གྱི་སོན དུའི 
ཤས ཐོབ་དགོས་ དར ཞཾ་ ྲགྲིགིིིི ། དེར་ཐཱལ། ཆུས ཏིན བསྲ་ཀིས་བསམ་ཏན་ དངཔོའི་དངོས་ འེ 
གྲུའོབཔ་ཡོདཔ་གང་ཞིག་།དངས་ཞྱི་ལག་གཉིས་གཅིག་ཆར་དྲ་ོབ་དགོས་པའྲི་བིན། དང་པྲོགབྱསི། བསལ་པ་འཇིག་པའིདྲས་སྲུ་བིངགྲསམྤ་བི་མིའགའ་ཞིག་གིས་ནསཉིདྱའི སྟངས 

ཀྱིས་བསམ་གཏ ན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའིསོམས་འཇུག་ཐོབནས དེའྙ་སྟོབསྦ་ཧིས་ཚངས་ པའིའེཇིགྟརནངུ་སྩྱེབར་འ.ས་དབ འི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེ་ལ་ལས། གང་མི་དག་གི་ནང་ན་སེམས 











ཏུ །ཅན་གྲང་ཡུང་ དཱ་བབུདགཏིདྱ་སྣ་དོབ་དཔུན་མེད་པརཇོ་ཉིདྱཅད་ཐུབ་པའི་བསམ་གཏུན་དངྲ་ངོ་ལ་ལུམ་སཔུར་འྔཇུག་པ དེ་ལྟ་བུའྲིདུས་ཏ ཀྱང་ཡོདེ། 
ཞེས་པནས། ཤི ༥ རུད ནྲང་སི་བར་ྱ་གུའ་ འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ག ངས་པའྱི་ཕིར། གཉིས་པྲ་རུབ་། །བསམ་གཏ ནྱི་དངོང་གཞིའིསོ སཱོསསའཇུག་ཐང་པའགང་ཟག་་ 

' ཡིན་ན་ཞི་ལྟ ག་ག ཀོབ་པྲའི གླངཟག་ ན་པས་ བ་པའྱི་ཡིར། ་ཐྲལ། ཟྱསམ་གཱ། ཅོོ 'གཞེ་ཧཾཌ མས་ རཾ ག་མ། ང་ཡིན་པས 
་ བའི ་ ཉ་ག + ་ འགའི ཅིག་གིས། བསམ་གཏ་ 'དང་བོ་མ་གཏོཊ 






གཉིས་པ་སོགས། ཆོས་རེ ན་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་བྲ་ཆོསཏྭིདྱའིས་ཐོང་པ་ཡོད་པའྱིརུར་ ངུད 
གཙིས་པ་སོགས་ཆོས་༡དས་དེ་པཞེ ཁྱང་། གཟུགྲསཁམསུདེ་དག་ཆོས་ཏིད་ཅྱིས་ཐོང་པ་ཡོད་པའྱིཔིད། དེར་ཐལ། ཁསས་གོངམ་གཉིས་སགྲཟུགས་མེངྱའི་དངོས་ 











ཅཱ ལོ་ངོ ངོ རོ རེིཾ་སོ་ རོ་ར 
གཞ་སྙོམ་ ་བཞ་པོ་ཉྲེབ་དངྷ་སྐལ་མཉམ་ ་ཡང་ཡངདཱ་གམས་པ་ འི ཐསུ་ངུང་། ལནྲ་གངས་གཞ་ ལཱ་མྱོང་འཁྱུར་ཆྱི་ལསཀྱི་སྙོབས་ལས་སྨྱེས་པ་ཡོད་ལ། རགས།བམསྭ་བསམག། 

° བྱི་ད་ ་ མེ གདལ ོང ད་བ མཇོད་ལས། ཁགཉིས་དཔ་གྲགགས་མེདང བདར་འ བ་ཉ 
ཧྱིསསྦྷེ། །གཟུགས་ཁྱི་ཁམསུ་བས་མ་གཏན་ནམས། །དེ་དག་དངཆོག་ཏྲིདྱ་འྲས་ཁང་། །ཞེས་གྲསངུས་པའྱི་ཕིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡྲིན་ན་ཞི་གེནས་ཐོབ་པའི་གང་ ་ 
ཟུག་ཡིན་པསམྭ་ཁབ་པནྡ་བལ། གམབྲོད་ཐོབནྲ་སཞིགནས་མ་ཐྲོད་པ་ལོད་པྲའྱི་པྱར། མའིམ་བར་པ་ལས། ཞི་གནས་དང བལ་བའི་ལག་མཐོང་འབའ་ཞིག་གིསནེ་ནལ་འཇྩོར་པའེ་ 
སེམས་ཡུལ་ལྡརམ་པར་གཡེངབ་ འགྱུར་གྱི་རླུང་གི་ནད་ན་འདྲུག་པའིམར་མེ་བཞིནབ པྲར་མིའྱརུརོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྱི་པེར མ་ཁཐཱ་སྟེ། དེ་ནི་བདག་མེ ༥པའེད་ཁོན་ཏིདཏོགས 
པའི་ལྟ་བ་ལྷ་ལག་མཐོང་གིང་གིས་བཏགསཔ་ཡེན་པའྱི་ཕིར། དེརྦཐལ། ལུང་དེས་དེཁོན་ཉིདྱཕིན་ཅི་མེ་ལོག་པརྷ་ཏོགས་པའི་ལྟབ་ཡོདྱ་གང་ཞི་གནས་མེདན་འཁོར་བའིར་བབདག་འཛན 








།ཨོང་མི་ཐུའ་ཕས། དེ་ཁོནནིདྱི་དོན་ལཞྲི་ལུག་གཉིས་ཀྲ་སྒོམ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའྱིཔིར། དེན་ཐལ། ཞིགནས་ཆུང་པ་བསོམ་པས་ཏོན་མོངས་སྤོང་ཨི་ 
2; །ད་དུབ་པས། གས་འ མདད གཏིསཀླུ་ནོམ་དགོད་ པར་བཤད ང་ན ཀགཀགགཀགཨསསྣས ས་ 
། རུ་བ་གཅོད་པའྲིནུས་པམ་མཐོང་ཞིད། །ི་གནིས་ལམ་དདབའཔའིཤི བ་དེས ཇི་ཙམ བོ་ག 
ངུས སྲེམས པུལྩུ་གྲངག་པའི་ཉིང་འཛིན་ཞི་གནས་དང་ེསྐཔའི་དོན་ཡད་དག་བའའབི་ཅུ་འྱབེདཔའི་ཤེས་ར ྐ 
ཀར ཞསྲེསཔ་དང་པ༦ ཅུ བཅིང རི འ་འ ་ རུབ ནུལ 
ཕྱི་མ་ལྗག་མཛོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས།འདོད་ན། དང་པོ་ལ། སེམཾས་གནས་དགུ་པའི་འདོད་སྤེས་ 








ཤཌ 





ཅེ་གཅིག་པའེཏིང་ཁཛིན་ཚོས་ཅན། ཞིགནས་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ ཅིགས་པ་ལྷ་རེ་གཅིག་པའིེཏིདེ་འ་ ཡིན་པའྱིིར། དེར་ཐལ།སེམས་གནསད་ །པོ་གང་རུང་ཡིན་པའྱིར་ 
བིལ་ལད།འླདཅིྡད པྲདྲང་ཡང་དགདར་བཞག་ནགཆུརའེ ཨབདབ་ངོའགཉིད་ཡིད་འ་ ཀད བིང པའ་སེས་དདང་ར། 
ཆགྲས་ཡིད་ལྱ་བེད་པའི་ཡིདལྱ་བུད་དོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྱི་པིར། ཁྱད་སེ། སམས་ད་ནད་དྲུ་རུན་ཆགས་ཡིད་ལྱ་བུད་པས་ཞེསཔ་འདིའི་ཡིད་བེད་དེ་སེམསདམི་ བྱ་གག 
ཏྲི ལཛིན་ཡིན་ལདེལ་སེམསགནས་དགུ་པའིའདོད་སེམསྩར་གཅིག་པའི་ དུ་འ ཡིད་བྱེད་དེའེ་དབྱེ་བའཆུདཔ་ལ། མདོག ནྲ་ལས། ྲཀིེཾིྲིྲ 
ཛར མ་པར་གཡིད་སྤྱི།ཞེས་པནས། སེམས་ལམངོན་པརྡ་འྲཐེདབཅས་།།འང་གྲི་དད་གིས། བ་འཇོབ།།ཞེས་པའིབརགསུངས་པའྱི་པིན། ཙུ་པར་འདོདན། སྡེམདཱགནས་དགུ་པའ་་ 
འཇོང་སེམསརེ་གཅིག་པའིཏིང་འཛིནདེ་ཆོས་ཅན།ཞི་གནསམ་ཡིནཔརྦབལ །ཞི་གནསྔ་རེས་མཐུན་ང་ཡིན་པའི་ཕིར། ངེར་ཐལ། སེམས་གནས་སྔམ་རནད་དང་དགུ་པའི་ཤིན་སྦྱངས་མཚན་ 


























ཉིདཛཐགས་པས་མ་ཟཱའ་ཕནཆདཞི་གཙས།ཇིང་ར་དཤཔ་ ཡིན་པའི དིག ་དག་ལས། ཇི་སིད་ལྕ་སདངསམས་ཤིན་ཏྲྭ་སངས་པ་མྨྱེསྦའི་ 
བ་པར ར་ཡ ཅྭལ།,ཊ ཞེས་ ད་ ངར ཞས་དང་པོདང་སྐ ནུངས་ཡགྱཾ་བི་ཤེས་རབ་ཆོདཅན ལྷག་མཐོང་ཡིནཔཿ 
ཛོ ཐུ གས་འདོན སྣམབཡོན་འི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། ༔ས་ཅན་དེ་ ་ །རྩ་བར་འདོད་ན །དེ་ཆིས་ཅན། ཆྟག་མཐོང་མ་ཡིནཱ་པརབྲལ། ལྷག 
ཙ% མཐོད་ཇེས་མཐུནཔ་ཡྲིན་པའྱིཔི་ ར་ཆུལ་དདུང་ཏ དའ་ དྲིས་ལ མངེས་མི་ བ་འ: རར གའདླད་སྡག གཞུངས བའམ 
དྲུ་གོ པེ བིད་རིས་སའི་འུ་ ་གཅིག་པའ། = ་གཞས་ རྗེས་མ པདང་ཆོས་རདྱཏུ རྣམ་ཁྱབེདྲ་ཀི་ཤེས་རབ་བྷེངོམ་པྨ་རམས་ལྷག་མཐོོད་རཱས་ན མཐུནཔར་ 
གསུངས་པས། ཞེས་ གསུངས་པའི་པིར། ག བདཡ་འོ་ དྲ་ཚུལ་། ྲྲོིཾྲེྲེིྲུཤཐ གནདང་པོ་ནས་དགུ་པའི་ཤིན་སྦྱངས་མཚན་ཏི ཆད་རྫོགས་བསམ་ 


ཟོ 
2 
༡ 
རར 

བའ 













ཟླིཊ་བརྱ་ཧིཏིང་འཛིན་གུང་ཡིན་པད་ཞི་གནས་མིན་ལཞི་གནས་ཇེས་མདན་པཱ་ཡིན་པའི་ཐིའ །དགོངས་འགེལ་ལས། བཅྫོམ་ཝནུ་འདུས་ཅང་ཆུབ་སེམས་དཔའདུངི་ཕྲིད་དུ་སྣེས་དམིཊ་ 
པཱའི་སེམསཱནང་ཏིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱིད་པ་ནི་འྲས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དད་སེམས་ཤིན་ཏུ་པྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་པ་དེའི་བྲ་དུ་ཡིད་ལ བྱསིདང་དེ ལཅྲཞེས་བྱཧ་། བམས་པ་ཞཾ་གནྲསན་མ་ཡན་ཏེ། 
ཞི་གནས་ཧྱི་རྗེསུམ ཐྲུན་པའི་མོས་པ་དངམ ཚུ་ངས་པའ་ཝཱན་པ་ ་ཡིན་པར་བརྗོད་པརབྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་པར། ཡང་ཁྭ་འཱག་གས། ཞི་གནས་ ་ཡིནན་ཏིང་འཛིན་ཡི་ ན་པསྟ་ཁུབཔ་ 
མྲེད་པར་ཐལ། དེདང་ཡིདྱ་བེདྱ་ཧྱི་གཞི་མཐཛུན་ཡོད་པའི་པིར། དེར་ ཐལ། མངོ། སྔི་རྒྱནྣ་ ལས།ཤིན་ཏུ་སྦདས་ པ་ཆེསཐོབ་ ནས། ཡིད་ལ བྲིད་དང་བཅས་ཞེསྱ་བུ། །ཞེས་གྲ་སངས་པའི་་ 
ཕྱུཾའ་ན་མྭ་ཁུབ་། ཁོན་རེ། ཁྱུབ་པ་ཡོད་པར་ཛེལ། ལུང་དེརི་ཚིག་ཟུརྱསི་ཡིདྱབེདདེ་ཟི་གནས་ལྩརདང་ཡིན་པའྱི་པུརན་སྭ་ཁུབ་སྟེ། དེའི་ཡིདྱ་བུད་དེ་ཞི་གནས་ལྱ་བེད་པ་ཡིནྡ་ཀྲུང་ ཞི 
གནས་ཡིན་ན་ཡིདྱ་བེད་མ་ཡིན་པས ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟུརདང་པེ གྲུབ་སྟེ ལམ་རིས་ལས། ཡིད་ལ་ བྱེདཔ་ནཾ་ ་སྐེབས་འདེར་ཞ་གནསལ་ཟེར་བ་ཡན་ཏེ། ཞེས གྲསངས་པའྱ་པར། 











བྲས་བུར་མཱི་ཁང་ཡང་། ངེ་གཅིས་འམསྦ་དང་བའི་འླད་སབུར་ངེས་པར་འད་སེ། ཐྲསསཏད་སོོ་སོརྟརོགས་པའི་ཤེས་རྲབ་ ཀླི དཔྱདནྭ་སྨྩོངྲ་པ་དྲང་། དམིགས་པལ་སེམསར་ 
ད་པའ་ཏང་འཿ ནགཡུན་དང་བདུ་འཆིའ་དགོས་པ་ཡིན་ི། འཇོགླམདོ། དངདྨ་སོས་ཐོགསུའི་བས་བྱསབང་མེད་པའྱི་་ །དེ་ཡང་ཡིནཏེ། ཞི་ལག་གི་ ཐྭ་དམ་བཏགས་ ' 
ཁུང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རྦབ་གཉིསྤ་ཧུ་ཕན་ཡོན་གྲསངས་པནམས་འདིགཉིསྱ་ཏུ་ཁན་ཡོན་ཡེན་པའྱ་པིར་ཏེ༽ དཔེརན ཡོདྱའྫདག་ལས། ཀུནནསྲདྲན་པའྲིངག་པ་ཡིས།།སེམས་ཀི་ 
ང་ཆེན་དམ་བཏགསན། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེདའྱགར་ཅིང་།།དྲགེ་བྲརམས་ཅད་ལགཏུ་འོང་།ཞེསང་ནས། སེ ཡས་འི་གཅིགྲེང་བྱཅུལ་བས་ན། །དེདགྱ་བམ་ཅདྱབུལ་བར་འཇུར། 
ཞྲསབཤད་པ་དྡེནས་སའཇུག་སིསྤ་གི་ཕན་ཡོན་དད་།མགེན་པྱོ་ཅླུ་མབ་ཆིས། མྔངོདདང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་འདི་། གནྱ་ཧིཝ་བཤིས་རབ་ཡིན། ཞེས་དང་།ཏིང་འཛུན་རྱལ་པི་ལས། གཡ 
ཆོསལ་བདག་མེད་སསར་ཏོགས།།སོསརདེ་བརགསགལཏ སྨོས་པནི། །དེནྲི་མངན་འདས་ཐོབ་འབུས་བྱུར། རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིམི་འགུར། ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནྣྭས་དཔད། 










ཏྲ 




















༦༨ གྩོམྦྱའི་པྲན་ཡོན་ཡིན་པའྱི་རིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཏིདེ་འཛྲོན་ཀན་ཧི་སྣདྱ་བེད་ཡིན་ཏེ། རི་པ་དང་ནང་པྲའི་ཏིངེའཛོན་ཡང་དག་པ་གང་ཡིན་ཐིད 
དེགཉིས་ཧྲི་ས ཉམས་ལེན རི་ཚུ་ལྱ་མི་ས་བླས་བའྱི་རིར།ངེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ནཏིངེ་འཛིན་དོནྲད་གཉེར་བླ་ནམས་རླིས་དའིགསལ་བའི་དབེབསཐའ་ཡས་པྲད་ཚུད་བཅད་པར་ 
ཤཱ མཐུས་པསཞི ལཱགགཉིསྱ་ཅི་སོདྷ་ཚཱལ་ལེགསེ་པརྩ་རད་བཅད་ནས དེག །དུས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་དགས་པའྱིཔར་ཏེ། དེགཅིསྱྱི་༡མས་ལེན་ལམཁས་ན་ཏིང་འཛེན་འདྱའི་ལསྲས་ 
ཁེནལམཁག་པན་འགྱུར་བའྲི་བུའ་། གསུམ་པནི། ཟུད་པྲསོྱ་འདོད་པསུའི་ཡག་གཉིས་ ཚིས་དགྡ། གཉིས་ཀམ་བྲསོམ་པར་གང་ནུངརེ་རེཙུམ་བླསོམ་པདྦའི་དེཁོན་ཅིད་ 

མོ་ལོགས་རིསྟ་འུ་བའི་དོནང་མའམེ་སྲར་བཞམར་མི་ཤན་ཏཱ་གསལ་བདངྡ་ནུང་གིས་མིག་ཡོ་བ་གཉིས་ དྲས་ལན་ནང་སྐྲ་བུནྣམས 
















གསལ་བར་མཐོང བཔའི་པ་ །དཔེར་ཞ་མཚན་ ངོ 
།སལ་བའ་མཐོང་ལ།།མརམ་མི་གསལ་བའམགསལ་ཡང་རུང་བིཿ 'སྩོད་ན་གསལ་བར་མེ་མཐོ ང་བ་བཞྲིནོ། ]ཟླབ་སྨོན་ མེའམེངདོལས། ཞགནས་སྙོབས་ཁྱིས་གཡོབ་མེད་པར་ 





















འགྱུར། 'ལྷག་མཐོང་གིས་ནིར་དང་འདྲ་བརཁྱགར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམསདྲམིགས་པ་ལས་མིག་པེང་བུའ་གླན་བྱའུ་ སྔོདྲ་པ་ནི་ཞི་གནྭསྱ་འི་ལགྫརསུ་དང་། དེ་ཁན་ཉིད་ཏོགས་ 
70 འདུད ག་མང སིའི འེའིིའདང་འད་བཅྱི་འག་མཐོངདགི ྫངེས་ཞིནན། ༈་འིད་འི་གཞན་མྨནེད་ན་ཤེས་ཆི ཡིག གཞལ 
གཡེངབྲས་ གྱི་ཐཱརྦ་ཐུས་པ་ཐམས་ཅད་སོབས་ཆུང་ས༽ སྦྱོདེའཇདག་ལས། བླནས་བོད་དང་རཱིདཀའ་བུབ་སགས་།།ཨ་འའེང་ངུ་སྲསྣ་པུདྱ་པཱྱ་ཧུང་།སེམས་གཞུན་བ། །ཡེང་བསྦྱ་བས 
པྲུ །དེཉི་དརི་ རཾས་དོན་མེད་གསུངས། ཞྲེས་གྲསཛས་ལ། གནས་ཟབ་ནསི་དཔདྨ་སོམྦ་ཧིསཇི་ལཾ་ཇིསྲེང་ལདཿ་ གས་པའི་ཤེས་རང་དང་བཏོང་པའི་སེམས་དང་སྔོས་སེམས་དང་ 
བྲད་པ་དངང་ྩོད་འགུས་དང་དད་པ་དདྱགཤས་སོགས་མཐའ་ཡས་ངའི་དགེབྱ་མདོབ་དད་ བློན་བླབགང་འི་དམིགསླར་རུ་ ཱཾཾདགས་པ་ཡན་ཏེ།དཔྱ་རནཊི་གསྦ་ཡིས་ 
དམེགསཔ་གཅི་ ལླདི་གན་བསྡའིདགྱེདརསོག་དཆེན་པ་ཡྱབང་བདྡ་གཟིངས་ ཡས་གསུངས་པའྱཿར། པཞི་པནི། སྦྱོར་བུང་གི་སྐེབསའདིར་ཐོག་མར་ཞིགླན་ 





ལྒ 










༄༅། བོདགས་དོསལགམཐོང དདདགོས་ཏེ། རིམ་པདེ་ལྟར་ངེསཔ་ལ་ཤིང་ཏཆེན་པྲོ་ནམས་དགྲོདཔ་ མཐུན་པའི་ཕྱིར། ར་ ཉནས་ལས་ ཤྲ 
་དུ་ཞི་གནས་དཛོལ་་ 


བརེན་ནས་ལྟགམཐོང་སྒོམ་པར་གསུངས་ཤིིང་། ཐུམུསང་བདུང སོད དད ཨིད སུ་ཟུགས་པ་དྲ་ཤུཧཱ ཿ་པརྣ་མསུ་བྱིས་ 
འེལ་ཡང་ སེ པརྱ་བེད་དགོས་ཏེ།སནདུཞིའ་ཊ 
རད ྷྱྲ༽ ི་ 


ནུས 
གཟཉིསྤ་གུང་ཟིན་ཁུང་། དེ ཁོན་ཧྲིདྱཱ་ལྟ་པའྱསྙེང་ནས་ཞྲི་ལག་གཏིས་ 

ངི རྦ ཞུག ག་དང སོ ནིད ༢ གཏིས ཤམས ཉིས་ཟིན་པ་དུག་པལ། དེ་འྲད་བའི་ཤིན། བརང 

ཁོན ད་ཀྱི སི.གའ་འབ་འའའ་ ། དེརྦ་བལ། དེ་ཁོན་ཧེདོ་ལཞི་གནས་མ་ཐོབ་པར་ས་སོར་ཏོགས་པའ་ཤེསརབ་ཀྱིསདྱཔད་་ 





རྡ 
རྫ 
ཌཱ 
༩ 
¬ 
རྨ 








# སྒོམདིཙམ་ བྱས་གྱང་ལུས་སེས་ཤིན་སྦརུས་མཚན་ཏིད་ཇོགས་པྲམྐེད་མཱི་ནུས་ལ།ཞིགནས་བྡོབནས་སོ་སོར་རྟོགས་པ པའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་དྲུཔདྨ་གྦ་ཱིས་བུང་རང་གི མཐའྦ་ཤིན་ ་ 
བྷཱིཐཱདཱ་པར་ནུས་པསན་ མཐོང་ལྷ་ཞིགནསསྒྱུར་ད° ཀོས་པ་ཨིའ་པི །དྱིའུང་ཟད་བོསཏེ་བཤད་ན། ལ་ ལུསསེེམས་ཤིན་ ངས་ ཛས ད་ནུ་ཙ། 
གྱོས་དྲངཾསཔ་དང་]དཔ། རྱ ཧྭེབསུ་ཁྱིས་དྲངསེི བཅྲིས་ཡོདལ། ཞི་གནྭས་ལྷ་དྣ་མ་ཐོད་ ལྲུསནོགྱ་བདྨ་ཚུག་ མཐོང་ལྡས་ འི་ད ཆོུད 
དེར་ཐལ། དེ་ ཞོནཉེདང་ གཞུ དིག ཅི་ག ནསྐ་སོམ་པའི་ ཙཊསྦུཉིས་དིན་ རེ} བའི་ གླིངནསཞིག། གླབ་པ་ཡིན་པ། 
དེནས་ ཐུ དོ་པར་འཇགྲ་སོམ་དེ་ཇི་ཙམྱབས་བུང་ཞི་ ཅད་ཅྱུད་ ལ་ལསམ་ཞའདས་པྲས་སོ། འེ ས་པའི་ཤེས་རངྱ་ཏི་དཱང་ དངདྷ་ནེབསུ་བིསྲདངང་བ། ཤིན་སྦྱངསཁུད་ 
བམའ་བའའ་རའི་ས་བོར་ ལ་ གནས་བུད་ནྲདམོན་ཉིད་ལ་ སོརྟཏོགས་པའིཤེས་རང་ཀིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔདེ་པསདཔྱད 














ཕང ཤི ༦༦ 


པདེ་ 


ནས་དུ་ད་ 








༄༅། < ། ངོ དས་ཁྱན་པྲརྲཧ ཀཱོ་ཧཾབ་ཊཱའཔའ། ཛཾ ལྷགསསོའ་བཤད་པཞི། ཞིགནས་ཀི་མཚན་ཉི་ 
ས་ར བའ རབ ཤུ གདིབ ཀོ ར་ལ་ལ་ རྨ ུམྱང་ ཧོ 
སུས ོད།ཁྱད་པར་ འི འགས་ ་འཛྲནཞི་ ནས་ཡེ པ་གང ེ་། ཅུ་ཐུས་པསྐ་ཞི་གནུས་ ཞྭས་ཉེར་བསྣོགས' 
སེབསྤ་ཀྱིདོས་ཁོབ་ལ་ཞི་ ཡི འགའ་ཞིག་ ་ ཅི ས་ཟིན་པའྲི་འོསབུང་སགས་ ཅར ིྲ 
དུ གཞུན་ཞིནས་དད་གཅིད རེ ། 
གས་པ་ལ་གནས་པས: རི རིར ལྷགམཐུང་གིང་བོ་ཡོད་དེ། དཔྱད་སྟེབས་ཁྱིསདྲངས་པའི་ཤེན་སྦྱངས་ཁུད་པར་ཅནྱེས་ཟིན་པའི་ཆོས་་། 


དའད་གཏང་འད་ ཟེ ཛོད ད་པཾའྱི་རྨུ་མཚན་ཡོད་དེ མེསྱི་རཱོལ་དྲུག་ཡེང་བ་ 











ཧིཤེས་མུདུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཅིའི ། མཐོང་ཞེས་བྗོད་པའྱི་ནཱ་མཚོན་ཡོ པའམ སྒུད་པར་མཐབོར་ 

༡ བྲུ ྲས་ ྲ་སྒ་ གནས བ་འ ་ ( མྱུད ནས 
བསམ་ག དང་ཉི ཧེ །ཏཾ། །ཞིགནསྤ་ཤིས་ སམ་ཁབ་པྲར་ ་་་ ར། ཁོ་ན་རེ ཞིགཿ གནས་ཐོབ་ 

སྱྱིསེམས་ གུ རྩ ༥་ ི་ོ 35 ཐེག་ 

ཏྲི ་ ($ ཡིན་པསྭཁུད་པ་འྲིལི་ ར་ ཡའ རྟགས་གྲུབ་སྟེ ] ཡིན་ན་ ཏདྱ ན་མྲོངས་རྒྱུད་ལྡན་ཡྲིཞ་ པསཱཁྱབ་པ 
རིི་་ིིི་ རེ ཉེན་པོ་ཟག་མེད་ གོ ་ས་་་་བ་ཡི་བ་ཡིདདའིས། 








༄༅། (རར་ ་ལས་ ཏསོང་དུ་ཏཱཏུཏ་་ཏྲཿ ནི (6 & 8 ཚ་ སྩིས་པསྣནམ་པར་་ 
ཅམས་པར་འཕརུ་ གསུངས་པ ཁབྲོ་ན་རེ། བུང་གིཏིངེའཛིན་ཡིན་ན། ཞིགྲནས་ཡཱིནཔ་སྦཁུག་བྲན་ཐྲལ། སྒོ མཿ 'ཐུང་གི་ཏིང་འཇེན་ ིས་པསྐནས་པར་ 
ཤཱ དབའི བྱིར་ན་མ་ཁྱང་ མི སོ ན་ལེ་འདོད་པའིབས་བ ིཉིའུནམ་དྱིདེ་བར་སང་བགུ ན་མེདྱ་ཧང་སཾམཐོན 
དི །དེན་ཐལ། སླདག་པ་ཡན་ཆད་ན་འདོང་སེསས་ལ་ས འདི་དང ཁྱང་ རི 'བའེའདོད་སེམསངའེ། འབོད :འ ནྷ་ཞོླཾདང་ཡྲིད་ 
པའྱ་རིར། མདབན། ངོ་འ བའི་འདོད་སེམས་ཆོས་ཆྲན། རྩི ན་སོམྱདུང་ཡན་པར་ཐ་ 1 ང་གི་གིས་ཡེན་པའླི །གཉི་ས་པ་ཊི 
ནསངྟལགསངས་བཞི་ཟླམབལ་ལ། ཞི་ཝདགིདནི་གདང་དང་ པོ་བརརྒསབཛན་གཉིས་ལས། དང་པོའ།འགགགཞགསང་གིས། དཔཔནི། ཁཅོད། །ཞི་ཌྷ་གག་ཏིས 














བ་ 


ཆཱ མིགས་རེན༔ 


$ ཞཔ་ 





སླིས གམཔ་བོ་རང་གླིགལ་འཆར་སུ 


དང་པོ་ ཧཱབ་ྟྟེ། མདོ 


བཞིབླ དཔལ ད་ཡང་མ་ཡིན་འདུག་པ 


ས་པ 


པེ ཀ །སྒོམརེམ་ ་ལང་། གྲསང་རང་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་དང་།ཕུང་པ་དང་ ལྷསུགསིམ་གསུདཔདཱུུ་ཨ མཐྦནཔ་ 


པར་བྱེད་པ་དེ རིས 


།ོས་ཟུ་འདས་ྱ རའ ་ 


ལསྔ་ནལ་འཇན་པའིད་ 


ཀ་ལ: ལས་ད 


ཀས 
རཱ ལམརམ་ ལས། བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀྱིས་ན་ ནལ དྲ རེ 
དེའི་ཕིར གཉིས་པྱ་ཐུབ་སྟེ། ངཿ ས་པ་དེ་དག་ལདམེགས་ནས་ཞི་ལགཿ བ་ 


ཨི གྲ 
གསུ་པ་ལྷ་ཁབ་པ་ དིས ད་པྲ་ནཱ 


ཆོག་བཞིཧིད་ནེད གསི 
གར ལི 


མིགསཔ། 


ིཐད་པད་གལ 





འི དད 
གསྟ་ཏེན ་ 


།བོཾ།ཉེས་པ་ླུབ་ 











སྭ་པ་ཁྱུད་པརཉན་རེ་ཡོདཔ་གང་ཞིག །ཇེ་ཤིངསྲོགསལ་དམིགས་པཱས་དགོས་པྲདའི་གཅིག་ཁངམིའླུབ་པའྱི་སིན། དང་པྲོ་གབསྟེ།རྣལ་འཇྱོར་པ 

„ དྲེར བྱཀི་ཁྲོན ལོ་ ། ལུད་པ དི དམིགས་དང ས་པ །ཅིག་ཡུང་སིཁབ་པའྱི་སི། དང་པ ར་ 

2( ཇར ་ར་་ རར ཌི སྤའི ལུས་ཏཱེན་དེ་ལ ཁི་ལྷག་འགྲུབ་མི་སྙིད་བ་ནི་ ༡ སོ་ཆུང་ ན་དེ་ལ 

@ ཐབག་མཉྟེད་པས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 88 གཉིས་པ་བ [རྣལ དེ་ྲ་ཆགས་ཞབ ངད དཔ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སངདང་ག། རེ 

རླ རྒྱལ་དངནསྨརྟོག་ཤྭསུ་ཆེར་སྦྱདཔ་ལྔ་པྭོ་གད་ནུང་ཡིན་ནསྦྱད་པརྣམ་སྦྱོད་གི་དམི་ གསུང་ཆ་བགངའུདའུ་དུསིགས་དགོས་པགང་ཞིག ཆམཉམུ་པརྨསུད་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཤསྦྱརང་ 
ཝཱ པནིནདདནིདས་པདྡེ་ལགངིདུང་འདམིགཔས་ཚགྟིདུཅརངིས་པ་གསཆིས་པ་ཡིནན་ནངས་པའི་མིགསཔལ་བགོ་བར་རར། ཞི་གནསྤ་གུབ་ཟིན་ནས་ཉེན་ 








ཝེ 











མོངས་མདོན་འགགུར་རེ་ཞིག་ཆགས་བལ་ལམ་ས་བོན་གཏན་སྤོད་པ་་་' གད ད་འདོད་པའི་གདྲ་བག་གིདཏོན་མོངསྒརམ་སྦྱོང་ ས་པ་ལ་དམིགས་པར་རྷེད། སྒོམརིམ་ལསཱ 
ཅུད ཐས གུ ུས་ཡདོ་ར་ མ་འ ངོ ཅུ [་ 

དམགྲས་ནས། ནྐུན་ཆུགས་གོས་བླབགྲས་ཊིངཞིག སཐབྲཱ་སཾ་པའྱི་རིའ། ལྲས་ ལ་དཔྱད་པརླྲམ་སྦྱོ་ དམིགས་འ ངི གདེས ག་པར་དཔྱད་ 

རྣམསྱི་ཆག སོགས་བླཟོ ཤུགས །ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ཞས་ ད་འཛིན་ཐབ་དེླ་མབའི་ད །ས་པྱ་ཁུད་པའ་ཅན་ཡིན་ལ ཅཅ ་ བི སིར ི་ 

དད་དམ ངོས་བ དབག ནནནཱི་སྔར་བ་ཤད་པའདཿ ཨིགསཔ་དེདག་ལས་ ད་ལ་དགུའ་བར། རཾ སེནས་གཟུད་དསཆོགགིངེ་ གོས ཞེས 

གསུས་པྲཐབྷཏཾ །ཡུང་པོ་དེང་་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ རྩར ོ་ "2 ས་ས རཅའ་ 








༄༅། དམིགས་པའདྲི་ཝུགས་གཙོ་བར་དོངས་པ་དློག་པརྦ་བེདོ། ྭུགསུངས་པའིམིར། བཞིང། སྲ ཞྱིགནསྣ་གནསཁསས་ོང་འོ་ལ་ཞིའ རགས་སུབྷལཱསནས་ 

མ་ །སཔསྒྱ་རསྱ་ཀྷི་སཱ་ལ་དམིགྲསཔ་ཞིསཔས 

ˆ །ཿི་པསསརགསའཉརས་སརན ཅད ར་ ངོ སོའི སྲིབ་པ་ ཧབ སའ ་ ནསཔ གི 
པ་ 


ཞས། བསོད་ནམས་སྙེད་པ་ བྱཔསདྲ་བཆོདང་ར་ོ་ 
ཤུ ི་ @་ དདད་པཅ་དགད་ དདདགགཅིག་ རིགས་མ རན ྣིྣཌྣཌཛ_ཝངོ 


༦ ,9)༦2 


4 ར་ས 
ཡིན་པའྱི་པིར།ལམརྙིམ་ལྲས། གང་བ དཤང་བུ་སོཊ་ལཿ བྱསནས་ཏིངེ 
ཾ སི ཡང་ཁ་ཅིག བ་ས སྱང་གི རི ཞག གས་པས 


ཡལ 








པ་དེབཞི་ནང་ལན་ཚུན། མྱིར། རྟགསཁས། འདོད་ན། ཞངགི་མི་ སི་སོགསམི་གཙད་བའི་ཛསསོ་ ཕྱིརྲོལགྱིམིསྡུག་པརྣམ་པའ་སྣོས་པ་སོགས་ 
ཨ རད་གདེབཞིནང་བནསག་པ ་ རླ ཁས འཛོད ང་ ༥ ས་འ 
ཐལ། ཞིལ ཌཱ་ཿང་ཁཛ བྣས་མར་འདོད༔ ར་བྷ ་ 9 ་ལའངཆགས་པྲ་ངག་པོ། ན་རིང་ཊ བགཅ་ ཅིདསྤྱིལག 
ཊཱི ་ ཛྫཱསེདེ་དྭག ་ གཱ ངུང །ནམྦ་རསཞྷུས་པ་ལས་ མཱ བིད བནུ གསིར ཡི 
ནིན མགང འནིཞིཔར་གཏོངིེད་བ།།འགིགྲས། ིཁྲ་ྲ་ིདི ཅི གོ་དགུ བ་བའིདམི་གུད། 
ཐལ།དེཐ་ ཅིམིདབོད་བརའཇོགཔའི $ འྱི་པིའ། དེར་ཐལ། མསང་ང།ཇིངངོགིསྤྱསི་ཉིད་ང 











༄། 
རི དད་བཅས་པའིགཟུགས་ 


།བྱེས་དམིགསཿ སྣ་ནམ་པ་ཤར་པ་དྲེ་ནམ་པར་རོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་བ 
ད་བཅས་པའི་གཟུགས་བྷ་ུན་ཡིན་པའྱི་ཡར།དེདྲ་བལན 
འ་སའ་།དང་ཅངས འདི །ས་པཱ་ཝཱ་དང་ཞོན་ 

དི བྲ །དམི་གས་པ་། (དང་མ། 


„  ཛཱིན།གཞན་ཡང་།ཕུང་ཁམས་སྤྱི་མཆེད་དེ་རེ་ནས་ 
2 ལྟ སུད་བོདེད་ཁམས་ དང་སྐྱི་མཆེད་དད་། 


རྟེས 








ཡིན་ལ།དངདྨ་སོ་མྦྱ་ཧི་ཤེས་རབྱ་གིས་དམིགས་ནས༔ 
རྣམ པརྟརོག་པ་དང་བཅས་པའི་དྱགསའདག་པ་ ོད པ་་སིསདམིགས ནས་མ བགར་བེ་མ་ངཏོག་པ 


ངསྣ་རམ་སྦྱོང་གིདཨིགས་པ་གཉིས་སྟེའེ་རེའི་གཟུགས་བ ༣ེ་ཡོད་པའྱི་པྲིར། ལམ་རིས་ལས།གཟུགས་བྷནན་ཏེདམིཊ་པ་གང་གི་ 
ས་ནོིདམིགད། ལལ ནམ་པབདངཔནིི གནབས རླ 


།ཁྱབ་པའིདམིཊ་པ་མ་ཡཾནྫཐལ། མཁས་པའི་དམ པ་ཡིན་པའྱི་བིར། ཞུ 


་དད་གནས་དད་གཞསམ་ ཡིན་པ་ལ་ཞཁས་པའོ།།ཞེས་གསུངས་པ 


མ་པ་ཤར་བ་དེ་ རྣམ་པན་རྟོག་པ་ 


བུ་པ་ ཁས། རུགས་དེན་ཐལ།ལམ་རིམལས།མཁས་པའི་ 
ཡྱིར།རྩ་བར་འདོདན།དྲེ་རམས་ཆོས་ཅན།།་་པའི་དམིཌ་ 
























པ་ཤེན་བརྡའལ།ཁྱུབ་བའི་དྲནིཌ་པ་དང་པོ་གསུམ་རེ་རེནས་ཡིན་པའྱི་བིར།དེར་ཐལ། མི་དྲངོད་པར་འདོག་པའིདམིཌ་པ་དད་།དཔོད་དཱིདཨིཌ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དངོས་པའི་མཐའ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་ཡ ི་་་་་་་་་ ཞུག་གསུན་དུ་ེ་ ས་འདྱུ་ཐུན་མས་ཅང་པང་ང ལནའད་ གས་ཤེས་ 
ལཱ པརྨ་དུས་ནུས་དེདག་གི་ནང་དུ་རིམ་གྱེས་བསྡུས་ཟིན་པྲ་དད་ རཿ 'ལཾ།ལྷག་ མཐུདུབ་ཆོའད། ཅི དུབྱ་ཆཱས་པརཾ་པི་ནས་ 

^ པད་བེད་ཅིད་ ཛིའི ི་པའྱི་ཕིརྭ།ཇི་བུན་བུམས་པསྱ་ཏང་། ཆོས་འི་མིང་ནི་བླསམ་པེའདཱ་འདི།།ཞི་གནུས་ལམྲད་ཤེས་པརྩཾ་བཾ།།ལྨག་མཐོང་ལམནི་དེ་དནོ་ནཱས་ས། ། 


་ཤཱིཞ་ .ུ 
མབ དདྱབདཔནཤིས་པརྱབ།ཞིས་གྲངངས་པའྱིངདང་ལས དོན་འ བདཔོ་བའོས ལག ུལ།དད་སཐས་ཅ རྦས་ཅད་ཨུང་པ་ལྡར་འདུལུགས་ཤེས་པར་བས་ལུ་དེནས་དེ་དུག་གི་ནང་དུ་ 
ས་སི་ིཾཾཾ་་ མཆེདདུ་འདྲུ་ཚུ་ལཕ ས་པར་བས་ལ་དེར་བསྡུས་ཟིན་པ་དད་ ་ 








༦ 


ཆ 


(ཛུ 


[རཾ 





ཚ དུག་མ་ཡིན་པ་གཅིག 


| པའོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།གཉིས་པྲ་གུབ་སྨེ།དངོས་པོའི་མཐའ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྣེད་པའི་དངོས་པོའི་མཐའནི་ཕུང་པོ་ལྔར་འདུ་བྱས་ཐམས་ཅད་འདུསལ་དེ་ཕནཆད་དུ་འདུ་བྱས 
ཨཿ ་དང་ཁམས་དང་ སྐེར ལས་བ ཕན་ བེ དངོས་པོའི་མཐའ ཟ་ རྫ ་ རིམ་ ± ་པའིདམིགས་ ་པ་སྔ་ 8 
ཟུརན་མེད་དོ། །ཞྲེས་ གསུངས པ་མི་འཇད་པརྦ་བལ་།ཁབ་པའི་དམིགས་པ་དྲེ་སྦྱད་པ རྣམ་སྤྱོད་གིདཡིཌ་པ་དང་།མཁས པའི་དམིཌ་པ་ དང་ཉོན་མངས་ཆམ་སྦྱོད་ གི་དྲམིགས་པ་དེ་དག ་ལས་ཟུར་ན་དེ་ 
'མེད་པདེ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ །དམ ་བཅའ་འཇད་པའི་ ར། ཡད།ཁ་ཅིག། །ཞུང་ཆེན་མོ རཱརྨས་ཐོས་བསམ་གྱི་གེ་རྒྱ་གཉཾད་པ་ཙམ ཡིན་གྱི་སྒོམ་ཐྱེདཆེ° གདམས་ངག་ཟུར་དུ་ 
ལ་པར་འདོད་པ་ནི་གྲསུངས་རབ་གདམས་པར་མ་ཤར་ ན་གཏམ་ཡིན་བརྡ་ཐལ་ །གཞུང་ཆེནི་མོ་རྣམས་རྱིས་ ཀུར་ བྱེད་ཚུལ་ཤ་སྟག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེར་ཐུལ།གཞུང་ཆེན་ 
སོ་ནམས་གྱིས་བཤད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིཌ་པ་བཞི་བོ་དེར་མ་འདུས་པ་མེདཔ་གང་ཞིག། བཤད་ཚུལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གང་རུང་སྒོམ་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིན 














84 དྭ གོད ཧོཿཿསཿཧོཿ་བའིོ་དེངོོསའདྲི གཞི་བ གད་འད་ོ་་འ་འོ་་ོ་ྩོ་ྩ་་ེ་ེ་་ འའ 386 
གདཞིན བྷུམ་ཧུལ་བུ་དད་བཅུ་དུ་ཧ པར་ལ འཆུ །འཔེར་ད།དུས་འའི་ཏོད་དང་ ༦ ༦ ད་དུ 
༢༣ ལ་གྲཟུགས་ ་ཀྱི་སྐྱེ མཆེད་ནས་རེག་བྱའི་སྐྱེ་ཨ་ དྲ དལ་ཁ་དགེ་དང་དྲབས་གཉིས་ཁ་དོག་ལྷ་ར་བའི་ཁ་དེག་བཞི་དད་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བྱསད་དྱངབས་ལ་ཡད་བུད་ ། 
༡ དེཞིནདྲཨལ་དཱ་བུད་དི་ལ་བཞིར་ལྲ་དུག་རེགྱ་བལ་བྱགཅིག་དེའརའི་དེ་བྱ་ཆུས་ པར་སེམས ཤིད་དེདག་ཞུད་ཕན་ནུན་འགལ་མི་འགལ་བཞི་མཇུན་ཡོད་མེད་རོག་པ་ངོ་བོ་ཛས་རིགས 
གཅིགྲ་བདད་སོགས་རིགས་པ་མཐའ་ཡས དྱུདདཔརྱ་བིད་བདྷེ་ལགཱ་ཐོང་ སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་རིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས།དེ་ ཏིད་དའཛེན་གྱི་དྦྱིད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་དྭག་ལ་ཤེས 
ཐུའི་དོན་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྣམ་པརའཐྱེད་པ་དང་།ཡངས་བྲ་རྟོག་པ་དང་།ཡངསུ་དཔྱོད་པ་དང་།བཟོད་པ་དང་འདོད་པ་དང་།བྱེ་བྲག་འབྱེདཔ་དང་ལྟ་བ་དེང་རྣམ་པའ་རྟོག་ང་གང་ 

















སྦྱ ཛི །ཤིན་བདེཧྷི་དག་མཐོང་ཞིས་ཅཧྟི དྷེ་ལུརནྭ་བུང་ནབ་སེམས་དཔའ་ལུག་མཐོང་ལ་མཁུག་པ་ཡིག་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའྱ་ཕྱིར་དང་།ཇེབཙུན་བྱམས་པས།ལྕག་མཐོད 
ལམ་ནིདེདོན་རམས། །རྣམ་པར་དངད་པར་ཤེས་པརྩ།།ཞེ་ ༈པའི་དོན་ 'ཡིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉིས་པ ཐུབ་སྟེ། གཟུགས་ྱི་དབྱེ་ བ་དེདག་ཞི་གནས་བྱི་དམྲིགས་པ་ བྱེད་པའི་ཚ་ཁུ་དོག བཅུ་གཉིས་དང་་ ་ོ 
ཤཱ དད་བཟད་པོདིདགུ་གཟུགསི་སེམཆདད་འཇུལ།ད་བཞན་དུམི་དའབབྱདྲ་གརའདབས། འགྱངའ་ྫི་་བླདགཉིགརེག་བརའབུ།མི་གནས་འུས་ཅིབརྩ་སི དུ་བ ཡང་འདངང་ད 
% ངསྡྭ་ཞིང་ཛུཾ་ནང་གི་གཟུགས་གཉིསྤ་ཏུང་གཟུགས་པདདུ་བྫམས།དབཞིནདུ ཚོར་བ་ནསྣ་ནམ་ཤེས་པར་རད་རང་གིདྱབེ་ བྱ་ཆས་ པར་ཕི་བ་ཐམས་ཅད་རང་འདྲད བྣམ་སནས་ཕྲང་པོ། ལྔ པིད 
ཛྭ ནྲི་དུང་པོར་ཞས་སེམས པར་བྱེད་པ་ཡིན་ པའྱི་པིར།ཇྗེ་བཙུནབུམས་ ་པས་ཆོས་ྱི་ མིང་ནི་བསྡོམ་པའད་འདི།ཞི་ གནས་ལམ་དུ་ཤིས་པན་ཊྱ །ཞེས་དང་།ལས་རིམ་ ལས།འདི་དག་ཞི་གནསྦི་དམ༢ 
4 པའ་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི་ཕུངཔལ་སོགས་པ་དེདག་གད་དུ་ངེས པའི་འཛིན་སྟངས་ཅིག་གྱི་སྐོནས་སེམས་འཛིན་པའོ།ཞེས་ གསུངས་པའྱིཕིར། ཡང་ཁཅིག་གིས། གཞུང་ཆེན་མོ་ནམས་ཀི་དོན་ཞི་ལྷག་་ 


རྩ 











86 གི་སྒོམ་བྱ་ཡིན་ཀྱངཚིག་ མིན་ཟེར་བ་ཡང་མིའཇད་པར་ཐལ། དེདག་གི་ཆོག་གཅིགྲ་ཁངམ་ལྲས་ ་པར་ཞི་ལྷག་གིས སྒོམ་དགོས་ པའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ།གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ ་པོ་སྒོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།སྒོམ་རིམ་པར་ཕལས།གསུང་རབ་་ཡནལ ་ག་བཅུ་གཉིས་པོ། ཐམས་ཅདདེ་དཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་དང་འབབ་པ་དང་བབ་པའོ་ཞེས་ཐུམས་ཅད་བ སཏེ་དེལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་།ཞེས་་ 

།ཏ། གསུངས་པའི་ཕྱིར།གཞན་ ཡང་།གཞུང་རྲེ : ཀྱི་བཤད་ཚུལ ང་ཡིན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཛོང་སྒེམ་ ཚུལ་ལས་མ་ འདས་པ་ཡི་ ཧ་ར བཅོས་མངོན་རྟོཌ་རྒྱན་གྱིས་བཤད་ 
# ཚུལ་ དེགཉིསྣ་སྒོཿ མཚུལ་ལས:ཞདས་པེ་ ་ཡིན་པའི་ཚི་ན།དེར་ཐལ།མ་ :: བརྗོད་བྱ་དངོས་པྭ་བརྒྱད་དང་ །དེ་ལས་རྒྱས བརོ་ུ ་བཅུ་ (རེ་རེ་ལ་ཚིགདོན་ཡན་ལག་གྱི་སྣོ ་ 
ནས་མཚན་ཉིད་དངེབ་ས་འཚོམས་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པྭ་ལུག་མཐོད་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ།ཆིག་དོན་གི་སི་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅདདེན་བ དུ་བྱུརབླམས་དེ་ཡང་དངོས པོ་བརྒྱུདྡ་དད། དེ 
ཡང་དངོས་པོ་དྲུག་དང་།དེ་ཡང་དངོས་པོ་གསུམ་ དུབསྡུས་ ་ གནས་སྒེམཚུལ་ ཡིན་པའི་ཁྱིར་།༈གཏིས པ་རང་ལུགས་ལ།རྣལ་འཐྱོར་པའི་དམ་ །སཾ་པ་བ་ཞི་ཡོང་དེ།ཆབ་པའིདམགས་པ་ 























༄༅། །དང་།སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གིདམིཌ་བ་དང་།མཁས་པའིདམིགླས་དང།ཉོན་མོངས་ནམ་སྦྱོང་གིད་མིགས་པ བཞི་ཡོད་པའི་ ཡྱིའ་།དངཔོ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོདདེ་ །དམིཊ་མེདྱའཱིསྣོ 
ནས་མི་དཔོད་པར་འཇོག་པའིདམཊ་པ་དང་།དྱབོད་པའིདམིཌ་པ་གཏིས་ དང་། དམིཌྱ་བ་ཡུལྱཧི་སྒོནས་ དངོས་པོའི་མཐའདང་།འདྲས་དུའྨིསནས་དགོས་པ་ཡོངས་ གྲུང་སྙེ་བཞི་ ཡོད་པའི་ཕྱིན།དེ་བཞི། 
དྲན་ཡོདདེ། དང་པོ་འཇོག་སྒོམ་གྱི་དམིཌཱ་པ་དང།གཏིས་པ་ དུྨ་ནོས་ཆི་དམིཌ་བ་དང་།འཇོད་པའིམཐའ་ལ་ གཉིས་ལས་ཕྲུང་བླལར་འདྲུ་བས་ཛད་འདུས ལ་དེ་པན་ཆདན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཇི་སྟེད་པའི་ 
དངོས་བོའིམཇའ་དད་ ་ རྣམཧྤ་འདེ་དིན་ཉིད་རིཊ་པསྦ་གུབ་པངི་ལྟ་བའི་དངོས་པའི་མཐའ་སྟེ་གཞིས་དད་དགེས་པ་ཡེདས་སྲུ་གུབ་པ་ནི་དམིཌ་པ་དེདགལ་དུམིཌ་ནས་བྷསམ་པས་གནས་ 


ངན་ལེན་དང་བལ་ནས་གནས་འགུར་བདེ་ཡིན་པའྱའིར།གཉིས་པ་སྦྱུད་པ་ ང་གི་ད ཡོདདེ།མི་སྡག་པ་དང་།བམས་པ་དེང་། རྟེན་འྲེལ་དུད་།ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་།དབྱུག་འཛུང་ 








བ་སི་ཝཱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ སྒིམཚུལ ཡདོ་དེ།འདོད་ཆཌ་ཤས་ཆར་སྦྱང། སྲ དང་སྤུ་སཾཌ་མྱི་ནང་གི་མི་ སྡུག་པ་དང་།ཞེ་སྔང་བྱུད་པས་མཛའ་འོཿ དངདྲག་བོདང་བར་མ་གསྱུམ་ལདམེགས 











ཡིདའོངའབུངབ་གནས་ཡིན་ལ་མི་དགེ་བ་ལས་ཚམ་སྨིན་ཡིད ་འོདའབུང་པ་གནས་མ་ཡིན་པ་སོཌ་ཤེས་ནསྣ་སྐོམ་པ་ཡིན་པའྱིཟིར།བཞིཔ་ཀོན་མོངསྔ་ནམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིཊ་པ་ལ་གཏིས་ཡདདེ་ 

རེ རེང མངོད་དང་ཉས་ོང་པར་པིང ཤའི་ཆ་ ཞི་དྲག ་ཡང་མེདཔའི་། £ རའ བོན སྦཾདབའེ་དམིཌ པ་ནི་བདེན་ 

བཞིའིམི་རྟག་པ་སགས་བཅུ་དུག་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕུར། ཡངྒ་སོམ་རིམ་ལས་གསུང་པའིདམའ་པ་གསུམ་ཡང་ཡད་དེ།གྲསང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཞིས་ བྲ་བིམས་ཅང་དབཞིན་ཉིངལ་ གཟོལ ཏཱ 

དང་འབུབ་པ་དང་ཐབ་པའོཞིེས་ཐམས་ཅད་བྲམས་ཏེ་སྤེམས་འཇོགཔ་ ཆཱ བྣསས་པའི་ཕུང་པོ་སཊ་དང་མཐོང་བ་དང་ཐོསླ སངསྐ་རླས་ཁྲི་སུ་གྲནཌ་ལ་དམིཌ་པ་གསུམ 
ད་ 


༩ ༠ །སོགས་རྟེན་འྲེལ་ཡནལག་བྱར་གཉིསལ་མི་ རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ མེད་པར་ཤེས་ ་པ་དང་།གནས་དང་གནས་མ 'ཡིན་པ་ལ་མཁབ་པནི་དགེ་བ་ལསྣ་རམ་སྨིན་ 








ཡང་པའྱི¦ིར།དམིགས་པ་དེདགལ་ཞི་ ་་་་་ལྟེག་གིདམིགས་ཚུལ་ཡད་དེ།ཞིགནས་ཀྱིངམིའ་པྱ་ཐེད་པའི་ཚན་མི་ ་དྲངོད་པར་འཇོག་ལ། ཆག་མཛེང་གི་དམིཌ་པྱ་ཟིང་ཚོ་སོ་སར་ཕེ ནས་ 














དངོད་པརྱཐེད་པའྱིརིར། ༈གསུམ་པྲ་ཙོད་བ་སྤོངས་པ་ལ།།ཁོ་ནཱ་རེ།ཁ 'མཱསྭསི་ཨཆེདྡ་ནམས་ ཆོས་ཅན།རྣམ་པར་རྟོག་པ་དད་བཅས་པའི་གཟུཌ་བནུན་དད་། མ་པའ་རྟོག་པ་སེད་པའི་གཟུཌ་བརན 
༡༡ རེེ་ནས་ཡིན་པའཐལ།ཁབ་པའིདནིཌ་པ་དང་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའྱིའིར་ན་མྭ བུབ འདོད་མིནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ལཁམས་དད་སྦེ་མཆེདདེདག་གི་ནུམ པ་ཤུར་བ་ལདེདུག་གི་གཟུགས་བཅུན་ད་ 
བཤད་བའྱ་ཞིར། བདའ་ཤི་རེ།ལམྦཱ་ཐུན་ལས།དམིགུས་པ་གདནངིག་དག་འ།ཞིས་གྲསངན་པ མི་འབུད་པར་བལ། ཞྲིདགམབ་པའི་དམེཌ་ཏེན་ལ་དྲེང་ིང་ཞུགས་གདོ་དང་གི་ཆག་ 
༥༨ ཇུབ གས་བཞི་གངནུང་གི་ཆག་གི་དེ་བཞི་ཁུད་པར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཟུར།ཊག་ ༢ཞ་ལུན་ སརྦྲགུབྱ་ནུལ་ལ།ཞིགནས་སྒྲུབ་ 
་དང་གམཐོ ནུ གཉིས།དང་པ་།ེས་པཆ་བིང་ོད ད་བ་ས ོས་དང་དེའ་བཅོགགས་སེ་སག་གནས། ཧེ བའ་རལ པགཏིའ དངབོལ།དགག་བཞུག་་ 
ང་གསུམ།དངཔལ་ཁ་ཅིག་གིས་།འདིར་ལས་དང་པོ་པས།སྒྲེབ་བྱའིཏིངངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་བེཞི་ལྡེནཞིག་ཡིན་ཏེ།སེམསཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གསལ་ཆའིངར་དང་ལྔན་པ་དང་།དམེགས་པ་ 













དྭ 





གཙོདཔས་ཅོད་ནོད་གཉོསཏོངའིའཇོནྲ་ནམདོག་འྱགབ་པའི་བགེགས ཤྱ་གཙོ་ཐོར་འོང་བའི་རྒུ་མཚན་ཧིདེ་ཡིན་ནོ།(ཞཱེས་གསུངས་ པའྱི་པིར། ཡདཁ་ཅིག་གེས།ཞི་གནས་ཡིནན་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་པའིགསལ་ཆའིངར་དང་ལན་པས གུཟེ་པའ་ཐལ།ལས་དད་བོངས།བླསབ་པརྱ་བུ་བའི་ཞིགནས་ལ་དེལྟནྱཆབ་པའི་ཕྱིར།རྟུགས་ཁས།འདོདན།སྙིད་རེ་འི་དངོས་གཞི་ ་ 
སོམས་འཇྲག་ཀྱི་ཏིངངེ་འཛོན་ཆོས་ཅན།དེར་ཐལ།དེའྱི་ཐིར།འདོད་མི་ནུས་ཏེ།ལན་རིས་ལས།གསལ་ཆའི་དནཆེ་བ་ཡད་གཟུགས་མེདྱ་འི་སས་བྣམས་པའི་ཏིངང་འཛིན་འགའ་ཞིག་ལ་མེད 
ཞིད ་པའི་ིདན་ུ། བདངོསགཞིོ ཡས འག གེ་ིདེ་འཇགལུདྲ།ཞིགནས་གསད་ཟང་འད་ཤེབ་དཀིས་བའིགསལ་ ང་ཆ པོད 
ར་་འིདྱརོ་ོོད། དཔདེ་ལན་གསང་འདདཆེ་བཡིད་ཅེས་གྲང་དྲ་ཆིགགགསལ་ཆའི་དད་ཆེའིཅེས་ས་གསངས པའི དེསནམདུནསིད་ཆུའདངད་བིའ 

ཚུན་ཆདནས་ཆོད་པའི་ཏིད་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁུད་ལ་སེམསྦྱསི་གསལ་ཆའིངར་མེད་པའི་ཕྱིན། རྟགས་ཁས །ྱངབ་སེ། སེམས་དགེ་བའིདསིཌ་ 





ཞི་གནས་ཆོས་ཅན། །ྱད་ཐིང་བྲ་ཕ་མོ 

















ཏྱ 


༨ །པྨཱ་བདེན་མི་ཏྭགཔ་ལྟ་བུལ་གནས་ནས་འཛེན་སྟདས་མཤེན་ཡང་གསལ་ཆའིདན་མེདཔ་དང་འཛེན་སྟངས་ངན་ཨིད་ནྱིང་བ་ཕྲ་མོའི་དབད་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཛིན་ 
ཐལ།སེམས་དགེ བའིདམགས་ང་ལ་གནས་ནས་འཛིན་སྟངས་མཤར ཡང་མི་གསལ་བ་དང་དོས་འཛིན་སྣངས་འཕངས་དམའརུ་སོད་བ་དེ་ཡིན་པའྱི་མིན།ལམ་རིམལས།ཡུལ་ལི་གསལ་ 
དང་།ཟློས་འཛིན་སྣངས་འཕངས་དམའ་རུ་སོང་བྲ་ནམས་བཀག་ནས་དམིགས་པ་ལ་གསལ་བདད་འཛིན་སྣངས་ཁྱིས་གྲིམསཆ གཉིས་ཆན་དགྲོས་རི་ཡུལ་གསལ་བཙམ་དང་ཡུལ ཅྱི 
དྲས་ཆ་ཙོམ་གིས་མིཆོག་གོ།ཞེས་གསུངས་བའི་ཕིར།ལྲུང་དེས་ཡུལ་གསལ་བཙུམ་དད་ཡུལ་ཅན་གི་དྲངས་ཙམ་གྱི་མི་ཆུགཞེས་པའི་དན་ཡོད་པའི་སྱིར། དེར་ཐུལ། གསྲལ་ཆའི་ངར་མེདྲན་སུལ་གས། 
བཙམ་དང་ཡུལཧན་གཱི་དཱད་ས་ཡོད་པ་ཙམྦྱ་ཧིསྦྱ་བླིཔ་མྟོལ་ཅླི་སོས། རགས་པ་ཚད་པར་ཡང་འཇོག་མྲི་ཐུབ་པའི་དོན་ ཡིན་པའྱི་ཕིར།དེན་ཐལ། སེམསྦ་ཀྱིས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 

ཌ འཛིན་སྟངས་ཧད་ གྱིས་གརཾན་ཡུལ་གསལ་བཙོམ་དད་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྭདས་ཆ་ཡངོ་ཀྱང་བྱིད་བ་འགས་པའི་དབང་དུ་སོདབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ།ཕུལ་གསལ་བཅམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྦྲས་གསལ་་ 







ཌ ལབ ཟོ 

















་ །དམིགས་པ་ལ་རཱེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི 
ར།ུགད། བཟླ ཁུཅིག་གིས།ཁི་གཞས་ 
གནད་སྦྱོངས་ཚུལ་རྒྱན་ཅན་ 








ངེ འང ༦༦ 

















༄༅། །ཅིག་པའི་གཟེངས་བུངྒསད་ལེགས་པར་བསྲིཾམས་པ ་ཡང་སློདདགོཊ 
གློད་པ་ ་རབལ་སྒོམ་ འབཡདའའཅརར༽ །འོན།ཞི་གནས་ ་ 
ལྡན་ ་མིཿ མི་དགོས ་པརསེ མསའཛིན་ སྟངས་ཤིན་ཏུ་ཟློདདགོས་པའི་ཇྱི, ཁྱརཾ།རྟགས་ཁས།འདེདཿ 


དྭངས་པའི་ བ་ར ཅལ [བྱིང་བ་ཡོང ་བལཿ 





གོས་པའྱི་རིར།དེརྡའལ སེམས་ཀྱི གནསཆ་རུའ་བོར་སྒྲེ་པའི་ཇྱིའ། ངདེར་ཐ 
ས་གོ ག་སེམསྭ་ཀི་གནས་ཆ་་ུའ་པར་སེ པའྱ་ིར། དེ 


བུས་ཆོག་ །པར་ཐལ།དེལ་སྡརབཤ། བའ་ཁུད་པར་གཏེས་ 
ཏེ།དྷེུ ར་བ དས་པ་ན་གནས་ཆ་པདོང གྲ 9 


¿4 

ལམ་རིམ་ལས།་ །ཧ་ཅང་དློད་ནས ཅཅ: མེད ཀྲེས་ ཅུར རི།དེ་མི་ལྦང་ ད་པའ་ཐལ།དྷི་ཝར་བསུངས་ན་སེམས་ 
།ཉོགཉོག་བོར་སོངབའི། འཐིབ་པ་ཡོད་དགོས་པའི་མྱིར་ རི 

པའི་གཏམ་ ཡང་ག དེམེདྱཀངྱ་བིང་བ་ཡོང་པ་དུམ་འཇོབའྱི་མིར། །དང་བྲ་མསྟེ།ལམ་རིམ་ 


བན་པརྡ་བལ།དནག་བདཔྱིདང་གཏིང སོ་ས་མྱ་བེ 















ལས།དེ་ལས་སེམས་ཉོག་ཏོག་བོར་སོང་བའི་འཐིབ་པ་ཡོང་ནྱབིང་བ་ཡིནྱ་ཀུང་དེ་མེད་པར་སེམས་དངས་པའིགསལཆ་ཡོད་པས་ཏངང་འཇཛིན་ནྱི་སྨོན་མེད་ཡིན་ནྩོ་ཿས་ན།དེ་ནི་མུགས་པ་་ 

ྲ གཉིས་པ བད་།། སད་ཧོག་ ཧོད་པོར་སོང་བཞི་ ཞའ པ་མེད་ ྱི་ུམེདི་ནཞོ་ཉུམ་ན། དགར ར་ 

གསུལ་བམེད་ནྱ་རིང་བར་འགྲོ་ བའྱི པེ། ལམ་རིམ་ལས།དངསཆ་པོདྱ་ཏུང་དམིགས་པའིའཛེན་སངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མེད་ནྱབིང་བའ་འགྲི་སྟེ། ཞྲེས་གྲསངས་ བྱི་བ 

ཐཱ རྱིས་ སཱངསྲ་ལྟོད་ནུས་དསིགས་ པཤིན་ཏུ་གདལི་བཱརྡམི་འཛིན་པ་དང་།དམ་པར་མི་ཚཛཿ པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིའ།ལམ་རིམ་ལས།རིང་པ་ནིསེམཔྭ་ཀྲིས་དསིཌ་པ་འཛིན་པའི་ 

འཛིན་སྟངས་ལྗོད་ཐླས་དམིཌ ཌཱཾཱ་གླཱསལ་བ་འཆུ དམ་པར་མི་འཛིཤཔ་ཡིན་པས།ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཡྲུང་དེའི་ཤིནཏུ་གསལ་བའམ་དམ་པའ་མི་འཛིན་ཞེས་པས་དེ་གཉིག་འད 
རུ 











དྱུབས་ ས་ནྲིརཕྱིད པར་མི་འཛེན་པ་ཤིནཏུ་གསལ་བར་མི་འཛིན་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན།དེར་ཐལ།དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྔའ་བཤད་པའི་དམེགས་པ་གསལ་དའ་དང་ལྡནཔ་ 








༦། །དང་དམིགས་པ་ངའ་ཐོན་པའེགསལ་བཞེསཔ་ དང་།དམིགས་པ་ཤིནཏུ་གསལ་བ་ཞེས་པ་དད་།དམི་གས་པ་ དམ་པར་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནྲམས་ཉི།དནོ་གཅིག་ཏུ་གོ་ 
དགོས་བ་ཡིནྱ་ཀིས་སུལ་གསལ་བཅོ་དྲུདསཆ་ཡོད་པཅོ་མ་ཡིན་བའྱིདིར།ཡདབཅིག་གིས།ཉམ་གཞན་ལ་འཕྲ་བ་མད་པར་གནས་གིང་གསལ་དངས་སྲེད་པའྱི་རུགས་པ་ཁིགྱབུང་བ་ཡིན་ནམ་ཟེའན།དེ་ 
# མི་འཐད་པར་ཐལ།རྨུགསྲ་ ་པདངྱ་འིདབ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའྱིརིའ། དེའཐལ། རུགསུཔ་ཅིངབའི། ་གྲས་ངས་པ་གང་ཞིག།དྱེ་བིང་བ་མ་ཡིན་པར། སཤེས་པའི་རྱིའ། དངབྦ་ཟབསྟེ། 
ཾ རྨུགས་པ་དང་གཏིད་གཉིས་ལསྦ་ཇྱིདབུངལ་ཐིང་བ་ནི་ནང་གྱི་ཚུམ་གཡེང་དུགསུངས་པའི་ཕིའ། དགོངས་འགྲེལ།གལ་ཏྱེ་མུགས་པ་དང་གཉིདྱ་འི སྦྱ་བིང་བཞུམ་སུམས་པར་འཇུག་པ 
ཉེས་པས་ཏེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གད་ཡང་རུངཔས་ཉོན་མོངས་ པའྱ་གྱུར་ན་དེ་ རར $ ལིར །ཞེས་དད་། ལེམ་རིས་ལས། གྲས་བ་ནྱི་བིང་པའྒརུར་གསླུང་པརཾ།། ཞེས་ 
གསུངས་ ་པའྱིསིར། གཉིས་པྲ་གུབ་སྟེ།རྨུགས་པ་ཡིནན་སྡིབཾ་པ་ཡིན་པས་ཁྱང་པ་གང་ །བྱིང་ང་ ནནྭ་ལཱ་བ་པ་མ་ཡིན་པས།བ་པའྱི་པིར། དངཔྲོ་བབ་ཧཱི། རྨུགས་པ་ཡན 

















ཤཧེཧྲོན་ཡིན་ཕསྱ་བུབ་པའྱིའིར། སྲ་གཟན། ཟུགས་པཆོཅན། ཁྱོད་དནུནཧེཏློག་ཡོན་པསྔ་བབ་པ་ཐལ། ཞྱོདེཧོན་ཡིནཔྲི་ཕིར།དེར་ཝལ། ཁོད་གེོན་གི་ཤུའི་བངས་ཕྱའི་ 
ཿ༠༠ །གཅིག་ཡུན་པའྱི་ཚིར་། དེད་ཐལ། ཉའི བདའའི་པིར། གཉིས་པྲ་གུབ་ ཧིངབལ་ངགའདེ་འང་མབྟསའདགན་འོད་པ་ཀང་ཟག། དོ ་ 
སར པ་མེད་པའྱི་ཟིར། དང་པྩོ་དུབྷཾས། ལམརིམལས། ཡིདིགི་གདའོད་པ། །ཞེས་བྲགངས་པའྱིངར། ། ཅིས་པ་མྲ་གྲང་ན།ངིང་བརྭ་གུར་པའི་ 
རར པའ་ཐལ།དེརྱགུར་པའི་དགེ་ང་ལ་ བུང་ལི་པའུ་ཞིག་ ནལ་ཡང་སྣིབ་པ་མེད་པའིྱཝིར།དང་བློ་གབ་སེ། དགེབ་ཡིནན་སྦིང་པཱ་མ་ཡིནཔས 

ཅིལ གཉྲིས བབ།ལས་རམ་འ། བུངབ་འནི་དགེབ་དཔ་རོམ་བྷསན་གཉིས་ཡད་པར་གྲང་ས་གིང་གབྲལ་མབསན་མ་གྲང དབལ།།རུགཔལ་མིངདགེ་པ་དང་ 


བྦུང་པའིངྱི་ ཁ་་ ལཱ ཟླ ལྔ 
'ཕྱིར། བྱིང་བར་གྱུར་ཕ་ ཡུངམ་བས་ན་དངོས་འདན་ཚུལ་ སཤེས་པའི་ཁུར། །དེརྡ་ཝལ།ལམ་རིམ་ལས།སེམས་ལ་མུན་ 


སིབ་ལ་པུངམ་བསན་གཉིས་པད་གསུངས་པ་དེས་ཞེས་པའི་ 











ཡུལ་མི གསུལ་ བདང་ཞེས་ པས་ལུང་མ་བསྟན་ གྱི་བྱིང་བ་ ་བསྟན། ཟློའིའཛེན་སྟ ངས་འཕངས་དམའ་རུ་སོང་བ་ཞེས་པས་དགེ་བར་ ཅུར་ ་པའིྱིང་ 
ནཾ ཡཱལ་དགེ་པའེ་དམགས་པ་ ལ་དམགས་པས་ཁྱུབ་པ་གང་ཞག །དགེ་ བའིདམིགས་ ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེ མས་ ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས། 


ཐྲུ སྟེ། ཇྱང་བཞི་དགེ་ ་བལ་ཞུགས་དུས་འོང་བར་བཤད་པ་ མ་གཏོགས་གཞན་མ་བཤད་པའི་སིན། ཀུན་ བཏུས་ལས། ནང་ གི་གཡེང་བ་གང་ 
།བུའི་ཡུལ་མི་གསལ་བ་དང་ཞེས་བས་སངས 








102 










'སྟན་ཡན་ཀྱང་ 


རྒྱས་བྱང་སེམས་བྱི་ སུ་གྲནགས། དང་ཡོན་ 
་གང་ཞིག།དེ་ལུང་མ་ དྲ ཤ་པ 
བར་ཧུར་པ་དེའི་ཚོ་ཞེས་གྲསུངས་པའི་དེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
སྣོ་འཛིན་སྟང་ མ་ཤཾར་ཡང་འཕངས་དམའ་རྭ་ སོང་བ 


དེདག་ལ་དམིགས་ནས་བློའའཛེན་སྣངས་མཤར་ཡང་འཕངས་དམ འནུ་སོཿ ང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ ཡུལ་གསལ་བཙམ་དད་ཡུལ་ཅན། ཧིངས་ཚ་ཙམ་ཡདྱཁུང་། །དམེགས་པ་གསལ་བའི་ ་ 


ལ་ 


གྲེམསཆ་མེད་ 





མ་རིམ་ལས 


ཏན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་བསྣོས་པའིཚ་སེམས་ནང་དུབ་ཅང་བསསས་དག་པས་བློའི་ 
བ་བ་མ་ ༣ ་ „དང་པོ་གྲུབ་ སཿ རི: 


། ཧྲ 


འཛུ ངས་ཤེར་ནས་ཡུལ་ ་མི་གསལ་ བའི་ཐུང་བ་བསྟན་་ 
གས་པ་འཛིན་པ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་སེམས་བྱུང་ 
གསུམ་པ་གུ་བེ ། ལྤ་མ་རིམ་ལས། དལིརཛིན་སཾ་ངས་འཕངས་དམའ་ནྲ་སོངབ་ཞེས་པས་དམིགས་པ་དེ་འདྲ་ལ་དམིགས་ 


བའྱི་ཕིང་བ་བུ་སྟན་པ་གད་ཞིག་།དའྲད་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པ་ནི་ཏོགསླས་པའི་ཕྱིར། དང་ཁྲོ་བུབ་སྟེ། ཡུལ་ 


= 


།སལ་ངན་དང་འཛིན་སྟ དསྱ་ཀྱི་གྲིམས་ཆ་མེད་ པ་ངྱིང་བ་ དང་འདྲེས པས དེ་འདྲ་བསྐྱ དསྱ་ཀུང་ཞི་གནས་མི་འགྲུབ་པར་བཤ 


(22 


༨. 2, 


ཕྱིར་། །ལམ་རིམ་ལས། 


དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་། 











ཐ་དང་ཞུམ་པ་ གཉིས་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པར་ཐལ། ཐྱིང་བ་ཡིན་ན་ཞུམ་པ་ཡིན་པསྐ་ཁབ་ཁང་ །ཞུམ་པ་ཡིནན་བིང་བ་ཡིན་པས་མྱའབ་པའི་སིར་། དང་པྲོ་གུབ་སི། ལམ 


༥ བྱིང་པནི་འགྱུར་མང་པོ་ལཞུམ་པ་ཞེས་པར་ཡང་བསྒྱུར་ཏེ་ཡིད་ཤི་ཐའིཞུམ་པ་དངནི་མི་གཅིག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་།།གཞན་ཡང་། ཚུགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐུང་སེས 





༄། (འཛིན་རྟ་པས་ ཀྱི་གྲིམས་ཆ་གཉིསུ་ཆར་དགོས་ཀྱི་ཡུལ་གསལ་བཙམ་དད་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངས་ཆ་ཙམ གྱིས་མི་ཆོགག། ཞེས་གསུངས་པའི་མཕིར། ཡང་ཁ་ཅིག།ཐྱིང་ 






རིམ་ལས། ངེ་ལྟར་ཇྱིང་ཁའམ་ ཞུས་པནི་དམིགས་ ་པའེའཛིན་སྟངས་དམའན་ སོང་ བསྔ་རིང་པ་དད་།ཧ་ ཅདནང་དུ་བྣསས་པས་ན་ཞུས་པ་ ཞེས་ཐུབ་ཡིན་པས། །ཞེས་དང་། དབུ་མ ཧྭིང་པོ་ 
ལས་།ཞུམ་པ ་དམིགས་པྱ་ཆུ་ཆེན་དག།བླམསོམ་པས་ཡངས་པ་ཏིདདྲུ་བུ། །ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ དེ་ལ་སོགས་པ་བིངང་ལ་ཞྲུམ་བར་བཤད་པའིལུང་མང་པོ ཡོད་པའི་¦ིར 
དང་།ལམ་ནིམྱ་བེས་བྱིང་བརམ་ཞུམ་པ་ཞེས་འམ་སྨ་སློས་བ དེསརིང་བའི་མིང་གྲི་ནས་དངས་ལྭ་ཞུམྣ ཡང་ཟེར་ཞེས་ བསུན་པ་ཡིན་པའི་པིར་། གཉིས་པ གུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས 














སོ་ལོ རོ རལ་ གས་རང འི་ཡིད་ཤི་བའི་ཞམ་པ་ཆོས་ཅན། ཟྱིངབ་ཡིན་པར་ཐམ། ། མ་པ་ཡིན་པའྱིཁབ་པ་ 
ཐས :» ར་ར ད་མ་འ རེར དཾ ཡིན་པར་ཐལ་། ཞོན་མོཿ ` ༨༨ དེར་ཐལ། ཉེ ཉོན་ཡིན་པའི 
ཁྱུ ༡ དེགཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།ཞུམ་པ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ ད་ 7 ་ 
ཅར ལ་ཁ ལ་མ ར་ད ཏིམུག་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ཕིརནམ་ཁུབ། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅོན། མ་རིག་པ་ཨིན་པར་དལ། གཏེ་མུ་ 
ང་མེད་པའི་ ར་།། ཡང་ཁ་ཅིག། གྲས་པ་ཆོས་ཅན། གཏི་མཱག་ཡིན་པར་ཐལ། གཏི་མུག བཏགས་པའི་མྱིར་ན་ཨ་ཁུབ། འདོདན། དེཆོས་ བད 
ཡི ཁས ཤྲ ་ པ་ཡྲིན་པརཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མ་རིག་པ་གཉིསཀ་ཡིན་པའི་བུར་།།དེར་ཐལ་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག།ཏོན་ 











ཞྱི རེ འ༢༢་༥༨་པཿ་ མང་ར ཚོང་ ༩ པ་འི ར་མ་རེང་རར་ 
སོ་རས དང་པོ་ཁས་། གཉིས་ པ་དྲུབ་སྟེ།ཉེ་ཉོན་ཡིན་ པའི་ཕྱི། མུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། གངདུ་འདོད་ན། རྨུགས་པ་ཆོས་ཅན། རུ་ཉོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེན་མོངས་ཅན་ 
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༄། །ཧྱམ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདོད་མི་ནུས་སྟེ། ཧེ་ཉོན་ཡིན་པའི་མྱིར། དེལ་ཁོན། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཅི་འཁོར་དྲུ་གུར་པའི་རྟོགདྱཔོདགཉིས་ཆོས་ཅན། 

ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའིྱིཕིར། རཱཊཁས།འདོདན། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཆས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གུ ར་པའི་ཤེས་རབ་རྫས་ཐདད་པ་གསུམ་ 
# ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཤེས་རབདང་ཁྱོད་རྫས་མཚུདྲ མ ཕི ཡེན་པརཐལ། འདོད་པའིི་ཕིར། ཁྱབས ཚྫ་སཱ་མཚུངས་ 'ཅིདོན་ཤེས་རབ་དེ་འཁོན 
@ཾ དུའགྲོ་ཡུལ་གྱི་སེམས རྫ་ས་ཁདད་པ་དུ་མ་འཇོགཚུལ་ མེད་པ་ རྭ་སེམས་དེའིའཁོ་དུ། ར་པའི་ཤེས་རབ་ཡང་ཚས་ཐདད་པདུ་མ་འཇོག་ཚུལ་མེད་པ་ལྱ་ངེད་པའི་ཕུར། གོངངུ་་ 
༢ འདོད་ནུ། འདོད་པའི་དགེ་སེེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོདྱ་ཀི་འཁོར་ཨིཾ་ཤེས་རབ་དབྱ་བོད་གཉིས་ཛུས་མཚུངས་ཡིན་པན་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་སེམས་ཡིན་པའྱི་མིར། ཡངཁཅིག། འཛྲོ་ 
ཌཾ པ་དང་ཆོད་པ་གཉིསདོན་གཅིག་ཟེར་ན། འོན་ མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ ན་ཞེ་སྔང་གི་དབང་གིས་སེ མས་གཞན་དུ་འཕྲོ་པའི་ མས་བྱུང་ གཡེང་པདེཅས་ཅན། དེརབལ། དེའི་བིར། 
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འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཧེད་པ་མ་ ཡིན་པན་ཐལ། 
སྩོནས་འཕྲོ་བའིསེམས་ཇྱུང་གཡེང་དྲ་ ཡིན་ན་ཞེ་ཉོན་ཉི་ 


མངས་གཞན་ྱགི་སྒོ་ནས་གཡེངབ་ནི་ནོད་པ་མྱ་གི་ཉེ་ཏ 


ས་ཡ ་ དེརཝ 


མྲ་གཡེང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲྲི 
;་; རྣམ་ག། གཡེང་ཡིན་པསྩབབ་པའྱི་པྲིར། ལ། 


ཁྱབ་སྟེ། འདོདཆགས་མ་གཏོགས་ ་པའྲིཉོན་མོངས་ གཞན་གྱི་ 
མརིམཡསོ། རཾ ་ ཀྱི་ཆ་ཤསུ་ཅིག་ཡིན་པས་ཉོན་ 


རི གཡེང་ཡིན་ནོ་། ཅཅ; ས་པའི ནྲ ་ ཐར་ །མ སྲབ་སྣཱ་མུམ ཡུན་ 












= ཅྱིར། བུས་པ་ལ་ཁོནརེ། ད་ཆོས་ཅན། ཏེཏོན་ཏི་ཤུའི་ནང་ཚོནྱ་ཧི་ཐོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ནོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིན། རུགས་ཁས། འདོད་མི་ནུསཏེ།དེའི་ནང་ 

ནན་གྱི་རྣམ་གཡེང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།ཆགས་པའི་དབང་གིས སེམས་གཞན་དྲའྲཔོ་བའི་གཡེང་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ ཁུབ་ཡིན་ ཏེ་།  ྲ་ ཡིན་་་ 

པསྭ།ཁུབ་བའྱི་རིར། །གཉིས་པརུང་ལགསལ། འདིར་ལས་དང་བོ་བསྐའི་གནསྨ་སབནུལ ཡོདདེ། དེའི་འགལ་ཆེ་ཞིས་པ་ཝུའི་གཞིན་ང་འདྲབདབྱསདྲ་བིས་སྒབ་པར་ཅེ༽ 

པའྱི་ཕིར།ཉེས་པྲ་ལ་ནི།དབྲུ་མཐའ་ལས།ལེ་ལོ་དངནིགདམསངགྷ་ནས། བྗཇེད་དང་བྱིང་དད་ནོད་པ་དང་། འདུ་མི་ཇུང་དང་འདྲ་བེད་དང་། དེདག་ཉེས་པ་ལར་ འདད་དེ། །ཞེས་གྲསངས་པ ལུར་ 

དག ཐྱིང་ནྒོད་གཞིས་དང་ ཐིང་ནོད་བུང་བའི་ཚོམི་ོ་ལ་ ནེླྲིསླླ་ ཚ་འད་ཅུད་པའིསེས་ 
| གཾ 
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༣ པ་སྟེ་ལྡའོ། དངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོར་བའི་ཚོ་ལེ ལོ་ཆེས་པ་ ཡིན་ཏེ་། དེས་དེ་ལ་མི་སྒྱོར་བཾའི་བྱིར་། སྦིར ལེ་ལོལ་ ད་དང་བཟའ་ལུང་སོགས བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་ 

















དྲང། ཡན་ནིདདབྱོནཁྲསབོ་མཔ་ན་འདྲོད པའིདོན་མ་འགྲུབ་ གྲུ་བ ལུགས་པའི་ལེ་ལོ་དང་།དེའྲད་བའི་བྷ་ཚོནའླ་གུས་བདག་གིས་མི་ནུསོ། ¦ 
ཟུ་འདིག འཆུས ་པ་ ད་པས་དེའི་དབེང་གིས་ཏིང་ངེའ་ཛྲིན་ལྱ་མི་བཤོལ་ཟེད་དོ།།ཏིདངེ་འཛེན་ལུ་བརྩོན་པའི་ཚེ་གདམས་དག་བཅེད་བའི་བྱརེད་ངེས་ཉེས་པ་ ་ 
ཡིནཏེ།དེའི་ དི་གསྐ།ཅེན་བརདཅདལ་མཞས་བར་བཞུག་པར་མི་འུ ར་བའྱི་པིར། འངི་ནྲིངན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཏེ་ཏོནཀྱི་ཤུའི་ནང་ཚན་བྱི་ བྗརེད་ངེས་ཡིན་ནོ། མཉམ་་ 
པར་བཞག་པ་ལྔ་བིང་ཆོད་ཉེས་པ་ཡིན་ །དེ་གཉིས་གྱིས་སྲེ མས་ལས རསག ྷྭྣྷླདྣདྷཌནྣནེིོཾ་ོོི་ ཡིན་ཏེ།དེས་དེ་གཏིས་ཞི་་ 
བར་མི་བེད་པའི་ཕྱིར། དྱབེ་ན་ལེ་ལ་ རཧཾ་གིསསི་ཙོལ་བ་གསུམ་ཡདོ། ཅུང་ཞོང དདུ་དུ་ བའིཚེ་དེའི་གཉེན་པོར་ཚྩོལ་བའམ་འདྱུ་བེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཐྱས་ནསེམས་གཡིང་ནས་ཏིངང་འཛིན་མི་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །འདིནི་སེམས་གནས་དགུ་པ་ཡནལ་བུད་ནཆེས་པ་ཡིན་ནོ། །ིང་བའི་མཚནཏིད་ཡོད་དེ། དགེ་བ་སྒོམ་པའི་ཚ་ 

















༄༅། །སེམས་ཀྱི་གསལ་དར་ཞུམ་ པའི་སེམས་བྱུང་ནང་གི་གཡེང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ། དབེ་ན་དགེ་བ་ དང་ལུངས་བསྟན གཉིས སུམ 6; ་ 
ཀྱིས་ཤར་བའི་བྱིང་བ་དང་། འཛིན་སྟངས མ་ཤོན་ཡང་འཕདས་དམའ་ནུ་སོང་བའི་བིང་བ་གཉིས་ཡོ དྲནཱུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོདདེ། ཆགས་པན་དབད་གིས་དམིགས་པ་མི་སྣུག་པ་ཡིད་ 
དུ་འོང་པ་ལྷ་ཚམ་པ་མ་ཞི་ཞིད་ཕིར་འཕྲོ་བརྩ་བེད་པས་ཞི་གནས་ལ་བརྡ་དུ་གོད་བའེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཉེ་ཞེན་དེ ཡིན་པའི་ཕྱིར།དྱབེ་ན་རང་ཡིན་གྱི་ཡིདདུ་འོང་ 
པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་འྲོ་བ ལྔ་སོགས་ཡོད།དེདག་གི་ག་ ནཔ་སོང་བའི་འདྲུ བེད་བྱ་མད་འཆད་པ་ལ། དྭབུས་མཐའལས་།གནས་དད་དེལ་གནད་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འདྲས་བུཉེད་ 
དུའོ། དམེགས་པ་བ རྗེད་ པར་མུར་དད་། བྱིང་དང་རྒོད་པ་ རྟོགས་ ༤༤ [པར་འདུ་བྱེདདང་།།ཞི་ཚོ་རྣལ་ ་དུ་འདུག་པའྲོ། [ཞེས་ གསུངས [དེས་ འདྲཾ་བྱེདབརྒྱད་བཤད 
དེ། ཉེས་པ་དང་པོའི་གཉིན་པོར་སིང་བའིའདུ་བེད་བཞི་དང་[ལྷག་མ་བཞིའི་གཞེན་ རྭ་སྤོང་པའི་འདུ་བྱེད་རེ་རེ་བཤད་པེའི་ཕྱིར། དང་པེ་ གྲུབ་སྟེ།གནས་དེང་ཞེས པའིཞི་ 
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གནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་བསྟན། གནས་པ་ཞིས་པས་ཞི་གནས་དེལ་རྩོལ་པའི་བོ་ན་འགུས་བསསན། སྟན རུ་དང་ཞིས་པས་ཞིགནས་དོན་གཞེརྱ་གི་འདུན་པའྱརུ་ཞི་ ནསྭ་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མཐང་བའི་དད་པ་བསྟན འྲསྭ་དུ་ཉིད་ དདུའོ་ཞེས་པས་ཞི་གནས་ལྷ་ཚོལ་བཞི་བྱརོ་ན་འ འགྲུསྱིའདས བུཤིན་སྦྱངས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤོང་བའིའཿ བྱེད་དེ་བཞིས་ཉེས་པ་ 
དང་པོ་འགོགཚུལ་ཡོདདེ་སྒབས་འདེའ་ལ་ལྐོཤ ཤི་ལེ་ལོ་གད་ཡི་ ཐམ་སཅད་མིན་གྱི་ཏིང་ ན་བ་མ བླའི ཞིདདེའི་མི་མཐུན་པོགས་ལ་དགའ་བའི་ལ་ལོ ལོ་ཡིན་ལ། དྲེ་ཐོག་་ 
འགོག ུས་ཤཏིང་གའང་ནབླ་སན་བ པའ ག་ཏུ་མི་ ར་ཞིད་ལན་ནེ་ཙམ་ཞུགས་ཀྱང་ ན་འཐུད་མཱི ས་པར་མྱུར་དུ་ཉམས་པ་ར་འཛྱུར་བས། ལི་ལོ་དེའགོག་པལ་སྤོང་ 
པའི་འདུ་བེདདེབཞི་མི སྒོམ་ད་ དགོས་པའི དེཝུ་དགེད བ་ཡིན ཤྲ ་ པའི་ ན་སྦྱངས་” ༈ ཐེབནཉིན་མཚན་ཀུནངུདགེ་བལ་བོ་ ནབ་ལྷུ་མཱུ་དབ་མི་ 
འབྱུང་བས ་ལོབླརློག་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཤིན་སྦུ་ ས་དེབསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཞི་ གནས་ལ་བརྩོ་ནཁྱགསྤྱ་ཆུན་ཝན་ཆོ་མ་ནུས་པ་དགོས་ བརྩོན་འྕགུས་དེབྱ་སད་པ་ལ་འ གནས་ལ་དེནད་་ 
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ས་ །གཞེན་བའི་འདུན་པྲ་དག་པོ་རྒྱུན་ལན་པ་དགོས།དེ་འདད་བའི་འདུན་པ་དེ་བསསད་པ་ལ་ཁི་གནས་གི་ཡོནཏན་མཐོང་ངས་ཡིདའྲཝོག པའི་ད པ་བརྟན་པོ་་༥ 
དགོས་པའྱིརིར། སོང་བའི དབི སན་ལན་མིའིགི་རིན། གས།དེ་འད་བའིའདན་བཏི་ ཅི །ལཞིགནས་ཨུ་ ཡོན་ཏན པན་ །དེ་བྱཇིང་ན་ནདནས་ཞི་གནས་བླསོས་ 
¡ པའྱཆནདབམལ་དསདེལ དི གཏེར་འདུ་པྲདག་པ་ད་ལནའང་།དྲབན་ཞིགནས་ ཚོལཁའི་བྱོནརྣགགྱུནལནྱརོ པར་འྱིུར། དལ་བ 
@ པའ་འབྱུར་ངའི་ཕྱིར།སྒི་པར་བྱ་བའི་ཞི་གནས་ཅི་སྟོན་ཡོད་དེ།ཞཾ་གནས་འབྲུ་ འསེམས་བདེབ་དང་དགའ་བ་ ས་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང། ཤིན་སྦངས་རྟེད་པས་སེམས་དགེ་བའི་ 
དམིཊ་པ་ལ་གངའདོང་འདོད་དྲུ་བཀོལ་དུ་ནུང་བ་དང་།རང་དབང་མེད་པར་སེམས་ཡྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཕུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་ངས་ཏེས་སྤྱོང་མངཔོ་མིའྱདུང་ཞིང་དགེ་བ་གང་ཐེད་སྟོབས་ཆེ་ 


བདང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ཀི་ཡོན་ ཏན་མང་པོ་སྒྲབ་རུས པ་དད་། ཁུད་པར་དུ་སྟོད་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ལྷག་མ ཐོང་གི་རྟོགས་པ་སྦྱི་བསཾ་འཁོན་བའི་རྩ་ བ་སོག ས་མྱུར་དུ་གཅོཿ དྲནུ་སོགས་ 











གཏོད་པའི་འོག་ཏུ ཟྱིང་ཆྲོདྲངོས་མི་ཟིན་པའི་གཉེན་པར་བྱིད། 
མི་རྩོལ་པའི་གཞེན་པོར་ཇྱིང་རྒོདཀྱི་གཞེན་པེ་འདུ་བྱེད་པའི་སེ 


༄། །པར་བུས་པའིདམིཊཔ་དེལསེསས་བཏགས་པ་དྡེབ་རྲེ་དནནས་ཅུང་ཟདྲ་ཏང་མ་གཡྲེངས་པའྲིདན་པྱ་ནུན་ལན་བརཏེན་པར་ །སེམས་དམིགས་པ ལ་ 
ཛ་ རུ རྫ སབ ཕྱིང་རྒོང་བྱུང་བ དྲི་བ མི་བྱེདཔའམ་ 


དྲ་བུང་མྭ བུངྱབཱརྭ་བྱིད་པའི་ 
ཛཱ + ན་ག 





ཡང་དཅདདེབསོས་བེ་ལས་ ཡང་ནྭ་ཟིང་བ་དད་ཡང་ན་ ཅུ 
ཅིན 


ངའི་མི་མཉམས་པ ་་ིཨིི་་ ཏྲུ་་ཐུའ་འདྲའེད འབྲོ བའི་གཉེན་པོར་འདུུ་བེད་བཏད་སོམས་སྒོམ 
་འ 


ཐིད་པའི་ཕྱུར་དང་པོ་དྲན་པས་སྙུང་ཚུལ་དེ་ཤིནཏུ་གལི་ཆེ།དན་པ་ལ བཉེན་ཆས་ཏིང་ 
རྒྱུནཝན་དུ་གཏོང་བྱེད་དུ་གསུངས་པས་ན་ཏིང་དེ་འཛིན་སྦྲང་བྱེདཀྱི་གཙོ་བོའི་སྦྱོང་ཚུལ་ཞིདྲན་པའི་ 





ནའྭནང་པར་གསུངས་ཤྲིདདན་པ་ཐག་པ་དངའྱང་ངར་སེམས་དངོས་སུ་དམིཊ་པ་ 


སྤྱོད་ཚུལ ཡིན་པའི་ཕྱིར་།དེ་ ཡང་ཡིན་ཏེ།ཏིང་ང་འཛིན་ནི་སེམས་དམེགས 
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པལ་རྩུ་གཅིགཅུ་གནས་པའིཆ་ཡིནལ་དེ་ཡང་སེམས་དམིཌ་པ་ལ་རྒྱུན་ལྔཉ 'སྔོད་པ་དགོས་ མེས་སྟེས།་པ་འཇིང་ནིགས་ད་རོད་ཡངང་རེང རརོ་ ཨིན 
ལ།གཡིང་མ་གཡུང་དངག་ཡེང་བར་འགྱུར་མིའགྒ་ ༢་ཤེསུ་དགོས་པས་དེ་ གས་ད་ལ་ཤེས་བ ད་དགོས འྱིཡིངེན་བར། དཔེ་ན བཟིག་ཏུ་བཏུད །བོ་ལྔ་གགུད་ཇུས་ཤྲིང་ 
1༣༤ སིད་ཤཱཾ གས་ཏི་གླངཱ་ ་ དུར་བ བ་པཱ་ལཱརྦབུདཱཱལིག ལེགས། མི་བྱེདྤར་ ཐ་འོ་འང་འི་གཏིལ་ག་འ་ བལྟན།སེམས་མང་ 
ཆི་མདུལ་པ་དང་འད་ང་འ་ ི་ད་མར་བ་ཤད་པའི་ྲམིབ་པ བ་དྭཏན བོ ་པས་དཅིང། ལི ཙི 'སཱོད་དུ་མ་བཏུབ་ནཤེས་ང་ཞིནེ་མྱི་ལྕ གས་ཀྱུས་བཅློགས 
ནས་ཁདྲ་ཀྱིས བྲང་དྲུང་ང་ཡིཊ་པའི་ཕྱིར། ད མཱི ༢༨ ༩༥ ཉུང ཛཱ བ། དམི་གསུ་པའི་ཀ་བབརྟེན་ རི ཐག་པས་དང་ིངས་ སཱ། དི 
རབ་ལྕགས་རྱིས་རྡིམ་དབངྱབ།ཞེས་དང་།བ མ་འིས་ལས་ཅང་།དེཉ དསངས་པས་ཞི་སྐམ་དམིགས་པ་ལ་ རྣ་ལྡན་དུ་ག ངཔ་དངོས་ནྲིདན་པ་ཡིནལ་ཤེས་པཞི། 













། 
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༄༅། །ཡང་རྒྱུད་ནས་སེམས་དམོཾཌ་པ་ལ་གཏོད་བྱེད་ཡིན ཞཱོ།།དེ་ལ་དྲན་པ་ཇྡིའདྲ་བ ཡིན་ཞེ་ ན།།དྲན་ པའིདམིཌ་པནི།སྔར་མ་འདྲིས་ པའི ཡྲུལ་ལ་དྲུན་པ་ཨི་སྣེ་་ 
བས་འདིས་པའ་དཔོན་བོ་ཡིནལ།རཔའམ་འཛིན་སྟཔ།སིསུལ་དེ་ིད་སེས་ ཊསསྲདནའན་འགཞིང།དལས་ནེ་དྲའི པདེ་ལས་སེམས་གཞན་དུམི་གཡིད་པརྨ་བེད་པ་གཅིག ཡིནན།།སྐབས 
འདིའི་དཱན་པའི་དྲམིཊ་པ་ན་སྡར་དེས་ པརྩ་བུས་པའི་ཏིང་ེ་འཛིནི དམིཊ་རྟེན་བྷྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དྲེ་ཡིན་ལ།རྣམ་པའམ་འཛེན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡད་སྔར་ངེས་པར་བྱས་ པའི 
ཏིང་ངའཛིནྲ་གི་དུམིགྲས་རྟེན་གཱི་རྣམ་པ་ཤར་བྲ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་མ ®་ །དེ་ཉིད་མ་བ་རེད་པའི་ཚུལ་ཡད་གཞན་་གིས་དིས་པ་དད་།རང་གིས་དེ་ལ་དོགས་པ 
བཅུག་པ་ན་དམིགས་རྟེནདེ་ཉིད་ ་འདི་འྲད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐུམས་བསན་པ་དན་ཐུད་པ་ཙོམལ་མི་ཟེརྩ་བི།སིམས་དསིཊ་པ་ལག ཏད་པ་དྡད་ ་རེ་དྲཱན་ནས་ཅྲུང་ཟང་ཁུངམ་གཡེ་ 
བ་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་རྗེ ཡིངས་ན་ ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ དྲན་པ ཧེ་ ར་པ ཡིན་ནོ། ཐྱེདལས་རྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྩ་བའི་དམཾཁ་པ་ དེལས་གཞན་དུ་སེམས ་གཡེད་བན་བེད་ང་དེ་ཡིནོ། ། 
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དཔོས སི མས་དམིཌ་པལ གཏོདྷཚལ་ནི་དམིཌ་རྟེན ་གསལ་བཏང་ནས་ཤར་བུང་བ ན་དེ་ཤེས་ པསཙིར་གྱིས་བཟུང་ནས་ འཛིན་སྟདས་ཤུགས་ཆུན ཞིག་བསྐེད་ལ་སྲེམས་ འཕདས 
མཇོ་བརྭ་བས་ཏེ་གསར་དུ་གང་ལ་ཡང་ཚོ དཔྱོད་པར་འཛོག་ལ [དེ་ནས་བླི་ དེཉིདྱ་ཙི་ཤུ གས་མ་ཆ ད་པར་རྒྱུན་དུ་སྐྱེང་བ་ནི་དྲན་ པ རྟེནི་ཚུལ་གྱི་གནད་དཚཾ་ པ་ཡིནནོ།།དེ་ལྟར་ 
སྐྱིང་དུས་ཡང་སེམས་ཇིམས་དྲག་པདང་ལྟོད་ དྲུག་པ་གང་དུ་ཡང་མ་སོང་བའིདམ་ལྟདརན་པྲམ་ཞག་དགས་ཏེ། ཧུ་ཅང་བྲཾམ་སྲདག་པའི་རིག་པ་ངར་ལྔན་དྲྭ་བུས་པ་ན་་ 
གསལ་ཆ་ཡདྲ་ཀུང་ནོད་ཤས་ཆེ་བས་གནས་ ཆ་སྒྱི་དཀའལ་དེཧྭ་ཅང་གློད་ནས་ཏསྦངས་པ་ན་ གྲནས་ཆ་ཡོདྱ་ཀུངྱ་ཐཱིང་ཤུས་ཆེ་བས་ངར་ཐོན་པའི་གསལ་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སཱ་ང་དཔོན་ ཙན གཱོ་མིསཾ། བརྩོཿ པ་རྟེན་ན་ རྒོད་པ་འྱུང་འགུར་ཞིང་།།དེ་སྦང་ནནི་ ཞུམ་པ་སྟྱི་བར་ ་" "འགྱུའ།།འདི་ཡི་ རིགས་པར་མཉམས འཇུག་རེདཀའ་ན།བདག་གི་སེམས 


དྭཀུགས་པས་ི་ཅིཞིགྱ་། ཞེས་གསུངས་ཏེ་བོན་པ་རྟེན་པ ནི་བསྒྲཾམས་དྲག་ ་པ་སྟེ་དེས་རྒོད་པ་སྐྱེད་པེ་དང་།བསྒོ་མསདྲག་“པ་དེ་སྤངས་ནེས་གླེད་དྲག་ ན་ཞུམ པ་ 






















ནྱ ་བ དགད ཡང་དྲེ རྩ་བའི་དམེགས་ 


ཤྲ 


བར་འགུར་མི་འགུ། ་ཇི་ བཞིན 
རིག་པ་ལ་བྟར ཧི །དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་ཚུ་བ (དཱ 
ཀ་ལགཏད་བའོཇུངདོད་བསུ་ཆིེངའི་བཏབ་བར་ཤེས་བཞི་ ཏེ། 

༡ བསྩེད་པའིཐབས་ཡད་དེ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གོ་བ་ཡདུ་པ་ཙམ་བིས་མི་ ན་བ །བསྙམ་པའེ་ཚྩཱ ཅིང་རྒོད་བྱུང་ས་ཐྱུང་ཇི་ྟ ལྟེ་བ་དཞིན་ 
ཝཾ ལངཾ་ཡང་ཤེས བཞིན་པེབས་ལྔནའིམ་བྱིས' བསྩེད་པས་ བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ' ཐག་འིག་ ¬ འོ ལྩེ་བའི་གྲབ་བྱེད་པ་ཞས་རིག་ 





༄། །འ བུད་བའི་དྲོབ་ཡི། ་པའི་ཕྱིའ། དྲན་པ་ལྕང་ པ་གཅིག་པ་དེ་ལས་གཞན་ ་གཡེངམ་ ཐཾ དྲ་བཅིང་ 
ཞིནདྷ་ཉང་ :་ རླ་ཆང་འའི་ ཤྲེས་བཞིནྭ་གིས་སེམས་ བ་པ་འ གཞན་དུ་ཡངས་ བྱེད དང་ནོད་པར་གུཌ་པ་ 

མིགས་པ་ དེ་ལ་འཇོག་དགེས་པའི་ཕྱུའ། སང་བའི་ བའིའདུ་བིང་གཉིསཔླསམ་དགུང་ ཏི ཏེ།སེམས་ དྲུན པའི་དམིཊ 

ཟྱིང་རྒོད་ངེསཿ བྱདང་ཞ་ སེལ བའི་ཐབསྦངེདདགང། པའྱཔུའ། ཙ་ན 


ཊ་པའི་ཤྲེས་བཞིན་ 
དྲ་ཤིས་པའི་ཤེས་བཞིན་ཞིག་བྱསང་དགོཔ། 
པའི་ཤེས་ བཞིཐ་བྱསེདགས་ པའེ་ཕྱཾན། དེ་ དེ་། 











 ÷ ས་བོ སས་བ རང་ས གོ བ་ས མང་རོ་ཨོས་ དེ 
་བུའི་ཞེས་བཞིན་ཞིག་མ་ཕྕེསྦའི བརླ་དུའདེ་ཞས་འདིའི་བརང་བིང་ནོད་མེད་པའྦ་ཡོམ་གན་མེད་བུང་ལམ་ཀྱང་སྟེངདུ་མི་འགྲེ།ཅྱིང་ནོད་བུང་ཡདངེས་མྲིནུས་པའི་ཕིར་ཏ། 
118 ཏིའི ཤེས་བཞི་ དེ་ལྟ་དྲེ་བསྙེད་པ་ལ་སྲའ་བ་ འིག བརླི་བྲོད་དེརའི་བགསརབབའདི་ལི། དན་དྱརནྡལཔ་ང་ 
བྷཐདུདུསླབདྲམིཌ་བ་བརང་ཟང་ཡངུས་ འློང་དགུད་པའྡ་ས་པ་ད་འུདཅུང་ དྲ་མེས་བྭ་ལཉ་རེངི་པེར་མི་ཚོུརབ་ཝོག་པས་ཧིང་གོད་ཆོགས་སྣ་བིའི་ཕྱིར། ཆུ་གཅིག 
ནི་འ བཞིནྱ་སི་སྩོངལཐུན་མེདམ་ཡིན་པ་ ཐ་ཏེ།དེ་ནི་ ། སཊ་བཟུང་བའི་ནམ་པའུ་ མ་མྨོངབ་ །སལ་ཙྲམ་རིགཙམ་སཌ་འཛིཿ པའྲི་རྣམ་པ་ལ་ད་ ཌཞྲསཾ་ཝྔ༢་བཤད་ 
ཙཱ་བཞྲིནདན་པ་ངྔཿཱ་པའི་ངང་ནས་དེལབ་གཞུན་དྲ་འཔ་མི་འབ ལ་བུརྲ་བུ་རྩེ་བུས་ཞུས་སམས་འདོ་པ་ཡིན་པའི་སིའ།དེས་ན་འདིས་ནི་ཅིང ནོང་སྦྱ་བའི་དབྱ་བེདཔ་ཞས་ ་ 
རིག་པ ་པ་བརྟེནརུལ་ཨྱིཿ 


ཧཱ ཐུ 
ཤེས་བཞིན་བསྐྱད་ལ།ད་ ་ནི་ཡེདས་ནས་འཐྲེ་བའི་བརེང་ངེས་འགག་པ་ཡིནན།། སང་བའིའདྲུ་བེང་གསུམ་པ་གམ་རུལོ་ཡང་ཡད་དེ། དྭ་ཝན་ 
























(ཕྱེརདུ་མཾ ཆའཔ་ནིི་གནུསའི་ེ་ོང། སེའ་པས་དེའ་གཏན་པའོ་བིད་ ནཾ དྲ་པང་བ་ལ་སེམས 


ར༦༠། ས་བཞིན་བརྟེན་ཞས་ཐིང་ནོད་ངོས་ཟིན་ཀུང་དྲ་སྤོང་ 
མངོན་ གག་བུ་འད་བས÷ ཟཐལྭ། ཅུང ཀྱུང་ངེ་སྤྲེངདྲ་ལ་སེམུས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱྱད་ན་ ལད་དུ་སེང་ཞསེ་ཟིང་ནོད་ ངྲ་བལ་བའི་ 
ཏིང་དེའཛན་བླདད་པའ་ཤིནྭ་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིའ། སེམས་པ བྲུ་བོག།དདེར་ཅབའབ་རིའྱའི་དབང་གིས་ལགསའབདའདརིང་འདགཡི་བྟཏདརས་དགྲི་རདག་ 


ལུང་སབསྟན་གསུམ་གང་རུངལ་གཡ་ཞིང་སྦལ་བརྲེངཔའི་སེས་བུད་ནི་ཀུན་འགྲེ་ལའིནང་ཚན་གྱི་སེམས་པ་ཡྫིཊ་ལྭ་གབུས་འདིའ་བྲསམ་ པར་བུ་བའི་སེམས་པྲ་ནི་ 
རརངསརསིསསག སས  ྣིྐིྣྐ  ་ཚཅ 
པའེགཉེན་པ་ཇི་འདེབ་ལ་འདུ་བེད་ཅིང་ཚོལ་བཟྱབེང་ཅེ་ན་ཟྱིདབ་ལ་གཉིས།སེམས་ཧ་ཅདནངདུབྲསས་དྲག་ཐས་དམིཌ་པའི( པཔ སསཾེིེཾི་ 




















འྫིཿརུནཔ་ བཞིབསབ. པོ་སངསྐྱརས་ ཀྱི་སྲཱཤིནཏུ་མཛཱས་། པ་ལུ ཡིངལ་ བྱ་ཧཱེ། ཉེནམངང་སྩེ་བའི་ཡུལ་ཡིདལ་བྱེང་པ: ཞི་མིནལ་ ཡང་ན་ཉིའདལ་སོཊ པའི་སྣང་་ 
དི ཡིད་ལྭ་བུསལ་བྱིང་བ་སུངས་ ་ ཐིག་ཟས་དམིཌ་བའི་འཛིཐ་སངས་དམུ་པའ་ཐུས་ལ་བྱསང་བར་བུའོ།།དམིཌ་ པའི་འཛིན་དངས་འབདས་དམའ་རུ་པདེ་བའི་ 
སྟོན་བ་དང་དམིགས་པ་ རྙུབ ད་ངེ་སྤྲོས་པས་ལྔགྭ་པར་དབུ་མ་སྙིང་པ་ལས་ གནས །གཞུན་སུདྱུ་བུང་བ་འགོག། པའི་གཉྲེན་པ་གལ་ཆེ་ཤྲས་ནི 

དཀན་མཆོག་གསྲུམ་དང་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ༨ ཏདང་དེལ་བླ་དོཔ་དགེཆེ་བསཁོ་བསྲམ་ པ་པའླ། འདིི ཅརཌ་པདངགཉིད་དང་དེ་གཞི་ས་འདྲེསླུ དོང ཏཱ 

དྲེམམངང་མྲན པྲིར ང་བ་ གས་པའི་གཉེ། ཐུན ང་ཏུཿ གཔན་འྱུར་རོ།།གོད་པའྲི་གེས 
པའི་སྒོ་ཟས་གཟུགས་སོཌ་ ཅིས པ་ཡིན་ གཉན་པོ དནང་དུ་། དུ་པྲད་པའི་ 


བྱིང་བ: 


པའི 
ངཾཿཡེད་འ། 












ཅིང་འཇོག་པ་མ་ ཡིན་ནོ།།རོད་པ་དཙམ་་ 





ཏང ཆེ 
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(ཏོ 





་པར་སེམས་ མཉམ་པྲ་ཏིདྲ་དུ་འཇུཊ 
ཐ་ཌོ་འདུ་ 


མས་བསམ་དགྲེས་ ་པའི་ 


་མ་ཆེ་ནའྲ་པས་པ་ བཀུགནས་དམིཌ་ ་པ་ལ་གཏད་པའྲ་བྱུཿ བཱ 
ག་པའའགྱུའ་བ་དེའི་ཚྩྱརིངནོད་ཡངཔ་ལ་སེམས་མངན་པར་འདྲུ་བད་ན། 
བིད་པའྱམ་ཚོལ་བ་ 


སྲང་བའིའདྲུ་བེདབཞི་པ་སྐོམ་ཚུལ་ཡང་ཡང་དེ། ཡེ 
སཔས་སྨནྲངའགུར་ལཊ་དཇིའད་ཡིནཞེཿ 
ྲ སཾ ངའེའི་ལྱུའ་དང་བདེའིཆེནང་ 


།ལ་སྒོམ་པགློད་ལ་མི་རྟག་པ་ལྷམ་པ་ལ་སྭཌ་པའི་སྩོ་ཤས་སྒོམ་པ་གནད་དུ་འགྲེ་བ་ཡཾིནྱ་གི་འཕོས་འེསྱ་ཀྲི་བ 
ཧཿ ཐུ ལྲེ ས་སི ཏུ རེ ད་ 
ངེའཛིནྭ་ཧཱི་སྤན་ཡྲིན་པྲས། སྲན་དའུ་གཉེན་པྲོར་འདྲུ་བེད་བཏང་་་ 
ད་འཛ པད གཉེད 


དྲུས་ས་ཡང་ཇོག་མའིདུས་ བཞིན་དུ་ཐུང་ཟེན་དང་ རི ངི 
རིར་བསམ་པའ་བྱ་བའིདཏང་པམས་ད་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡི་ཁེ་ན། སྦིར༠ཏ་པྭཧོམས་ལ་ཚོརཔ་བཏང་སྙོམསདངཚདམེདབ་ཉིའི་ནངཚན་གི་བཏང་སྟོམས་དང་། འདྲུ་བེད་བཏང་སྙེམས་གྲ ཨ་ཡད་པས 


འ 


ཤིས་དགོས་པའི་ཕིལ་ 

















ར་ག 














འདིནི་འདུངདབཏད་ཞོམས་ ་ཡྲིཟ་ཏེ། སྤེམསྤྱ་བུང་དགེ་བ་བ གཅིག་གི་ཡྱ་གུལ་བི་བཏ ངྭ་སམས་དེ་ཡིན པའྱིིའ། ་ འདིཅི་བྱིང་རྒེད་ ཁྱི དཔལ་མཆཱག་ པའིངུུས་མི་འོང་བྲས་་། 
བྱིང་རྒོད་ཁྱིདཔལ །པ་ནསཱ་ཡད་པ་ཡིཊུ་ཏེ པང་བའི་འདུ་བིང་ཝ་མ་བདུན་ཞི་སེམས་གནས་བྱྱརད་པ མན་ཆེད་དངའདི་ མས་གནས་དགུ་པ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིའ།བཏང་སྭོས་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ཡོདངེ། བཏང་སེམས་ངྲེབ་པའིཆ་ ཉིང་ངའཛོནབྷསམི་པ ནྱ་ཕྱིང་ཆེང་མ ཅང་བའི་བཏས། བས་དེ ར་ལ མིངག་པར་བཞྲག་པ་ཡིནཔའི་ 
ཕྱིར ༈གསུམ་པརྩོདཔ་སྤེང་བ་ལ། ཁ་ཞྲེ་འེ། བྱིངབ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མཇུས ཡིན་པའ་ཐལ། ནམ་གཡེང་ཡིནཔའྱིཛ་ ༽ དེའྲ་ཐལ། ཀྲུག་བཏུས་ལས། ཉེ་ཉོནྱ་གཱི་ནྣམ་གཡང་་ 
བཤང་པའི་ བསེ་སྭུ་ཟུང་བ་བཤད་པའི། ཟེའཞ་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་ཧྟེ། ལམ་རིམ་ལས། ཀུན་ལས་བྱངས་ལས་བྱིང་བ་ཉེ་ཉོནྱ་སྱི་ནམ་གཡང་གིི་དབས་ས་བཤད་མདྦ་ཏྲང་ 
དེའ་བཤད་པའི་ནམ་གཡངལ དགེ་བ་ཡང་བྱུང་བསཉོན་མངཾས་ཅནདུ་མ་ངེས་སཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོན་ཁྱེངརང་ལ། ལུང་འདིས་ད་ལརབ་ཤང་པའི་ནམ་གཡང་ལ་དགེ་ 

















༦༧༦ ༡༠༦ 





ཆལ 


བུ །པཡད དབས་ཉོན་མངས་ཅན་དྲུ་མ་ངེས་གྲསངས་པ་མི་འཐད་པ་ (ལྭ།ཀུན་བཏུས་ 
ཉོན་མངས་ཅན་ཡིན་པས་ ཁུབ་པའི་ངིད།དའཟལ། ངེ་ རི།་ རྔེའལ་ 
¦ ཐེག་ཆེན་བསྙོས་པ་བཞག་ ཟཱས་ཐིག་དམན་ གྱི་ལམ་སྡིམ་པའི་ཏིང་འཛན་ཆོས་ཅཞ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱར། 


༨༢ 


ལྭསྨ་ནམ་གཡེང་དབྲས་བཤད་པའི། ཤྭཟྱནམ་གཡང་ཡིནན་ 


།དེ་ཡིནན་ཉེ་ཉོན ཡིན་པས་ཁུང་པའི་ཕྱིར། ཏགསཁས། འདེད་ 


། དེའ་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་སྐབས་དེར་ རྨུམ་གཡང་དྲུག་བཤད་ 


པའི་ཡིང་ལ་ བུད་པའི་གཡང་བ ཡིན་པ་ (ཕྱིའཾ།ཀུན་ བྱངས་ལས། ཡིིདལ་བེད་ཕཾའ་ག་ཡེང་བ་གངའ་ན། སེམས་པའའཇུག་པ་གཞན་ཞམ། ཐེག པ་གཞནལ་ཧཱམྲས་ ་པའའཇག་པ་དང་། 








ཉས གྲསུངས་པའི་ཕྱིར། གངོདའདད་མི་ཟུས་ཏེ། དགེབ་ཡན་པའྲི་པུར་ དེའ་ པཔ ་ །དེའི་ 
༣༨ 


འི་ཕྱིའ། ཁ་ཟ་རེ། བྱིང་བཆས་ཅན། རྣམ་གཡང་ཡིན་པའ་ཐལ།ཞང་གྲི་ནམ་གཡེང་ ཞ་མ་ཁྱབ། 


ཟི 


བྲས་བཤད་པའྱིནམ་གཡེངལ་དགེ་བ་ཡད་པའི་ཕིའ། སར་གྱི་ལུང་ 


།དབེང་པོའི་ནམ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཚས་ཅན། ནམ་གཡང་ཡིནཔར་ཐལ། 











124 













ངོབྷ་དིདྱ་ཧི་ནམ་གཡང་ཡིན་པའྱི་ཕིའ།ཁུབ་འགྲིགས། རུགས་དེའྡཐུལ། ཀུན་བྱངས་ལས། ངོ་བོ་ཉོདྱ་ཧི་གཡེང་བ་གྲང་ཞྲེན། ནམ་པར་ཤེས་པོའཚོ་གྲས་ལོ།ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ཧིའ། 
་ སུ སྤིསས་གྲངས་བྱོད་འའ་རབརབ་ི་ དྭ ུར་ ལདིའའབེསམངའ་བརླུར་ གཞ རེག ག་ཞ ཞས་བུང་ བསིད 
འལཔ་ཡིནངའིས་ བ་གསང་འ རེ ཅཅ  ཾུླྭླ}རཌབ ་ 
ལཾདེམ་ཡི༣་པས།ཁྱབ་པའྱི་ཕིའ་ན ཡང་མ་ཁུབ། བ།འདད་མི་ཟུས་ཏེ། རྩིལི་བ་བཅན་འྲབ གཉིང་འཇབཞི་བཟ་འང་ །དེའཐལ། རྩེ ོལ་བུ་ཡིཞལ་བཚྲོནའྲགས་མ་ཡྲིནུ་པ་ནི 
གཟོ་གནས།ལྷ་ཚོལ་བའྱི་ཆུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་ོན་འཐུས་ཡིནལ་ཙོའ བ་མ་ཡིན་པནི། སྦེབ་པ་སོང་བ་དུང་ལམ་སྤམ་པ་ལ་མི་ཚོལ་ཕང་དེལ་སྦོབ་ཏྭ་བུ། གཉིསཀེ་ཡིན་པཞི ལམ 
བསྒོམ་ ་པ་ལ་རྩོལ་བར་བྱུ དཅིང་དེ་ལ་སྔ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པནི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡཾན་པའེ་ཕྱིའ། བུས་པལ་ཁ་ན་རེ། ལམསྟོམ་པ་ལ་སྦྲེ་བའི་གངཟག་ཆོས་ཅཐ། བྷ་ོན་ 














123 ཅཱན། དགེ་བ་ལ་སྤོ་བཱ་ཡིན་པའྡ་ཝལ། ངགེ་བ་ལ་སྣ་བའིགང་ཟག་ཡིན་པའྱི་པིར། ཁུང་པ་འགྲིགས།འདེདན། དེཆོས་ཅན། བྱ་ོཞའྲ་གས་ཡི་པནྡ་ཁལ། དགེ་བེ་ལྭ་སོ་བ་ཡྲིན་པའི་ 
ཐཾ] ཆད བོད་འྲབ་འབ། བྱ་རོགགརདགཔ བའོ གསོས་པཤྱན།མགཅོས ཞིགནསཆ་འདོནའི དག ཆོས་།ཞིགས་ བགགེླདོ་ཡནཔར་ཐལ་།ིངཐའདིད་ཡེ 
% པྦའི་ཕྱིའ། དེར་ཐལ། ཡེ་ལའི་གཉྲེན་པོའིདངཔ་ལ་ཡུང་ཆེསྤཧ་དད་པ་དྲང་།མདན་པའའདོད་པའིདད་པ་དང་། དང་པའིདད་པ་གསུམ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གོངདུ་འདོད་ན། དེཆོས་ཅན། 
¿ ཞི་གཟ་དེན་གཞེརྩ་གི་འདྲུན་པ་ཡྲིན་པའབལ།།དེ་དོན་གཉེའ་བི་དདུཔ་ཡིན་པའི་ཕིའན་འགལ་ཁུབ་ཡྱིན་ཏ།དད་པ་དངའ། ཤུབ་གཅིས་འགུལ་བཅེའབའྲི་སིད དེ་ཐལ དུང་པ 
༦ ནི་དགེ་བ་བྱརུ་གཅིག་གི་ཡེ་གུལ་ཡིནལ།འདུན་པ་ཡུལ་ངེགྱའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕིར།ཁནི་ཟེ།ཁི་ གནས་ཐབ་འདིདྲིའྲི་བུ་ཡན་ན།དེ་དོན་གཅེར་གྱི་བོ་ཡིན་མི་དགས་ཟེར 


ར་ཤ བུས ག་ང དེའ་ཐུལ། གུགས ུ་ ་ འོགས 

















དྭོ་དྲོ་ནོ༽ 


ན།དེ་དགོས་པར་ཐལ།བླ་མེདྱ་བུྱ་ནུབ་ཐེབ་འདོད་ཀི་དཱ་ཡོཞན་དེ་དོན་གཉེར་གྱི་དོ་ཡིན་པསྭཁུབ་པའྱི་ཕུའ། དེའ་ཐྲལ། བུང་གེམས་ཀྱི་ཆུད་ ཅིཿགཆེནསེམས་བསླིད་ 
དྲམདྱབང་རཱབྲ་ཐབ་འདེད། རི ་ 'ཕྱིར། ཡད་ཁཅིག། ལམ་རིས་ལས། རར སང་བུའི་འདུ དྲུབིདབྱརད་བཤེ་ སདརརཾི 
གནས་དགུ་ ༥ པ་དང་གཞད་གཅིག་ཡིཊ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནས་བཤད་པ འེ ད་པེ་ངེ ངེ་སེམས་གཟས་དགུ་པྲ་མ་ཡིནུཔའ་ 
ཕྱིརཱམཁྱཾབ། རྟུགསཿ བ་སེ ཆྫདཀདཇུདུཏུདྷསསས་ཡིན། འེ་ཙར ཞུབ ཧི ཅཱེ། སྤེམས་གནས་དགུ་པ་ནི་ཏུདདེ་འཐ ན་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། ཡད་ཁ་ཅིག་གིས་ ། 
ལྔས་རིམ་ལས། ཐུཾང་ནོད་འི་དཔལ་མཆོག་པའེ་དུས་ས་ ཧམས་ཉིད་མུད་པའྱི་ོའ་རེ། །ཞྲེས་གསྲུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཇོདལས། བཏངཧམས་་ 
དགེ་སེམས་ཐམས་ཅང་ཁྱིའཁའ་དུ་ཡངས་པར་བཤང་པའི་ཕྱིའ་ན་མཁྱབ་སྟེ། རར ར་ཕཾནྱ་ཧང་གངམན་སེམས་གནས་དབུ་པ་ས་གཏོགས་དེ་་ 

























།མན་ཆད་ན་མེད་པའྱིའི་ ྱད།གུནབཟུང་ལས། (ཀར ་ ༈དང་།སེམས་ རྣལ་དུའཇུག་པ'། ཉིད་དང་།སེས་ 
༢ུ་རུ་་ ས་ཉོནམངས་པའི་ན། བས་མི་འྱབུད་པའིལས་ཅན་ནོ། །ཞེ ཁེལ་གཟུ ངས་པའི་པྲིར། །ཡད་འཅ་ གིས - ག་ཆ 

རོ ལིནུཾའྦ་བཆོད་ཅག།དོ གནེར འཐལ འོད དང་སྣད་ས ཅྱུདདཔ་དིགནས་དོན་གཅེ རི ཱིནཔ་གཡི བགིག།དེ་ངདཁོང་གིས་ 
ིཟནམ་པ་ུ་ྤན་དྲུད་འ དཔའ ངཿ དོ ༥ ཅེའི འ།འགཔ་གདྦའ ག།ཞི་གནས་དྭོན་གཉེར་གྱི བུ་ཡིན་པའྱིརུའ།འདེད་ 
-„ ཞ། དའྲད་བའི་དད་པ་དཞི་ སེ  ་ ༢་གྱིའདུཉ་པའེ། བདྲིདི་འཐང་བརཔའདོད དཔ་བིརན་མ ་མ་ཁུབ། ཡང་ཁཅིག། གུགས་དྲོགགཉེརཁ་ ནུ དི ཡིནཔར་་ 
2 དི ”ན་མ་ཁྱང་། ནགས་གུང་ ེ། ཀུན་བཏངུས་སེཊདུ་མས་བཤད་པ་ ཀད ོ་ དྲ །རྩ་ཉོན་དྲུག་པོ་ 


རབ 











གངནུང་ཡྲིན་པའྱ་ཕཱིར། དེརཐལ།འདོདཆགས་ཡིན་པའྲི་ཕིར། རཱ་གྲས་ཁས། འདོད་མི་ནུསཏེ། ཉེ་ཉོཤཉྲི་ཤུ་པོ་གངྲ་རུང་ཡིན་པའིི་པོར།ཆོདཔ་ཡིནཔའིཕིར། ཡང་ཁཅིག་གིས།ཞིགནས་་ 
སྣྲོམ་དུས་སེམས་དམིཊཕཱལ་རཱེ་གཅིགྱའུ་གནས་པའྲི་མ་དཏིངང་འཛིན་ཡིན་ཟུར་བྲ་མི་འཇང་པར་ཐུལ། དྲེངན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།ངེའི་ངུས་དམིཌཔ་མ་བརེང་པའི་ཆ་དནཔ་ཡྲིན་པའི 
ཕྱིར་ཐཾམ་ཁུབ། ཡང་ཁ་ཅིག།བྱིང་ནང་སོང་བ་ལ་སེམས་མངོན་པརའངུ་བེང་པའིསེམས་པ་ཆསཿན། ཁུང་ཞི་གནས འགགབ་པ་ལྭ་སོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིངཞོད་དཔལ་ཆག་པའིསས 
གྲནས་དྭགུ་པའི་དུསྭ་ཁུད་ཉེད་པ་ ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁུབ།འདོད་མིནུས་ཏཾ། ཁྱཾད་ཞི་ ཟུས་འགུབ་པ་ལ་ངེས་པའ་དགས་ པའི་སྤྱངོ་པའ་འདྲུདང་བྱརུང་པ་ག ངྲ་རུང་ཡིན་པའི་ལིའ། 

གཉིས་པ་ངདལས་སེས་གནསའིའི་པ ཤིནཔ་ལ། དགུག་གཞག་སང་གསུམ།དང་པོ་ནི།ཁྲ་ཅིག་གིས །སེམས་གནས་དགུ་པ་ད ་སེམས་ཡིན་ཇེའ་ན། ནརན&་ 
སེན་ས་་པའ་ཐལ། དེ་དྭགུ་པོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ ངེ་བྱརང་པཆོས་ཅན།ཏིང་ངའཛ་མ་ཡེན་པར་ཐལ།སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་འདོང་ན། 






















1༦ 


༧ 


ཇི 


ཅེ 


།དེ་བྒྱར༔ དཔེ་ཆས་ )ཅན། ཞིགནས་ཇེས་མཐུནཔ་ཨ་ཡིཿ ་ཡིན་པརཟལཏིངེའཛིནམ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིཿ 


ང་ནད ཆུ དཉིདལ་སེམ 
བ་བུད་པ་དང་། 


2 


༧ བཞུང་མང་པཞོས་ལུས་སེམས་ཤི་ 


ས་འཇོག་པ་དང་།རྒྱུན་དུའཇོག་པ་དང་ །མནུ་དེ་འཇེགོ་ བ་དུང། འུ ཅེ་བྲ༡འཇཛོག་པ་དང་ 


ཙི ཅིང་པ་དུང་། མཉམ པརའཇྲག་པའོ། ཞེས་གྲསངྲས་པ། འི་ཕིར།ལུང་འདེ་ ས་སེམས་གནས་ 
པའི་ཕྱིཿ  བུང་ ་ཧཱི། མདཱདྨགུ་པའཾ་ འའདོད་ ་སེམས་རྩེ་ བཅིག་པ་མནམ་དྲ གེམས་ངནད་སམགའི་གནན་ངའི 


ཕྱིའ། གཞན་ཡང་། དེ་དག གནེས་རས་མཐུནཔ་ཡ་པརྲ་བུ། རྗཧུལ་བ་གཉིས་པའི་ག་ ་ 


ཏྱུ་པྱེངསཾ་པ་མ་ཐེབ་ གང་གི་དགེ་ བོའི་དམགས་པ་དེ་ཚེ་ 


་ 


༥ 


ཕྱིར།རྟགས་ཁས། འདོད་ཨིནུསཏ ཐུ ཏུས་ལས། ཁི་ག ཞུས་ 


ཧེད་པ་དང ཞི་བར་ དུ་པླཾདང་།ནུམ་པའ་ཞི་ 
པ་ལ་ཞི་གཞས་འེ་ ས་བཅགས་པའི། ཚན་ཡོང་:༥ 
ཀུང་རྗེསམཿ ཟ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཝའ་བཏུགས་པྲའི་ 


རྒྱལ་དངང་གིངས་ལན་ལས། མངྩོད་དགངས་འགྲེལ་ དུས་ཝཾ་ལས་གྲས་པའི་ 
ག་པའིཏེངང་འཛིན་ནམས་ཞི་གནས་ཇེས་མཐུནཔ་དང་། འེས གསུངས་པའི་ཕྱིར 











གཞན་ཡང།ཅཟྭས་ལས། སེམས་གནས་པ་ནམ་པ་དགུ་པོ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲསངས་པ་མི་འཐད་པའ་ཐལ། སེམས་གནས་དགུ་པ་ཞིགཞར་ི་ 
ཙཱུས་མ་ཡགཔའྱིརིདེ་རཇལ། དདག་སྤེམས་ཡིན་པའི་ཕུའ། ཆུགས། ཁས། ཁོ་ན་རེ དེལ བབུ་པ་མདཟེའུ་ན།འོ་ཤིས་པ་ཡྱིའུ་ནཞི་གནས་ྱི་གུས་ཡེན་པས་ཁྱུབ་བདྡ་བའོ། 
ཁྱཅིག།ཉཟ་ས་ལས། སེམསྱརེ་ གཅིག་པ་ཅིདལ་ཡང་ཞི་གཞས་འི ཕྱོགསདང་ཆུག་མཐོང་གྱི་ཡོགས་ཡོད་། ཞེས་གྲསངས་པ་མའཇདཔའ་ཐལ་སེམས་གཞུནདགུ་པའི་སུབས་ 
ཧཱིསྡེམསྣ་རེ་གཅིག་པྲ་དལ་ལག་མཐུང་གི་ཕུགས་གྲནག་མང་པའྱི་པིརན་མ་ཁུང་ཧེ དེཞི་སེམས་གནས་དྲགུ་ལ་སགས་པའི་སེམས་རྩེ་ གུག པྱ་སམདྲུསདེགཉིས་པད་པའི་དྲོན་ 
ཡན་པའ་ཙིན།དེན་ཐལ།དེའི་དུས་ཅུ་སེམས་གཞས་དྭགུ་ཞི་གཞསྱཅིཕ་གས་དང་། ཤེས་རབ་ནམས་ལག་མཆོང་གྱི ཡོགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དེན་ཡིན་པའྱི་ཕུར། དེཉིདལས། སེམསགཟས་པ་ 


རྣམཔ་ངགུ་པེ་གང་ཕཔ་ངེ་ནིི་གནས་ཨྱིཕུགས་ཡནནོ། ཤས་རབ་ཀྱིཕྱུག་པཱུར་བྲ་ནམ་པ་བཞི་པ་གང་ཡཞཔ་ངེནི། ལག་མཐོང་གྱི་ཕོགས་ཡིནནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 














མཐོདགི་ཕུགས་མེད་པའི་པུའ། དེརྔཐལ། སེམསྱ་ཆེ་གཅིག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ 


།གང་གི་མ་ཁུབའཚམས་སྱི་ཆུགས་གབ་ཧེ།སེམས་ཚུ་གཅིག་པདལ་ལྟུག་མཐོད་གི་ཕུགསཿ ཐུལ།སེམསྭ་ པ་ 
དཱ ཁི གེ་བའེསེམྲས་རྩེ་གཅིག་པ་ནམ་གཡང་ཡན་པའེ་ཕྱར། གཉིས་པ་ས། 


སྣ་ཚ་གཅིག་པ་ཞེས་བཤང་པའི་ཕྱིར། 


རྐ 


2 དེ་ལརདུ་དགངས་འགྲེལ་ ་ལས་བཤང་པའི་ཕྱིཌ 


ག་མེད་པའི་ཕྱིའ །དེར་ཐལ།དགེ་བའི་སེམས་ཚེ་གཅིག་པ་དཏིངང་འཛན་ཡིན་པ་གང་ཞིག། མི་ད་ 
པོ་ཧྲུང་སྟེ། རྩི་ཞི་དམེགས་པ་ ཡེན་པས་དགེ་ སི 


རྨ 
འཛུའ། གཞན་ཡ 


མས་དང་དེའིའཁོའ་སེམསྱབང་ཐམས་ཅང་དམེགས་པ་ 
བ་སེ། དེ་འྲད་བའི་སེམས་ གི་ཆོ་དེ་ཏིངངེ་འཛྲན་ཡིན་པའེ་ 


གེ་ང་ 
རཿ ༤ >= དྲ ༨ ༤ 
ཅིག་པོ་དེར་སྡུད་པར་བྱེང་པའི་སེམས་བྱུངགི་ ཆད་ལ་དགེ་༥ 

'བུང་ རུ བབ ཏང་ངེ་འཛིནགང་ཞི་ན། བྷནུག་པའི་ངོབོ་ 

ང་།སེམས་གནས་དྭག་པ་ནི་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིགཔ་མནཆདྲ་ཏི་སེམས་པ་མ་མས་བརསྩན་པ་ཡིན་པའཐལ། 


སྤེམསྣ་ཆེ་གཅིག་པྲ་ཉིད་དེ། ཞེས་གྲསངས་པ། ༣ དི ༥ 
ཕྱིར། དེའ་ཐལ།དགངས་འགྲེལས། བཅོམ་ལྔནའངས་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ངི་སིང་དུ་སེམས་ལ་དམེཌ་པའི་སེམས་ནང་ 








དུ་ཡཾདལ་བྱཧིང་པ་ནྲས་ཤིནྱངཱ་ཐྦངས་པ་དང་སེམས་ཤིནྦཏུ་པྱུངས་པ་མ་ཇོབ་པ་ངའི་བར་དུ་ ཡིང་ལ་བྱཧིད་པདེ་ལ་ཅི་ཞེས་བྱསི། བྲམས་པ་ 
རྡེས་སུ་མཇུན་པའི་སཾས་པ་ངང་མ རུངས པར་ལྡན་ པ་ཡིན་པའ་བརོད་པར་བྱའོ།།ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱང་སྟེ། ལུང་དའི་ཡཾད་ལ་བྱྱིད་ 
ས་མ་ཐབ་པའི་སེམས་གནས་དབགུ་པའིའདོང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མན་ཆདྱའི་ ༠ སེམས་གཞས་ས་མ་ ནཱམས་ཞི་གནས་ཡིན་མེཊ་དིས་པ་ལ་ཐུམས་པ་ཞི་ 

ཞི་ དངོས་གཞས་པ་མ་ཡིན་པར་ བཤདཊྲ་ས།ལག ་མས་ཞིག ས་ཇྲེས་མཐུན་པར་བཤད་།མས་པ་དང་མཚུངས པར་ལཝཱནཔ་ཞེས་་ 


ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་པྩངཿ 
གནས་ཞི་མ་ ཡིན་ཏེ། རི གཞང 
པས་རང་གྲི་གོགས་མོས་པ་དང་མཚུ་ངས་ལན་མུ་ཡིན་པར་བཤ 
རི་མ་པ་བཞིན་སྩེསཏ་སེམས་དགྲུ་བིང་ནོད་པ་ མདང་བྲལ་བར་། 


ཞི་གནྲསཅི་མ་ཡི་་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
རིིིི་ ་ཆད་ 


ད་པའི་ཕྱིཊ། །ཁྲན་རེ། ལྔ་མ་རྔ་མ་ལབ། ཏིདང་འ། ཇཱན་པྙེང་ ཚུལ་ ལེགྲས་ པའ་ཤས་ནས་ བསྩངས་པས་སེམས་དྲགུ་ 
ཐུན་རིང་པའ་སྦང་ནུས་ཞིང་། ཞེས་གྲསངས་པ་མི་འཇཾད་པའ་ཐལ།སེམས་གནས་དགུ་པ་སེམསམ་ཡིན་པའི་པའ 















ཧབ་ །ཞ་མ་ཁུབྭསཱཾ།སེམསགནས་ངགུ་པོ་ཟ་འདང་མཆུངས་ལྔནྱསི་སེམས་རེ་ཡད་པའྱ་པིའ་དང་། སེམས་གནས་དགུ་པ་སྩས་དུས་དའཁའ་དུ་འགྲ་ལུལ་གྱི་ 
༢ སེམས་ཡང་སྩེ་བའི་ཕྱིན། རར ་ དགངསའགྲེལ་ལས། ཅ ༽སབསས་ །སེམས 
གངུ་གི་ཡིདལྭཐེང་པའི་སེམསང་ནང་ ་ི ཆགས་ཡིང་ལ་བེད་པས་ཡིདལ་བྱེདད།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིའ་དང་། འདིའི་ཡིདྱབུ་དདེ་སེམས་གནས་ལ་ཐུང་པའི་ཕུརཱན་མ་ཁུབ། ། 
འདད་ན། སྤེམས་གཟས་དགུ་པ་ཆས་ཅུནེ། ང མསདདྲ་ལུརབོང་ཡོག་འགུའ་ནའ། ཡིདཱ་ཐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། རྟགས།ཁས། ཅ་ལ ཧཿ 
ཏུ རླུག དད་བ ཏིང་དའཛེན་ཡིན་པའི་ཛུར། འན ཁྱོང་རང་ལ་ཞི་གནས་ཡང་ཡད། དྲལ འའ་ཇུལ།།་ཆོ་པས། ཡིདང་ཅེད་དདུད་བཅས་པདེའི གསས ཞེད་ 
པའི་ཕེར་དང་། དེའི་ཡིདལ་བུང་པ་དེཞི་གནས་ལ་བྱདགོས་པའི་ཕུར། དེར་ཐལ།ལམ་རིམ་ལས། ཡིད་ལ་བུད་པ་ནི་འདིའ་ཞི་གནས་ལ་ཟེར་བ་ཡན་ཏེ། ཞེས་གསངས་པའི་ཕྱིར།འདེད་ 





























ཞ། ཞིགནས་ཆོས་ཅན།ཡིདྱ་ཐིང་ཨ་ཡཾན་པའཐལ། ཏིང་ངེ་འཛིན ཡིན་པའི་ཛྱཾའ། དྲེའཐུལ། དགེ་སེམས རྩི་གཅིག་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར དཀན་མཆོག་སྡིན་ལས། ཞི་གནས་ཞི་སེམས་གཅིག་ 
པའ། ༈ཞེས་དང་།ལམ་རིམ་ལསྱ་ཀུང་།ལུས་སེས་ཞིནཏུ་༥ཕྱངས་པའིདགའ་བདེ་སེས་པ་ན་ཏིང་འཛིན་དེཞིགནས་འགུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཡུའ། ཡངཁ་ཅིག་གིས། སྤེམས་་ 
གནས དགུ་པ་ ཡིནན་ཞི་གནས་ཡིན་པས་ 'ཁྱུབ་པའཐལ།དྭབླུམཐའ་ལས་བཤད་པའི་མོངབའིའདུ་བེད་བསད་པ་བཏང་ས་མས་དྲ་ཐབ་པ་དང་ཞི་གཞས་ཐེབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་།དེདཐུལ་ 
སྒོམ་རིམ ་༥་དང་པོལས། གང་གི་ཚ་དམིཌ་པ་དཱ་ཉིད་མངོན་པའའདུ་ཐེངཔ་མིན་པའ་ཇི་སིདའདད་པའེབར་དུསེམས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚ་ཞི་གཞས་ཇོགས་པ་ ཏོ པར་ནིཊ 
པའ་བྱའོ། །ཞས་གསུངང་པ་གངཞག།དའ་དམཊ་ པ་ངེ་ཧི ད་ལ་མདུན་པ ཟ་འདྱུདད་ པ་མེ ད་པར ཇྲིསཱིད་འདད་པའི་བ འ་ད་སམས་ ཇུག་ ་པ འའགྱུར་བ། ཞས་པའ་བ་ གྱིབ་འདུ་ 
བྱེང་བཏང་སྙམས་བཤང་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུཊ་སྟེ། དེ་ཐེབ་པའི་སྙེངདུ་ཤིན་པྦྱངས་ ཡང་ཡད་པ་ལ་དགངས་པ་ཡིན་པའི་ཕུའ་ཏེ། ལམ་རིམལས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཤིན་ 











ཌཱ ༦ ་ ངས་ཡོད་པ་ལ་དགངས་པ་ཡིན་ཏེ།ཞེས་ གསུངས་པའྱི་ཕར། དེ་ལའོནུ་ཤིནྷསངས་ མཐབ་པའི་སམས་གནས་དྲུ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ངེ དེརཐལ། 
135. ༡ སེམས་གནས་ད  ་ ང་ཡོང་པསྭ་མ་ཐབ་པ་ད་ ཞི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཝིར། ལམ་རིམ་ལྲས། དེ་ཡུང་དནཔ་ངང་ཤེར་བཞིན་ཧུན་ དངུ་བྷ་སེན རེ་འབད 
ˆ¿ རྩོལལ་མི་ལྟང ངོས་པ་ ནའུ དའཇུག་པའིཏིད་ང་འ ་ཐེབ་ན་ཡིན་ནཱམ་མ་ཡིན་ ཡིན་པམ་་ ་ན་བཤད་པར་བྱུ་སེ། ` ོང་པ་ལ་ཤཾནྷཏུ་ཐཱ ངས་པ་ ཟི་པ་དང་མ་ཐུབ་པ་ 
༥ གཉི་སཱ་ རིཔས་གཡིི་ པྱེད་མ་ཇོབ་ནཞི་གནས་ཇེང པ་མ ཿག་ཆུང་ ་ཡྲིན་པས། :་ ཕྱིན། ཁུབ་སཱེ། 55 ་ 
ཛན 





„3 འཿ བྭ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཏིངང་འ ིིགདལུད་པ་ །རྩ་ བའ་འདོད་ན། དེ་མོས་ཅན། ཁུང ཞི་གནས་མ་ཡིན་པ་ བའཛརི་པའི སས་བྫུང་དྲ་འི་ 
མྲ ངང ལམ་རིམ་ལས། འོནཤིནཏུ་སྦངས་པ་མ་ཕས་ གང་གི་ཉིད་ང་འཛེན་ངེས་གང་ག་ བསྡས་པ་ ཡིན་ཞེ་ན། ཏིངདེ་འཛེནདེནི་འདོད་པ་ཁམསྦ་འི་སས་བྲསས་པ་ཡིན་ ཡཾ 
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ཞེསགྲསངང་པའྲི་ཤིརུ། ཡད་ཁུ་ཅིགགིས། ཤིནྷཾཨུངས་ཆོབ་བའི་སེམས་གནས་དག་པ་ིནུ་ི་གང་ འིའཔད།གབ་པརབའ། ཤེ་ྱབིན་མནངག་ལུས། ཁི་དིདལསདང་སེ་སབ། 
ཤིནཏ་སཱངས་པ་མ་སྦེས་པའི་བརྡ་དུ་ཞི་གནས་དང་ཇེཿུ་མཐན་པའི་ཡིང་ལ་ཐེད་པ་ཡིན་ལ། གངས་ཆབ བདེབྲེལ་ ཞི་གནས་ཡེནོ། །ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕིའ་ན་ མ་ཁུབ། འངེད་ 
འྲ་སྲེམསཾ་ཤྲིན་པཱངང་ཐེབ་ཀང་ལུས་ཤི་པངས་མ་ཐེབ་པ་ སྤེམས་ གནས་དགུ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིའ། དེ་ཡང་པའི་པུའ། དེར་ཐལ། ཝནལ་སེམས་ཤིན་ཕྦངས་སྩེས་ཐས 
དྲེ་རྗེས་ལུས་ཤྲིན་ཡྱངས་སྦྱེདགས་པའི་ཕིར ལམ་རིམ་ལྲས། སེམས་ཤ དྭངས ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིའ། རུ་བར་འདོང་ཆི་ཟུང་།ཏེ། ལུས་ཤིཊ་ངྩདྲང་མེ་ དྲེས 
གེང་གི་དེའྲང་བའཾ་སེམས་གནས་ཡན་པའི་ཕྱིར། ཁུང་སྟེ།ཞི་གནས་ ཐེད་པ་ལྭ་ལཱས་ཤིན་རྦྱངས་དང་སེམས་ཤིན་པངས་གཉིས་ཀྲ་ཇོབ་དགོས་པའི་ཕྱིའ། ཝལམ་རིམ་པའ་པ་ 





ལས ངེ་ལུར་ཞི་གནས་གམས་པའྱ་བུས་པ་དེའི་ལུས་དང་སེམས་གང་གིཚ་ཤིན་ ཡྦྱངབ་པ་ཇིྱུའ་པ་དང་ཇི་ལྟར་འཛེངི་པ་བཞིནདུདམིགས་པ་ལ་སེམས་དབང་ ངུ་གུཌ་པ་དེའི་ཚ་ 











།ཇོའིཞིགནས་འགུབ་པ་ཡྲིད་པར་ནིགས་པརྱབའོ། །ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕུའ། ཡངཁཅགགིས། ལུསསེམས་ཤིན་བྱངས་གཉིང་ཀ་ཐོབ་པའི་སེམས་གནས་དགུ་པ་ 

ན་ཞི་གཞས་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེན་ནྭ། དེ་ཡང་མི་འཇུད་པརཇལ། སིམས་ཤིན་པྱངང་དང་ལུས་ཤིན་བུངས་ 'གཉིས་ ཀ་ཐེབ་ཀྱང་།  ལུས་ཤིན་པྱངས་ཀྱི་བདེ་བམ ཐེབ་པའསྤེམས་ 

གཞས་དྭགུ་པ་གཅིགྲ་ཀླད་ཡདྲོ། ལུས་ཤིན་པངྲས་འྲི་བངབ་ ཐོབཞས་སེམས་ཤིན་ལྕད་ཀྱི་བདེ་བ་མུ་ཐོད་པྲའི་དཡྲང་ཡོད། ལུས་སམས་ཤིན་དུཔཿ་འཱི་བ་ ་བ་གཉིས་ཀ་ཇབྲའ་་ 

ཅི་གཟུས་མེ་འགུབ་པྲའཱརུདེ་ག གླྭ་ཀུང་ཡོང་པའི་བའུ། དེརཐལ། འུས་སེམཔ་གིན་པྦངས་གཉིང་དད་བདེ་བ་གཉིས་ དངུ་འཞི་པ་ ་རིམཆར་དུ་ས་བའྲི་ཕྲིརཾ། དེའ་ཐལ། སན་ལ་སེམ་ 
ཀྱི 


ནྭཐངས་སྩེ། དའྲི རེས་སྲ་རུས་གིན་ཕྱངས་སྩེ། དོའི་རྗེས་སྲ་ལུས་ཞིན་པྱངས་ཁྱི་བདེ་དྲསེ། དེའི་རྗེས་པྲ སེམས་ཤིན་ཕྱངས་ྱི་བདེབ་ལེ་བ་ཡུན་པའི་ཕིར། ངར་ཐལ། ཤིནུ་པཱངཔ། 
ཅེ ངེ ལྕི་བོམ་པ་སཱམ་“་ བྱེད་པ་སྩེ་སྟེ། མི་བདེ་བའི་ལཱི་བ་མིཟལ། ངྩྱསཱ་བའི་རྔས་སཱ། སེམས་ 









ཟེ 


༧ མཆནཉིད་ཇོགས་པ་དེསྩེ་བའི་ས་ལྟས་དཱ་ཏིང་ངོའཛོནལ ཚོཐ་པའི་གང་ཟག་དེའི་གླད་པ 

















18 གང་ལྭ་ཁུབ་པརྩནུས་པན་ལུསྱའི་གནབ་དནའེནྷསི་གཞུན་པོ་ལུས་ཤིན་སྲངས་སྩེ། ང ངེའིམ སལུས་ལ་བདེ་བའི་ཉཱམས་ཆེནཔོ་ ་ ཡི བད་བྲ་བ་འ་ལང་ག་ 
| སེམས་ལ་དགའ་བྲའིཉམང་ཆེ་བའི་ཕུལ་ ཅཅསིིཾེཾེྲིྲ ངེརཐལ། ིམ་པ་ལྟར་སྩེ་ ང་དེའེདད་འིབཟས་ངོབ་པ་ང་ °༩༠ཨྨིན་ 
པར་ཉནས་དངལམ་རིམ་གཉིས་ཀུ་ནས་བཤད་པའྱིཕར། ཁ་ཅིག་གིས ལུསཤེ ཤིན་ བསྔ་ཆོསཅུག། གེས་པ་ཡིནང་རབ། དམ འདང་འི་། དེར་ཟལ། དགེ་བ་༤ 
བླ༣གཅིག་པ་གང་རུང་ཡིན་པའྱི་ཕི་ུ། ད་ ལ་གྱི་ཤིན' བྱུསས་ཡིཞ་པ། ཕྱི། རཔ་པཔོིོ་་ཾ་ཾྨྔོཾུྐྣཇཐླྐླྲ་ 
པའི་ཕིའནམ་ཁྱབ། རྟགསྤ་གུབྭ་པ། ཀྲུན་བངས་ལས། ཤི ཚ་ འ། ༨ ༠༥༦༦ ངན་ལེནྲ་ནམས་ཅྱི་རྒྱུན་གཅི་ པ་ 


ཀྱི་གཞས་ངཟ་ལེན་གྱི་གཉེན་པོ་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྔོན་ལ་སྣ་ཞིང་༽ དེནས་སེམས་ལས་སྭ་རུང་བའི་ཤེན་ ངས་པ་དེའི་མ སྭ་ལྭས་ཤིན་པཕྦངང་། པཱེ་བའྱི་ཆུ་འྲེ་རཱང་ ས་ལ་༔ དྲེལུས་ཅིཆ་ 
པྦྱུངསང ཅོ རུང་བའི་ཤིཿ ཧྱཐཱངཿ ཐུས་ལུས་ཤུན་སྦངས་པཱ་ ་ མུདའྲཔ་ལྕཆུ་། 











༢། ལཱས་དང་སེམས། 
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ངོ 
བླ་སེ། ལུས་དང་སེམས་ལས་དྲ་རུང་བ་ཞེས 








་པའི་ངི ས་ར ` 
བཉིང་དེ། པིལླཔ་བུམད་འདེུལ་བདེ་ལུའའོ། །ཞེས་གདྲངང་པའི་ཕིད། ཞུངས བ་དང་སེ་་ དལ་ལས 
པྒོ རཾ ༽ཛ རི ཾ་ ། 33 0 222 བུ 
རད ༢༠ བ་ལྱརའི་པའི་རོལ། ཉེ འདང་ང་འྱུ། པའྱིར། ཆ་བའ་འདིདན། འས་ཤི་པེངས་ ༨ - 
ཁུ པཾ ཝེ མ་ད ངབ་གཡོལ།བགའ ཞེས གདང པའ ལམ་རིམ་ལས། ལཱས་ཤུནུ་པྱངས་པའི་ལུསྤ་ཅིན་ སརུང་བྭང་ 
༡ ¬. ས་ཀྱ་རང་ག་བྱ་བ་རམ་ འངི ཡ། འའས་ཀྱི་རེག་བུ་ཡྲའ་པ་ ཕུའ། ་ྩུ ༢ ཐཾ ལླུལས་༣ བ་ང 
ར ནྲ ཅླཿབྱིིདངིབླརིས་ཆུརབའབསྲདཔིའིགྱི་འིར་ 
བ་ཞིག་ཡྲིནྲཱཧི དསད་བུང་གི་མཔིན་ཧོ། །ཞེང འདེད་པ་ཁ་ན་ཡཾནེཏེ། ལུས་ལས་པ་མི་རུང་བངེ་འགྱེ་བ་ཡིན་ 
ཚཾ བླརུགས་ཡིན་པའི་ཕུ་འ། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན་ ཿ 
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མ་གྲུབ་ན། ལུས་ལུས་ས་མི་རང་བ་དེ་ཚུས་ཅན། ཁྱོངལུ་སཀྱི་རེག་ བུ་ཡིན་པའཇལ། ཁདོ་སུསྔའི་གནས་དནུ་ལེན་ཡིན་པའི་ཕིའ། ཁུབཅིད་། ཆུགས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ ཡིན་ པར་ 
ཐལ༔. སྤེམས་ཤིན་སྩངས་མ་ཐོད་པའི་དུས་ན་ཉོན་མངས་སྤོད་བུ་དང་དགུ་སྦུར་ལ་འཇུག་པའིག གབས་ རྣམས་སཱཿ “ཤིནཏུ་ལི་བ་དུང་ཚུ་བ་ཊ པའེལས་སྲེམི་ རུངབ་ལུས་ ཀྱི་གཞ 
ངན་ལིན་ཡིན་པ་གང་གྲིག། ། ལུསྦའི་ལྕི་བྭ་ཚུ་བ་པ་གཅིས། སྭ་ཀྱི་འེག་བུ་ཡིན་འི་ཕྱིའུ། ཀ་ིིཾི ན མོངས་ སང ་པ་ལ་ཚོལ་བནྭལསལི་བ་ 
ལ་སོགྲས་པའི་ལས་སྣ མི་རང་བ་དང་། ཞྲེས་གྲསངས་པ ཕུ༣། ཁུབསྟེ། ལྕི་བལཱ་སེགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་། (དནུས་ཅུུ་པ་བ། ནས་ཉོསཆབ ཚོལད 
བལ་བཀལ་མི་བཅུབ་པ ལྕི་བ་དང་རྩུབ་པ་གཉིས་ལུས་ལས་སམི་རུང་བ་ཡིནལ། དེནི་ལུས་འི་གཟས་དན་ལན་ཡཾན་པར་ ་ བསནཔའ་ཛ་ ཟ། བང་གི་རགས་ག་ ཉུས པ་མགུབ་ཞ་། 
ལུས་ཀྱིའྱི་བ་དང་རྩུབ་པ་གཉེས་ལུཧ་གྱི་འེག་བྱ་ཡེན་པར་ཐལ། ལྕི་བངང་རྩུབ་པ་གཉིས་ནེགྱབ་ཡིན་པའྱི་ལུར། དེ་ ངེའཐལ། ཟེན དར ་ གཞན་་ 
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འགགུར་པའི་ནུ་ ་ 





ཛེ ་ 2 ༦༣༦༦ 





།ཡད་ཊ 
ྒྱུད་ཨུ་དེའི མཐུས་ཉོན་མངས་ ྲདེིེྲི 
ུ་ཟྲ་འསཤིནཱ་ཐུངས་དེའུས་ཞི་རེག་བུ་མངུབ་ ངའིཇམ་པ་ལའཇག་ ༈དེགས་པའི་ཕིར། དེརྡ་བུལ། སིབ་དཔནྨ་བཱ་དྟརན། ས། ཅཅ དྲག་བུའི་ཁུད་པཱའ་ 
དགའབུས་ཤན་དསམ་ི་སངད། ངཱ རེག པའ་བུ་སྭེ། ས་གསུངས། པའི་ཕྱིན། ཁུང་སེ། ཁུད་པར་ནིཿ 
ལ་། སམུསྐ་ཤིན་ལྗངས་ཨྱི་དགའབ་དེས་ཇི ༥༥ ན་པ་གཅིག འུན ཤིན་ཝངས་པ།བཤད་འདུག་ པོའི་ཕི་ སཾ 
ུ་རག་བཱ་འཱི བ་དང་རུ་བ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་་ཀི་མི་མཇུནྱ་པཱགས་ལུས་ལས་སྲུ་རུང་བ་དང་། ལུས་ཤ 


རུང་བ་གཉིས་ནེ་ལུས་ 


དས་འགྱབ་ཡིནུ་པར་ཐལ། སེམས་ཤིན་ཕྦངས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནསྲལས་ཤིན་ ངས་སྩེ་ སྩེ ངའི་རུ་ 

ང་ད ཡངོབ་དདྱ་རུ་བ་པ་དདྲ་བལ་ནུས་འཇུམ་པའིལས་ དྲི་སའི པའིཕྱིའ་ 
ཐཐ །ཡིན་པསྣ་ ལུས་ཅི་འག་ གྱྭ་བུའྱིབུ་བོག ཡང་ཡྲིན་ 
འབྲེབས ཆིགེནུས་དན ལེནདང་ལུས་ལས་སཱ་མི་ 
(ཕྱུངས་ཞིཡུས་ཀྱི་རེ གྭ་བུ་འཇམ་པ་དང་ཡང་བ 











ཟིན་པ་ཡང་་ 













ཅིག་གིས། ངེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུས་སེམས་ཤིན་ གངས ཆད་བདུ་ཡེད་པའ་ 
ངེ སྤྱ་བུང་ལྭ་ལཱས་སེམས་ཤིནཏུ་ལྱངས་པ་ཞེས་ ་ ལུས་ 
ཉིན་པྱངས་ཀིསྲ་པསེསས་ལ་ཕ འདའཔའིདོན་ཡིན་པའི་ཅིར། གཅིད བའད་འཌ་ལུ།སི་མས་གུས་དགུ་འདེནྲ་དུལ་ཡཇུདེ་ 
ངེ་པ་དང་། རྩེ་ 
དཾ ན་ས་ལས་དང་པའི་མིང་འ, ལ།གཉིས་པ་ལ་རྒྱུན་ 
རྩི་དང ྱ་ནད་པརྦ་ནུད་གཅིགྱུ་བིདཔ་དང་ དོག 














།པརཏིདའཛནདྲུ་བྲིད་པ་ཞེསབཤདདོ།སྤེམས་གནས་དང་པ་ཆོསྤ་ཅྲག།སེམས་ཟང་ཁེ་ནའའཇོག་པ་ཞེས་བ་སྟེ། ཕི་ཟལ་གྱི་དམོཌ་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
མས་ཡངངག་པར་བསྔུས་ཏེ་ནདང་དམིཌ་པ ལགཉོདཔའིངཔབིའའ། །དེ གྷི ཆས་ཅཐ། ཅུད ཅ1་ གཏད པའེ་སེམསད་་ 
ང གཞབ་དུ་མི་གཡེང་བརེདམིཊ བདེལ། ནྭ་དུའཇོག་པའྱི་ཕིའི། གྲསམཱ་པ་ཆས་ཅན།ཟུཟ་ཏེ་འཇེག་པ་ཞེང་བུ་ །བྗྗེད་ངེས་ཀྱིས གཡེང་ཏེ ཕྱི་ལོལ་དུ་གཡེངས་ཐས་་། 
ཤིད པརྱ་ིས་ཞུས་སར་ཡང་དམཊཌ་པ་དེ་འི་ ལ་འདཌ་པའི་པཱནི།ངེ་བཞི་པ་ཆཱསྲརན། ཉེ་བབ་འཇེག་པ་ཞེསྱ་བྙས། སེམསྣ་ཝ་མཱ་གཡྲང་བཤེས་ཐས་སྤོང་བདང་སེས 
དིཉིདནམ་གཡང་སངསནས་དམིཌ་པ་དཉིད་ལ་འབད་པས་འཇག་པའི་ཕྱིའ།འདི་ཤེའ་ཕྱིན་མན་ དག་ལ སེསལ་འངུ་བཞིྲེ་སི་བྱ་རུ་ར བ་ལས་ཡང་དད་ཡང་དུ་བྣས། 
་པ་བར་བུསཐས་གངནས་གེང་དུ་འཇོག་ པ་ལ་བཤད་ལ། ཉན་ས་ལས །ད་པའིསེབསྦ་འེདགས་བ རྗེད་ངེས་ཁྱིས་ཕྱི་རེལ་དུ་ གཡེང་བ་ལ་བཤད་དོ། དྲེ་ལ་པ་ཆས་ ཏྱ 
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ནཾ དུལ་བཟླ་འེད་པཞེས་བ་གེ། ཉིད་འཛི་ྱཧི ཡོནོ་ཏན་བསམ་ནས་ཏིང་འཇེནལ་དགའ་བརྡ་བེདཔའི་ཕིརཏེ། དེནས་དའི་ཡཏོན་མཐོང་པའོ། །ཉན་སར་གྲནཌ་བཌ་ཝཱ་དང་དུས་གའ་ 
དང་ (པ་བུད་མདྱ་ཧི་མཚོན་མགང་རུང་གས་སེམ་གཡེད་བ་ནདང་པ་ཆས་དེདག་ལ ཉེས་དམིཌ་སཱབྲཟང་ནས་མཚན་མ་བྱརུ་པ་དེ་དགིསེམས་འཕྲ་བཟ་མི་སེར་བ་ལ་བཤད་དོ། ། 

ག་པ་ཅན། ཞི་བརྱ་བེདཔ་ཞེས་བྱ་ཧ།ནམ་  ཡང་ལུ་སན་ད་བས་ནུས། །ཏིངེ་འཛིན་ལ་ མི་དགའ་བཞི་བར་ཐེད་པའི་ཕིར་ཏེ། ནུམ་གཡེང་གིཉེསཔ་མཐེང་བའོ།།ཉནསའ་་ 
འ ངྭ་པའི་ནམ་རྟོ གཱ་ལ་སེགས་པའི་ནུམ་རྟོག་དང་འདོ དཔ་ལའདུན་པའི་སྦིབ་པ་ལ་སེཌ་པ་ཉེ་ཉེནྱ་གིསེམས་འཁུགྲས་ ན་དད་པནས་དེ་ལ་ཉེས་དམིགྲས་བཟུང་ནསྲ་ནས་རྟོག་ 
དད་ཉེ་ཉོན་དེ་དག་ལསམས་འཕྲོ་བར་ ་ ༢༤་པ་ཆོས་ཅན། ནམ་པར་ཞི པནྱ་བིང་པ་ཞེསྭྱབྷཱ་སྟེ། ཆྭགསེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་དུང་མུགས་པ་དང་གཉིད་ 


ལ་སོཌ་པ་བུཾང་བ་ རྣམས་ཉེ་བ ༢་ཞི་བར་བྱད་པའི་ཕྱིར།ཉན་སར། བ རྗེང་ངེས་སྩེས་ནས་པཱར་བཤད་ པའི་ནམ་རྟོག་དང་ཉེ་ ཉོནབྱུང་ན་བྱུང་ངོ་ཅེག་ དང་དུ་མི་ལེན་པར་སངབ་ལ་་ 
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ཌཱཾ ཝ། བཤད་དོ། །དངབྱརྒྱང་པོ་ཆོས་ཅནྲ ཆེ་ མཞེསྱྱ་བ་སི།འབད་མདུའཇུག་པའྲི་ཕིའ་དུ་འབད་པའ་བིད་པའི་ཕྱིའ།ཉན་པར།མ བྱེད་པ་དང 
རྫིམ གུ་ལུ ་ ི་ོ ཅཅ སྟེ།འབད་མེདུ་འཇུག་པའི་ཕྱིའ་དུཿ ། དག 


ཏིང་འ། ན་ལ་འཇོག པའྱ་ཆེད་པ་ལ་བ་ སེཙ་ས་གཞུང་ དྭགུ་པ་ཆོས་ཅན།རམ་པརའ། སེ་ བྱཾ་སེ། 
སེམས་མཉམ་ བརླརན་བཏདྱསུད་ ཐེད ཞི སཱ སི །ཏུ་བྱེད་པ་གོམས་པས། ན་ལས པད རང་གི ད་གིས 'འཇུག་ཅིང་འད་ 
ངངང་ཐོབ་ པཱ་ལ བྱ་ཤད་ལ།ཉན་དྲ་།ཏིདང། 3 ཅིང ཡིེ ཏི ས་ལུན་མང་ འེ ཞྭ་གྱསྲ་དྲད་ 
པ་དང་རང་གི་ངང་གིས་འཇག་ རད ཟི དའི ་དང་ 











སེམས་ ་ ་ ༦ 
རྒྱུན་ལ་འཇུག་པའ་འགྱུའབ་ལ་བཤད་དོ། །སེམས་གནས་དགུ་པ་ངེ་ སྟེངས ལ་ ས་ དསིགསཞི། སེངྤདག་སྩི།ཟསི ཐེས་པའི་སྟེབས་དང་།བས་ པའི་སྙབས དིང་། ཤྲ 
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ང་།བྱརའའཿ༔ སྱྱི་ བས་དང 
དབ $ ` ་། ཡིནྱ་ཧི།འང་གིས་ཡང་ཡང་བསམ་ནས་ མས་པ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིརདསམ་པའི་ཉེབས་ཅིད་ དུ་འཇོག་པའི་དེ་ 


དང་། འདིང པའི་སྟབས། །དེ་ལཐོས་པའི་ ་པའི་ 


པ་ཙམ་ལ་བརྟེཞནས་དང་པའ་: ་སེམས་དམིཊ་པ་ལ་བཞག་ཙམ་ཡ གྱ། 


འབྲུབ་སྟེ། དམ པས ་ བསམ་ནས་བྱསངས་པང་རུནཅུང་ཟད་འཇུད༔ ༔ར།ྩྫྫླྫྫླླ་ 
།བས་འདི་འྲའུང་ཟད་རེ་གཡས་པས་དན་པ་ཞུགསཅན་ལྕེདྲུ་ཟབ་པའདན་པ་དེ་ སུག་ཡེད་བ་ :མཐང་ན་ ཨཱ འདུགཞུས་སཱའ་འདདདང་ 


དརིཉེབསུའཇོག པའིདེགྷེ། 
དང་།དང་པོནས་ ་ 








སྩེད་དདམིཊ་པ་ལཉིརུཉེརུའཇོག་ཐུབ་པའི་ཕྱིའུ། ཤེས་བཞིན ཧི 







རྲྫངྫྲྫྲགྲྲྫྲ་ དམབ གདམས་དགུ་ཇོས་ 
སྭ་ཟཱན་ཏེ་འཇོག་པའེ 


བསྣ་ཧི་སདུལ་བརུ་བེད་པའི་ དེདུང་ཞི་བར་ རྭ་བཱད་པའི་དུ་གཉིས་འགུབ་དེ། ད་ 


པ་ སོར་ས་ལྱབ་དགད་བཤིན་ཡངོགགས་ཅནའངང་པས རྣམ་རྟོག དང་ཉེ་ཧོན་གྱི་མཚནམ ལའཕྲ་བའེཉེས འིག རྫིབིི་ི་ག་་བས་ ཡལ 








༡ འའཕོ་རྒོ་མིའཇུག་པའྱི་ཡིའ།བྱ་ཆོག་འགསྦྱ་འི་སཾབསྦཀྱིསྨནམ་པའ་ཞི་བའ་བྱེང་པའིད་དངྱ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའེ་དེ་གཉིས་འགྲབ་སེ།རྣམ་ཆོག་དངཉེཉྲོན་ 
ངོ ༣ ཀ༽༨༽ཉཟྲྲཛསྲོ་ོོོོཾ།ཾ།ཾ། ོ་་ང 
-ཀ ཏི་ནསམང་བདད་འབག་པའིཉདར་བ ཐྭསྩེད་པའི་ཕྱིའ། མདརབ་  སག་འདི་ལར་ཡིཊ་ཏེ།དང་པའོ་སེམས་དམིཊ་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་ )གདམས་པ་ལ་ཏུནནས་ངེའྱི་རེེས་སྭ 
ར། འབདལ་སེམས་དམིཌ་པ་ལ་འཇོག་པའ་བུ།དེནས་དོ་ཉན་བཞག་པ་ཡང་ཡང་དེནལ་དྱེནུན་འཐུད་ཇུང་ཟད་ ོད མསྦ་ཟས་གཡང་ྭ་མུན་དུ་བྣསས་ 
ཀཿ ལིད ད་ཞས་དཟཔ ཤུ པ་ཅནྱའཏལ་དང་པནས་དིཊཔ་མ་གའིའིནཔའ་ོབས་པ་ ད།དེནས་དམིཌ་པ་ལས་ག ང་ངའི་བྱིང་ནོད་སེཌེ་ལྭ་བཱ་རྩ་བུད 
4 པའེ་ཤེས་བཞིནདགས་པ་བྱསད། དེ་ནས་བྗརདངས་པ་མོས་གཡེང་ནའངདེ་མཐག་འིགནས་་རྒྱུན་གཅོདཔ་དང་།བཅདནས་མི་མཇུན་ཕོགས་ཀྱིས་བར་ ”་མ་བཅད་པའི་རྒྱུན་ཇེ་རིང་ 











ངཱ དགཏོང་བའྱི་ཚོལ་བའི་སྟོངོས་བསེད།དེནས་འབདནས་བསོམ་པས་ག 





གམིསཔ་གྭོདགཱ་ནས་འབད་རོལ་མེད་པར་ཏིངའཛནད་འྲག་པའིསེམས་གནས་དྭག་པའབུབ་པན་འབྱུལོ།དེ་དྲག་ཡིད་བེད་་ 
བཞིས་བས་ཏེབྱ་ཡིམས་ཏེའཇ་ པ་དང་།བ༣དུ་འཆད་ཅིང་འཐུ གུ་པཱ་ དྲྲགྲླགསགུུྲུནྣ༥༽༽ ༼བཁརབཅཀ 
རྒྱུ་ནད ག་པ་གཉིས་ལངྨསིམས་ (འཇྲག་པའི་ཡདྦ་ཐེད་འཇོག་ཏེ།དེ་གཉིས་ཀའི་དུས་ཏིང་འཛིན་དུ་འགོ་བདང་མིའབྲེ་བ་གཉིསྤྱལི་མ་ཕཱུདའེད་བསའབད་པས་བསསམས་དགོས་པས་བླིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ 
བཞག་པ 'པྱིུའ།ཏཱནཏེའཇག པྲ་དང་།ཉེ་བའའཇོག་པདང་།དུལ་བཟྱའེང་པ་དང་།ཞི་བའྱ་བེདཔ་དང་ ཏུ དང་ཅིངན་ཏེན་ཡུདུ་ུ་འང་དང་་ དའཇོག་སྟེ།ང ལྗ་ལ་ཟི་སེམས་གནས་དང་ 
པ་ གཉིདྦའད་ལ་འོབ་ཏེ་འིངའཛན་ལ་གནུས་པརེསརིངདདཏིདང་འཇོནལ བའུ་དཅད་པའྲིཝྭསད་ཛབ་བས། བླསའཆདཅིད་འཇུག་པའི་ཡིདྨ་ངབཞག་པའི་ཕྱིར།བྱཆད་པ་ཆུ་གཅིག་ཏུ་་ 
ཐྱེད་པའམ་རྒྱུད་གཅིགཏུ་བྱེད་པ་ལ་ནིསྐ། བསུའཆདཔ་མདཔར་འཇུག་པའི་ཡིདྱ་བེདའཇོག་ཏེ།ད་ལྱཟིང་ནོདྱཉིས་བར་གཅད་མི་ཞུས་པར་ཆུཌ་ཆགསུདུན་ ་ལོངཐབ་བསདབཞག་པའི་ཕིར། དགུ་ 
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ཏཱཾ ༦ རཱ རྒོདཱཀྱིས་བར་གཅོད་མི་ནུས་པར་མ་ཟདའདིའེདུས་ན་སེས། 
ངེ དུགིཊ་པ་ཡགུདུ་པའི་དུག་པས་ལན་གཅིག་སཉམ་པའ་ཞག་འངེའ དང་འ ྱི་དྲ་ག་ཞིའ་པསྲ་དང་ ད་ཁང རི 'རྒྱནམཁ་སྒྲུ་རུན་རངཔའ་འཇུག་ཐུབ་པ་འྱེབུང་བའི་ 
4ཾ།ཡུཾའྲ། དེས་ན་འདི་མཐོབ་ཡྲའྲ་ཆ། དུ་ནལ་འབུར་པས་སེམས་ཏི་ ངེའཛིན་ལ་འཇོག་པའི་ཚོལ་བ་པའ་བྱུད་ །སེ་ལ་སེམས་གནས་དགུ་པ་འི་ ཐེད་ཞས་ཆེད་དུ་མཉམ་པའ་འཇོག་པ རྩོལ་ 
ཤེ པཆེརམྱ་བུསྭ་ཀུངསེམསཏིང་ལ། ཅར  ླིླིླིླིླླ]]་ ནི་མ་ཡིན་པས་ཞི་གཞས་ཐང་པའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུཞེན། གནས་ཐབ་པ་ལ།ལུསདང་སེས 
# ཅྱི་གཟུས་དགལེནཱཞེསྦྱ་བ་བུཉོན་མངས་སངབ་ལ་བའྡ་དུག་ ད་པའྱབུང་པ་ཉོན་མངས་སང་བའི་ཕྱིའ་དྲུ་ཚོལ་བ་ན་དགེ་བའི་དམཌ་པལ་དགའ་མགུ་འའཇདགྱཏུ་མི་སྟེར་པའི་ལུས་སེམས་ 

'གཉིས་ཐེབ་ན་ཉོན་མེངས་སྤང་བ རྩོལ་བར་འདོད་ཀུངལས་དནརང་གྱི་བུ་བ་ལ་འཇུག 


༦ །པམཉམ་པར་འཇོག་པའམཉིངའིའཇྲོནདྲུབིདཔ་ལྷ་ཚོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ ཡིདྱངེད་འཇུག་ཏེ་།ྱུང་ 





༢ ལསུམ་རུང་བ་དེའི་གཉེན་པ་ལུས་སེམས་ཞིན་ཕྱངས་གེཉིས་ཐེབ་དགེས་ཏེ། ཤིན་ཕྱངས་དེ་ 























པ་ལྟའུའཚ་སྣང་གིས་འཇུག་པའ་དཀའ་བས་ ལས་སེམས་ལས་སྲ་མི་རུང་བ་དལྭ་གནས། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་བཀལ་བདེ་བདང་ལྗན་ པ་འགུཊ་བའེ་ཕིའ་ །དཱ་ཡང་ཡིནཱཏྲ་ལཱས་ཤཱིན་བྱངས་ཐོང་ན་ 
ལུསཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བལ་བརའ གྱུ༣་ལ་སེམས་ཤིན་པྩངས་ཐོབ་ན་སེམས་ཀྱི་གནས་ངནལེན་དང་ ཐལ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱརུ།དེ་གཉིས་སླེབ་ ་པ་ལས་ཞིགནས་ཐེང་ཚུལ་ཡད་དྲེ། མཆུན་ཉིད་། 
ཡོངས ཚོགས་པའི་ཤིན་པངསངེ་སྩ་བའི་ཝེ་ ས།ཏིད་འཛན་བསྒོམ་པ་ གུང་ཟག་དའྲ་གདཔྲའི བམ་པ་སྩམ་བེད་པ་སྩེ།དྱེས་མཐག་ཉོན་མོངས་སྤོངཔ་ལ་བར་ ཅོད་བྱེང་པའེ་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་དན་ལེན་དང་ཟུལ་བླརའགྱུའ་ཞིང་། མསྤ་སི་གནསདན་ལྔ ཟདའི་གཉེན་པོ་སེམས་ ནྭམཆས་།དེ་སེས་པ ་མཐུ་ལ་བེས་ལྭས་ཤིན་སངས་སྣེ་བའྱི་ཆུརྱགུརུཔའི་ནུང་་ 
ལསནབརྱགནནང་དྲེ་ལསྱའི་རིམསསསཁབ་བུའབྱར་དཔ་ན། ཕྱའི གནུས་ངན་ལེ དང་བལ་བརའྱགུར་ཞོང་།གནས་ངན་ལེན་དེའི་གཉེན་པྲོ་ལསཤིན་ ་ བའི་ཆན་རངགི་ 
མྤབས་ལུས་ལ་བདེ་བའཉམས་ཆེནཔ་སྩེས་པ་ལ་བརྟེནནཔ་ འང ིབ་ 'སེམས་དགའ་ཡལ་ 







མས་ལ་དགའ་བངའིཉམས་ཆེས་ཕྲལ་དྲུབུངབ་འབུང་བརའགྱུར་འོ།།དེའིཚ་དེ་འད་བའེ་དགའ་བ་ 
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ཀབ །པཡལ་བཁྱབུང་ལ།དེ་ཞས་ལུསསེམས་ཤིན་པྱངསྱ་འི་བདེ་བ་ནུགསླ། གཉིས་ཐོབ་པ་ཡིནྭ་ཀང་།ཤིན་ཧཱངས་མཚནཉིད་ཚོགས་པ ་མ་ཐབ་པས་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་མ་ 'ཡིཞ་ 

༈ོ (དྲེ་ཇེས་ཤིན་ཕྦངས་ཐོག་མན་བྱསེས་པ་དའེ་ཤུགས རི་མ་གྲིས་རཱང་དྭ་འགྲོ་ ཧྭེ། དེ་ཡང་ཤཱུན་ཕྱངས་ཟད་ནས་འགྲོ་བ་མནྲ་ཐི་ ནྭ་པྱངས་རཌ་པ་དེ་སེམས་ཧ་ཅངག་ཡ་བས་དགའ་ཡལ་ཡུལ་བ་ 
ལོགྲ་དས་ གྲིབ་མ་ལྟར་སྲབ་པའི་ཤིན་སྦངས་མི་གཡ་ ཏིང་འཛིན་དང་མཐན་པ་འབྱུང་ངོ་།དེའདྲས་ 'སེམས་དགའབཆེན་པོས་བླསད་པའིམ་ཞི་བ་དང་དལ་ནས་བྟརན་པའ་ག ནུས་པའི་ཞིགན་ 
ཐབ་པ་ཡིན།། གྲསཱམ་པ་ཚོདཔ་སོང་བལ་ ཁྲུརར།འོནསེཿ གཏུང དྲག་པ་ཐོག་ ་མརྦ་ཐཾབཆལཱས་སེམས་ཤིན་སྦངས་མུ་ཐོང་པའ་ཐལ།དེགཉིས་ཐོབཚུལ་སྣ་མ་བཤད་པ་ངེའི་ཕྱིར་ཟེའ་ཞ ། 
འདོདབུས་པ་ལ་ ཞ་རེ།ཉན་སལས །དེ་རང་པོཁ་ ནར་ཡངདག་པའི་པྱརབ་ལྷ་ཚོམ པའི་ཆསེམས་ཤིནྭཏུ་ རྫར ཾཾྫ&ྣྩ&་ ཕ་བ་སེ་ རྟོགས་པའ་དཀའ་བ་ 
ཡིཞོ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པརཐལ།སེམསགགས་དྭགུ་པ་དང་པོན་ཐབ་དུསལུས་སེམས་ཤིན་སྦངས་ བཔའི་ཕིའན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲངུས་ལུས་སེམས་ཤིན་ ཕྱུངས ཕྲ་མེ་ཐེབ་ཟིན་པའི་དོན་ 














ཡིན་པའྱིཕིའ། ཁ་ནརེ།ཁྲོ་ནྲལསེམས་ཤིན་ཐཱངས་པ་ཊ མགཉིི་ང་མ་ ན་པར དེགཉས ོ་ོ་ནཤིགདསཐོབ པས་མ བ་པའྱསའ།ུཊ་ཁས་དད ནས་ག 
ཕྲ་མོ་ཝུས་ཤྲིན་པང དས་མ་ཡི ཡིན་པ ད་པའི དན ངང་།ཕྲ་མེ་ཆོང ་ ༥ ཤྲ ད་པར་ཐལ། ཇུང རླེདསག སྲས་མ་ཡའ 
ཅཐ ཐེས་ལག་མྲེད་པའི་ཡིད་ སརཅགུགབདནརི། པའྲཿལ། ཁྱངོ་ གུ ཞྭཕ་མ་ འཕུའ།ཆུད་ ི་ོ མསགནས་དྲག་ རའོ 
ལསེམས་ལས་རད་བ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཐལ། ངེདུས། ཆེས་ཤིན་སྦུཿ དས་གིཊ ཉིས་ཐབ་པའེ། ཡོརཏཿ ཁ།འདོདག། མཱས་གནས་ གཔ་ཐོསཐག་པའ་གདཟག་ཆའ། འདྲ་བས 
ྱིགནིས་ངན་ལེནགཞིསའབལབམང།།ེདས་ང་ དགགིནལས་ཅིཉིརའོབ་ཟིན་ །པའི་ཕིན།ཆུཌ་ཁས། འདོད་ན།དེ་འད་བའི་གར་ཟག་དེ་ ཅན། ཆས མསྐྱནིགཞུས་དན་ལེནདངྲ་བལ་ 
བརཐལ། ལུསམསྭ་ཅི་གནསངག་ལེནགཉིས་ཀ་དཔྲ་བལ་བའི་ཕིའ།འདདན།ལམ་དིམ་ལས།གང་གདས་གདས་ི་ར་བསྣང་་གཞ་་ ལྕི་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།དེ་སྦྱེས་མ་ཐག་ཏུ།། 











སྨ ། །ཉོན་མངོས་སྡོངོ་བ་ལ་དགའ་བའི་བར་གཅོདྱ་དིད་པའི་སམསྤྱའི་ ནས་དན་ལེན་དང་བལ་བའ་འགྱུརཞིད་ །དེའི་གཉེན་པ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྣངས་པ་ལནོ་ལྕགི་ཧེ་། 
ཧཱ རགཀ  ིི་ དྲུས་ཤིནྭ་སཱངས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་སྩེ་བའི་ 


ཧཱཾཱཀདྦ་དད་པཾའི་བམ་པ་སཱམཅེདཔ་རྩའེས་མཚའབའི་ཕིརུ།མ་དེབན།ཤིན་ཅངས་མཚཉཉདཔྱ་བ་བའྲིཝ ལྟས གངཔྱའབཅ་པྲ་པམ་ཅིདཔ་ང 
¿ དྐངསཱཿ ཅ་ག་རེ་་ི་ི།ི མ་ཡི པའི་ཕྱིར །དངཔ་བྲུང་སྟེ།ཁྱོད་སྦེས་ པའི་ 
ཐོག 


མ་ཐག སྤེམསྱ་ཀིུ་གྲནས་དན་ལན་དངྲ་བལ་བའ་འ། 


4 རུང་ལ།ཏེཌ་གཉི 


ས་པ་དངོས། གང་དུ་འདོད་མི་ 


'ནུས་ཏེ།ལམ་རིམ་དང་ཉན་ས་སོཌཇམས་ཅད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིའ་ 


གྱུར་ཞིང་སེམས་ཤིནསངས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག།དེ་ནི་སེམས་གནས་དགུ་པ་ 


སླད་པ' བམ་པ་སྙམ་ཐྱཾད་པ: ཆོས་ཅན། ཁྱེད་སེམས་གནས་པའེ་ 


།གཞན་ཡང་།ལ་རིམ་ལས། 


ཐོབ་པ 


=; 


ཏཾ 


ཕྱ༣ྲ།དང་པོལ་མ་རིམ་གྱ་ལུང་གིས་་ 


པའཛིནཐག་མྷརེད་པ་ནས་ཡྲཔ་མོ་ 














འེའྱབུང་བསདྲེ་དེཆེར་སོང་བལས་མཐུའ་ ཤིནུ་བཱངས་པ་དང་ཆེ་གཅིགཔའི་ཞི་གནྲསལྱགན །ཞེས་གྲསངས་པ་མི་འཐད་པན་ཐལ།སེམས་གནས༔ འའཛོག་མའ་དུསཆིཤིན་ དས་ཕྲ་མོད་ཇེཆེའ་ 
་་ མདག །དེ༨ཤིན་ ༢སམཛུནནི སས གབ ཅི་ག རར 
ཡིན་པ 7 འི་ཡི འུཐལ།ལས་ཤིན་མངས་ཅུབ་ དེ་བ ཤིས་པ དོ ༣་བ་བདེ་བ། ལིད བཡིནཔའྱིིན་ན་མྭ་ཁུགདད་ལའོན་ལུས་ཤིན 
ཅུབ ཆོད ཁྱེདབརྲ་ཤེ། ི་པདས་རཆ ད དུ་ཡིད་ཤེ་ ། རོ་བབིགང་སུ་ འི ཨུ ཡིད་ཚ ཉིས་བ 
དང་པཱཏེའབྭསྣོགསྱའི་ཞི་གནས་ཟིན་བྱེད་ ངས་ ཆོས་ནྭན།ཁོད་དེ་འྲདང་ སངེའཁའ༢་དྲ་འགྲོ་ཡུལྱབི་སེམ་ འབ་བདེ་བ་ཡིནཔའ་ཐལ།།ཁྱདྲ་ཡིད་ཤེ 

གར  ཉ5ད5དཙ<ཙ< ིདགི ན་པའིཕིན། 5 གཉས་པ 













རྣ 
དུ་ཡོད་པའ་ཐལ།འདོད་པ་ 


སསམ་གཏནདང་པའིཉེརབ 
ཕྱིན།འདོད་མི་ནུསཏེ། 











འས པརྨ་ཐལ།ཁུདོ་ལཱས་ཤིན་པྱཿས་ཧྱི་བདེ་བ་མཛོན་ ཐྤྱ གང་ཟག་ཡིནཔ་གང་ཞིག།དེདབའཞེས་སྲུ་གུར་པའིོརབ་དདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕུར།ཆུཌ་སཱི་མཁས།ཆུད་སེམས་༥ 
 ་ རཾ རརྱ་ རནྫྦྫྦཇཆོཀ་ དཿ ནག 
་ིག་ དེའ་ཐལ།ཁྱུདབསམ་ གཏུན། དང་པེའི་ཉར་བསོགྲས་གུར་པའི་ཞི་ ཟུ་ི་ིིི་ིགངཞག་བན་བའྱགདེར་བས།ོ་ སས་མད་ད་བདསམལ་ 
ནྲས་པའི་རུན་ཞུཌ་ ཏ།གོུདདན།ཞུགབས་མཐོང་མ་བཟོད།་བྱ ད་གཞན པའི ཞུཌ་ཐུཁཔ་ཆོས་ཅན། ཧོཁད་ཤས་མངན་ྱའདྲ་ུ་ག་ཟག་ 
སཱ་ཡིནཔ་འོབ། དབན་ཆུད་མེདལ་ པ་ཡ པའ །ཁུང་ཧེ །མཛུངའགེ། །ལས།སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལྡན་མཔར་ཞེས་པ། ཚོཌ་ཝཱ། །མེད་པའཕཱའཱའ ་ 'པེའ་ཕྱའ་དང་། པང་ 
་པའི་མཉམགཞག་ན་དངང་ཤེང། ད་རིན བ། མཾར་ །༠ས༠ན༢ི་གངོ་ཿདའང་ ་ཨཿ ཝུ་མེདཔའི་སིའུ།ཁེས་གླ་ ཀླ ་མ་ 



















༡༠ །བཅས་ལྷག་མངྱ་ཀི་མུངའདས་འདོད་ ལྱགིས་ཤེས་པའི་ཕུན། ཁྲ་ན་འ།། ཞིམ ངསྭ་འི་བདེ་བ་གྲཟུཌ་ཡྲིན་ཀྱང་སེམྲས་ཤིན་ཕྱངས་ཏྱི་བདེ་བཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ཟེའན། 
ད་གཏོང སིས ་བ་བད་བ་ཡིན་པན་ཐལ། ཆས་པ ེམསདའད་བའི་ 
གནག ས། 'དགའ་བདེ་ཁུད་པའ་ཅནྭ་སིིས་ཟིནཚུལ་ཡད་པའི་ཕྱིའ།དེའ་ཐལ།ཞི་གཞས་ཐགོ་མའ་ཐབ་པའི་ཆེ་ལུསེམས་ཤིན་ལྱངས། དགའ་བདེ།ཁུད་པའ་ཅནྲ་གིས་ཟིན་པ་ད་ 'ཚུལ་དེ་ 
ཚ། ཟཱརབཀད་ཅིན་པ་དཔཡོན་པའི་ཕྱེནྱ་ཚ་བནའདོད་ནདང་པའིཉའ་བྲསཚྱོཉི་ཞིགནས་དང་མནངས་ལནི་ཚོའ་བ་བདེ་བ་ཡདཔའ་ཐལ།འདད་པའི་ཕྱིན།འདད་མིནུས་ཏེ།ལམ་འི་མ་དདའགལ་བའི་ཕྱིན། ུས་པལ་ཁུན་ 

རྩོ ཨ་པཅན་མདཔྱྱ་ཞའི ནྱི འདརདཔ་མོའ བཟད སད་པ་ཁས་མི་ལནའནབམའའས་ལ། ཉའ ིངོདབ་བདེབ་པོརམཔ།འ་བ་པ་དཔཔའི 
4 ཉེའ་བསཌ་ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་ཤིན་ཕྱངས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཐིན་པས་ཁུང་པ་གང་ཞིག།ཤིན་ཕྱངས་ཀྱི་བདེ་བཟོའ་བ་ཡེནཔའི་ཕྱིའེ། རྟཌཁས།བྱེ་སྨའི་ལུཊ་ལ་བདེ་བ་ཡིན་ན་ཚོན་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་ 




















བངྲོས་ནམས་ལ་བདེ་ད་ ཡིནནཚོན་བ་ཡི། ཡིན་པསྱ་ཆུབ་ ་ཟེར་ན། 
བཞི་པོ ྲ་ཡང་སྔོན་ཆད་མྱ་བུང་བའི་ཕྱིའ། ཡུ 


ར་པའི་བདེ་བ་དེ་ ་བཞག་ཏུ་མེད་པའྡ ཕྱིའ།དེརཐལ །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས། ་གཞི་ འི་ཞི་ ཉུན ཏུང་ 'ལྡན་ གྱི་སེམས་ གིངས ་དེདེ་མ་ 


དེ་གཏུནས་མི་འཐད་ ་པའྡ་ཐལ།དེལ་ལུང་རིཌ་གཅིག་ ཁུང་མད་པའི་མིའདང་། དེ་བ ༥ནྡཚོརབ་། “ཡིན ༡༡པད་ཉདུངའཇ་ ཐའྫ་བ་་ 
ཡང་བྱེ་སྦྲའིལུཌ་ལ་ ་ཡང་སེམས་ཤིན་ཕྱངས་ཡིཿ ཡིནྭནཱ་ང ར ་ཨ་ ཡ་ཡྲིན་པས་ཁྱུབ་ ཟེར་ན།བསུམ་གཏན་དང་པའི་ཡན་ལག་ ཏ་པ ི་དགའ་བདེ་གཉིས་མེད་པའརེཐལ 


ངེའི་ཡན་ལགཏུ་ 
ཚོརང་ འས་གླི་དེལས་གཞནཔའབས་དང་སེམས་བུང་དང་ལྔནཆན་འདབད དདང་གྲནཌ་གིག་ ཀྱང 


་ ཞུངནཱསང་བདབམ་ཡིནཔའི་ཕིཊ།ུཁེས།ཁུབཏཱཾ། 
ལབསམ་གཏན་དང་པའི་དངོས་གཞིའི་ཞི་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན། 


ཧིས 


ཚོའ་བ་ངཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ ཚིན་ཞིངཔདམའེ་བདབ་དདེ་བས་མ་གཏདཔོའ་མནཔག གི་དགའ་བདེ་གཉིས་ཅི་ཞང་གེ་དགའ་་ 





ཞ་པ་། གང་ཞིག།དེདངམཚས་ལནསི 
མོ རིཊ་པཱ པའི་ཕྱིན།དངང་ཐུ བྭ་སེ། བསམག། ཏུན་དང་པོའི་ད་ དཔོས་གཞིའི་ཞི་གཟས་དད་། 
དངས་ཡཾ ཡིན་ན་བདེབ་ ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕཌ །རྟགས་དང་པོ་། ་ པ་ 'གབ་ཧྟ།ངེ་ལཱ་ ལུཊ་ 














ཌོ 
རབ 
# 





༄༅། །བར་འདད་པའི་ཕྱིར།མཛོང་ལས།ལུང་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར།གསུམ་པ་མ་གབ་ཞ།མ་ཛོད་ལས།དངཔོན།ཤིན་ཏུ་ཕུངས་པ་བདེ་བ་ཡཿ 
ཞེས་གསུངས་ པ་མི་འཐད་བཟནགླ་འིལུགོས་ ་བསམ་ ཐ་ དྲ བཔོའི་ཡིན་གཞི། བདེབལ་ཤིནྱཡང་ 'གཅིག་མི་ ིལགསམ་ངུ་ཆུ་ཟུབ་གཡ་ཇོད་ལས། དང་པོ་ན དས་པ དེ་བ ལེ 
གཞན་གཅིག་འཇགཔའི་ཕིལ། ཉགས་ཁས།ཡང་ཁཅིག་གིས། བྱེ་མའི་ལུཌལ་ཐས་གཏན་དང་པའི་ཡན་ལག་གི་བདེ་བདེ་ལ་ཤིན་ལངས་གཅིག་འཇག་ཁུང་སེམས་ཟུང་ཤིནཔཏྲས་གཅིག་མི་འཇག་་ 
ཟེར་ན། ཤིནྭཱ་མི་འཐད་པའ་ཐལ། དེ་ཤིན་ཝྱངས་ས་ཁས་ལེན་ན་སེམས་ཟུང་ཤིན་ཕྱངས་ལས་གཞན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིའ། དེའ་ཐལ། ཤཱཾནྭཾ་ཐངས་གཉི་ས་ལས་ལས་ཤིན 
ཕུངས་གཟུགས་ཡིན་པས་བསྔམ་གཏད་གྱི་ཡྲན་ལགྱཏུ་མི་རིགས་ལ། སེམས་ཤིནོ་པྱངག་ཡིན་ཞ་སེམས་ཇུང་ཤིན་ཕྱུངས་ཡིནཔས་ཆུབ་པའི་ཕུར། དང་པོ་སར་བཤད་ 
ཟིན་ལ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཤིན་ཕྦྱངས་དང་སེམས་བྱུང་ ཤིན་ཕྱངང་ (བདེ་བ་གཉིས་པ་དེ་སེམས་ཇུང་དགེ་བ་བླཅུ་གཅིག་གི་ཡྱགལ་གྱི་ ཤིན་ཕྱྱངས་དེ་ཡིན་་ 























"༥པའི་ཡིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ལྲས་སེམས་ཤིན་སྦངས་་ སསཾིིཾིེྲེྲ 
3 འ། འདོད་པའི་སས་བྲའས་ཡྲིན་པརཐུལ། འདད་སེམས་ རྩེ་གཅེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུགས་ཁུས། ་ན། ཆོས་ཅན། ལས་སེམས་་ 
ཤཱུ ལྱདས་ཁྱི་དགའ་བ་དེས་ཟིན་པའི་ ཏིད་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པའི་ཉིང་ངེ ྲཀཾེཾིྲ ཐུས་པ་ 

བ་པ་ཡདྭ་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་ལས། འདེད པའི་ས་ལ་དེ་འད་བའི་ཏིདངེ་འཛེན་ཡད་སུང་་་ ༩ ༧ 
དྷ ་ ང་ས་ཡིན་གྙི། མཉམ་པར་་་བཞག་པའིས་་ ཞེས་མི་འཇོག་པའྱི་རུ་ ༡སོཉའི་འབྱོདང་ 
མེད་པ་དང་དགའ་བདེ་མ ཆོག་དད་ ཤི་ནྭཏཱ་ཐངས་པས་མ་བླསྦྲབ་ པའི་ཕྱིར་རོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིཿ ཝྱིའེན་མ་ཁུང་སྟེ། དྲེལས་སེམས་ ཤིན་ ངས་ ཀྱི་དགའ་བདེ་**- 











ཉིད་རྫོགས་པས་མ་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིན། ཕྲང་ཁཅིག སེམས་འི་གནས་དན་ལེན་དད་སྤེམས་ལས་སྲ་མིརུང་བ་གཉིས་སེམས་ཅུད་ཡིན་པའ་ཐལ། 
ས་ལས་སྭ་ གའི སེམསླབང་འེའཔའི། འ་ན་འདོད་པ་ཡིན་ དགནིས་ི་མཚོད་བིའི འཛིན་དེ 
སཔ་ལྦཱ།དང་པོ་གྲབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས མུགས་པ་གང་ཞེ་ཐེ། གཏི་སུག་གི་ཆླ༣གཏོགས་པ་སསྲས་ལབ་མི་ུང་བཉིད་དེ། ཞྲེས་གྲྭ ངས་པའི་ཕྱིན།བུངཊ་པ་ལ་ཁོན་ཟེ། ཅའ་ 
དྲཚུལ་དེའི་ ཇུན་འེ་གྲའཞིག་ལ་ལོན་ཡོད་ ྱིོལ་པ་འའུདཞི གཟུང་ མཚད པྲ་གབཔ་ཡོད་པའི་ཕིའནེམ་ཆུང་ཧེ འདིད་གཙ་བའི་ཞི ཐས་འདྲའིལྱངའུད ལ་འོ 
དྲ་དྱུ་བུ་བའི་གྲངལཐུའི་ཉ་མས་སཱ་ལནྡྷ་རཱ་ལ་ཡྲིན་པའི་ཕྱི། གཞི པ་ལྷག་མཱཿ དལ་དགུས་དཞས ཏིདུ་གདུ་ཅ། ད་པོ་ལ་ཁྭ་ཅེག་ན་འེ། །གནུསེ་ཇོང་པ་དང་ལག་མཐོང་ཇོད 
ཨ་མཉམ་ཡིན་པནཐལ། སེམས་གནས་དགུབའིཞི་གནས་དང་མཚུངས་ལན་གིི་ཤེས་རབདེ་ལག་མཐཛོད་ཡིན་པའི་ཕིན། དེའ་ཐལ། དེ་སོམ་ཇུང་གི་ཤེསབ་ཡིན་པའྱི་ཟིའ།དེའ་ཐལ། 
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ཧོཿ ཅ་ཅ ༠༦༦ 











ཊཱ 











ྲིགྱསཔ་ཤིས་རབ་ གཉིས་ག་ཡྲིན་པའི་ཕྱིའ་ „ ན་མཁྱུཐ། རུགས་ ེ།སྦྱོམྦདདཱ་དིན པགདུཞིག། ཤེས་དང མཐུབ་ན། །སེམས་ གསད པའི་ཞི་གྲནས་ཆོས 
༡ ཅའ ཏཱ ར་ག གྲི་ཞེས་འང་ལྐོམ། ལིད བའྱ་ཐིའ། གཉིས་པ་མྲ་བུབ་ན། རེང ས་ག །འབ་དེ་ཤིས་འབ་ 
)€༔ ཡཱནཱཔའཐའ། ཏོན རར ` ད་པའི །དེའ་ཝལ། ་ ན་པའི མིས ཁུར་ཚ མ་འད པཾ འི་ཞི་གཞུས། བར་ རནངཔཱ་ལཱནྣ་གྲི་ཤེས་འབ 
ཆས་ཧྭཤ། ཁྱདྡ་པཱ ན་གི རས་ི་པའཐདི ཚོ :མཐོང་མ་ཡིཿ ན་པའི ུནད་ཆུད ཆང སོད་པད་ཐལ། ཀེད ག་ཤ ཞིག་ག ས་ རེ 
པགང་ཞིག་ ཁྱིག །དཱ རགས ང་པ་ཉིད་ལ་དམེགསཔ་ ་ ད་ཇི ཛིག ་ 
ཟོབ་པྲདས་མཉམ་ཡིན་པར་ནམ་བཤད་ལས་བཤད་ ༠” པས་ཤེས་ཆུས་པའི་ཕིར། ནམ་བཤད་ལས། ཚོགས་ལམྱ་སི་གབས་སཞིསཔ་ནག། མི་ཝཱག་པ་བྒོམ་པསོགསྦྱ་འ སེམཾ་ཟུང་ཡདོ་ 

















ཟྭ ཧཿ ལེ༩༡༢༦ོ ཉོམ ོ་གགམ་རང་ སར ཐིན་སོ།།ཞེས་གྲྭསངྭས་པའི་ཕོུན། ཡདཁཅིག། 
རོའི འོ མར བཞི་མེདདེ། ཅོག་མར། ཨཱ་སྩེས་པུན་པོན་ལ ཨྔ་དོད་དུ་འཕོབའི་ཕུའ ུ གག ཌ་ཚ་ 
སས སསསུསས་་་་ 

༣༣ ༣༢༣ ཚོང་ དདྲུ་འཛ་ས་ལཉ་ཤ་དབདེ་དནྷཱ་ཱཔཿ་ཨ་སཾནིད་ཇན་ རི པའྲ་འལ། ལུག་མཐོང་ཡིན་པའྱི་ཡིན།ཉྕགས་་ 
ཐྡལ། འྟས་ནབུནདེའད་བའི་ཞི་གནུས་དེཆོས་ཅན། ཧད ཅིད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ ཟླིན་ང ལུག་མུཐོ པི་ཡ གས 
ཅི བར་དོ དངད་ཐཁི་ཤས་འའ་དེ་ཚ འུ ཞོ ༥༥ ག།།ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕིའ།ཁུབ་ཧེ། ཤིན་ཐུངས་ལ་འཇུག་གམ་ཨྱིསྟོག 

༨ ར=_པགེདེྱུུྱུྲབ་ུ ཇྔེས་མཐུན་པ་ཙམ་ ན་དག 
ཅིས 


ཟེ 


༡༠༧ཆེ=མ )༥ཉུཝ་ཟི ༦༦9 











ལས། དེས་ལུས་དུང་སེམས་ཤིནངྭ་བངྐས་པ་ཐོབ་པད་ཉིད་ལ་གནས་དེ། ཇི་ཝར་བུས་མ་པ་དེཉིདྱའི དོན་ནང་སིཏིང་ངེ་འཛིནྱའི་གྲནགས་བླ་ནནྱའིཿ ད་ཡུལ་ལྭ་ལག་པར་མོས་པས་སོ་སོན་བརྟུག་པར་བྱ་སྟེ་ 
164, ཇིསིདླདཔས་དང་སམས་ཞིནྭཝུཔས་འས་པའི་དདང་འི་ཞིག་མཛོ རེང བསདན་འའི་་བྱ་ང་མང གཟརུའོའི་ ཨ་ དས་པའི་ཕྱིའ་དང་། 
འདིའི་དོན་ཡངུད་ལྟར་ཡིནཏེ། ལུས་དང་སེ་མསུ་ཞིན་ཏུ་བླངང་པ་ཞེས་པས་འཇོག་སྤོམ་དྣབས་ཅིས་ཐོབ་པའི་ཤི ཕུངས་བདྙག།དེཉིད་ལ་གནས་ཏ་ཞེས་སོག་སྤྱ་ཅིས་ལག་མཐོང་ཇོབ་པ་ལ་དེ་འ་བའི་ 
དས་དང་ཞི་གནས་ལ་གནས་ནག་ཏེདདེ་འཇོན་དེའི་དམིགས། རའམུགྲུ་ཟགས་བྱརཞྱསིཡོད་ཡུལ་ལ་ལུག་པར་ཡིདྫོམས་ཅིད་ སོ་སོའ་བྟརག་པ་འམ་ད། དགེང པ་དེ་བཤུད། ཇི་སིད་དུཞེས་སོགས། 
ཉསདདན་བདའི་རངསེང་་འེང་ཤིད སམ ཧོགས་པངོ་ཡད་མང་དང་འའཅོ་བིངོ ཤེས་འབ་དྲེ་ལུག་མཐོང་ཇུས་མདན་པ་དུང་འདྲཞྲ་དབྲ་ཞ་ལག་ མཛོང་དུ་འགུའ་པའ་བཤད་ ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཞི་གནསདེ་ལའ་གབ་པའི་རྗེས་སྲ་མཚན་ཉིད་སོ་སད་རིགས་པ་ཡིད་བྱེད་ ཁྱིབ་བསློམ་པའ་བྱ་བའི་ལྕག་མཐང་ཡིན་ནའཇིག་ རྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའ་ཐལ། 





165། 







གང། ོིོ 
བྗེས་སུ་དེ་ ལྟརཱཞི་ (འགས་ དད 


དོད བརརརབབ.་.་་་ྲད་ གྲོ ོ་ ུ་ངཇྱུང་ 
ས་བའ་དཔཔེད་པའི་ཡིདྡང ར་ཡེ ས་ཁུང་པའི་ །དའ་ཐལ། ཉནསདད་ལམ་དིམ་གཉིས་ལས། 0 #་ ལ་བ རྟེཞནས་ཞི་ག རེ 
ས་སླནདྱངད་པའི་མཚན་ཅེདུ་སོང ནར  ི་ྡ །གཞསྲ་གབ་པའེ་བ ་ སྲ་གྱ་ ག་མཐོང་ལ་འཇིག 
ན་པའིི་ཆེག་མཇོང དྲདང་འཇིག་ ལསའདས་པའི་ལག་མཐོང་གཉིས་ལས་མེད་པས་འཇིག་ཆུན་པའི་ལུག་མཐང་སྦེ #་ །འགག་ས་སོར་ད། ང་པའི་ཉེན་སྣོགས་་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོན་ཟིག་པ་ཡེད་ རྩ་ཧ་རུ་དུ་ ཆུ། རཱ་བའ་འདོད ཉཱ ག་འི་འྱདགེ་དྲཔན། དད་བདག་སེད་པའྲི ནམ་པྲ་རནྱཾས་ལཱག་མཐོད་འེའེ་ 
ཞས་ཆས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱི དེ་ དེན་ཟིལ།ཝར་ལར་ཞེ་གཞུན་བུབ་འའ རྗེས་སཱ་འཇེག་ གཉེན་པའི་ལག་མཐོང་མེ་སྦིམ་པའ་འཇིག་། རི 




















ཀོ ༡༦ 








པ་དེས་ཐོག་མར་མི་ནུག་སོགས་བྱརུ་དྭག་དང་བདག་ མའ མཚན་ཉིད་སོ་བརིགཔ་ཡི་དབུད་གོས་ 

ད་་ ལམ་རིམ་ལེས། འཇིག་རེནལས་ འདས་པའི་ལག་མཐོང རཿ 
་ནི་གད་ཟག་གིབདག་ སེངྟཏོགས་པའི་ཏཱགའེ་ འོ། ཤོ ཞེས་གྲམཆས་པའི་ཞིའ། བུས་པ་ལ་། འེ འོན། ཧན 
རྟག་སེགས་བྱའུ་དག་གི་ ནས་ག ལུག མཐོངདའ། 


ི པྱརཾ་ལམ་པའ། 





་ 7 ག་མཐོང་ཡི: 


"དགོ ་པའྱིཕིན། ནུ གངྱུད་འདོད་ཆི མི་ནུས་ཏེ ཏེ །ཁྱོད་འཇིག་ཅེན་ ལས ས་འདྲས་པའི་ 
༈སོགྲས་ 


ནཱ་སར་གསུངས་པ་ནི། བདེ ཅུ་ི་ ས་པ་བྱར ཇག་གྲི་ནམ་པ་ཅན་དྲ་ལ་བའི་སོམ་སྟེ་གཙོ 
དཀྱི་ཨི་  དྲུག་གི་རྣམ་༦ཐ་གྱི་ ཧ་རི 
པའི་ ༢། ཏགྲས་ཁས། འདོདཿ དོ་ཞ། དེ་ཆོས་ཅུན། 


ལས་འདས་པའེ། ག་མཐེང་ཡིན་པའཐལ། 
ལསའངདས་པ་ཡིན་པའྲབལ། འཇིག་རེ། དྲ ག་མཐོད་ཡིན་པའྱ་ཕིའནམ་ཁུབ་དྟེ། འཇུགུ་ཉེན་པའི་ལྕག་མཐོང་དད་འཇིག་ཆེནའདས་པྲའི་ལག་མཐོང་གཉིས་དམིགས་པའྱིསྨོ 
ྟེུལས་འདྲང་ སད་འདིགནཔཔ།དའའིི་འ་ འཛུའ་ནས་ཏུཊ་། འང (ྲས་ཕྱི་འོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་པ་ ་ས་པའི་ལགམཆུ་གགགསཔ 














-༄༅ །རྟག་སོགསྦའི་ནས་པ་ཅནྭ་གྱི་ལཱག་མཐོང་ཤིདྲ་མིགས་སྤོ་ནས་སངས། ས་པ་ཁོནའི་ ཡིན་པས་འཇིག་ཆེན་ལས་འདྲས་པའི་ལག་མཐོང་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིན།འཇིག་རུ། 
 ལས་འདས་མ་འ། རི་འ གོ དི བསམས་པ ཞྱི ཡདབའེད་གས། སེམས་གནས་ དལོ་ 

ིམ་ཁྱིས་གྲང་པའི་། སུཁམས་གོང་འོག་ལཞི་རགས་སྲུ་ལུབའི་འཇི་ །ཉེན་པའི་ལ ལག མནོང་ྲོས་པ་ལ་འཇུ ཇུག་པའི་གང་ཟག་ཡི ན་ཟྭ་ཝཱིའལ་པ་ཡེན་པད།ཁུབ་སྙེ། ད་ མ་པའི་སངས་ 
| རང་གྲི ལན་བལ་གད་ འདི་ལ་འཇིག་ཅྲིན་པའི་ལམ་ཁོནས་ པཔ ་ གྱུའ་ཞིང་འཇིག་རིན་ལས་འུ་ ས་པའི་ལམ་ 
ངུ་ཡོད་ཅེ་ནྭ་སས་པ། དཱ །ཞི་སྟེ། འདི་ལྕསེ། འདི་ ྱའིསབ་ཁྲམས་ཅདདང་ ཚབ འི་ང ཟཿ རར འདང་། དེ་བཞིན་ 
ས་དཔའ་ཁྱི་མ་ལ་བྱང་ཆུང་ ཐོབ་པའ་འདོད་ཅིང་ ཚ་འདེ་ འདེ་ལ་མ་ཡིནཔ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ཡང་ཁ་ 


་མ་ཡའ་པའ་ རུང 
ཅུས་སྲ་ཕི་འི་གད༩ ་བ་ཡངཔ་དྲ་མ་སྨིན་པདང་།བུངྱ་རུབ་སེམ་ 





















ཅྲིག།གབས་འདིའ་ཁམས་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སོ་སོན་དངོད་པའི་ལུག་མཆོང་སྨོམ་པའི་སངས་ཆུསཔ་དེ་ཡིན་ནབདུག་མེད་ས་ཉོགས་པདྱ་ཅབ་ཟེན་ན། དེ་ཡད་ཨི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་མེད་༥ 
168 པའི་ལྟང་ཆེད་ཀྱུང་ཚོ་འདིར་ཟག་མེད་ཏྲི་འཕགསལམ་མདན་དྲུབདྲ་མི་ནུས་པ་ཞི་དགས་ནམ་པ་ཅནྱཧི་ ཀྲཀེིཾེྲྭྲྣྲྣྲཾྲླྲ་ ལམ་རིམ་ལས། ཞུང་པ་སྭངསྐ་རྦ་ས་པ་དབད་ནོག་་ 
བདག་མེདཔའེ་དོན་ཁོང་དུ་མུང་ཁུང་བདེཞཔ་མདོན་དྲ དུ་ཏོགས་པའི་དགྱ་ཆ་ མ་སིན་པ་ཡིན་ནའད་ཆ་དེ་ལ་འཇིག་ཉན་ལས་འདུས་པའི་ཟག་མེད་འཕགས་ལམ་སྱེད་མི་ནུས་པའི་འཇིག་ཉུན་པའི་ལམ 
འི་འགྲོ་བ་ཞསྦྱབ་ཡི། བདག་མེད་པལ་དམིགས་པའི་ལག་མཐོད་བསོམ་པའ་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕྱིའ། ཡྲང་ཁཅིག།ཞིགནས་གྲབ་ཞས་དེ་ཇེས་ལག་མཐོང་བསོས 
པ་ན་ཡད་སེམས་གནས་དགུསའེམ་པད་སྤོམ་དགོས་ཟེའ་ན། དེ་མ འཐདཔར་ཐལ། སམཔ་གནས་དགུ་ ི་སིམ་ཡིའཔའྱ་ི ཁབ མམངི་གནས་དྲགས་འཚོ། མཐོང་བསོལ་་ 
ཆུལ་གཞུང་ཆེབ་གཅིག་གིས་ཧུང་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིན། །ོན་རེ། བཤདཆུལ་དེསའཐད་པའ་ཐལ། ཞི་གནས་གསར་དུབླཝབ་དུས་སེམསགནས་དགུསཞྲིལག་ གེས་གཅིག་ཆའ་དུ་བྲསས་པ་ཡིན་ 

















ཁེ་ཅི་༠༨༦༧ 


༣༦༦༦ 


ཅད་འ ཅི ༨ ང ༨ 
༄༅། „།ཕའི་ཕྱིན་ཟེའ་ཞ། འོ་ནདེ་དྲསྨནལ་འཇོར་བདེས་དྱད་ཡོས་དང་འཇོག་སྡོས་ བཅིས་ཀགྱིིག་ཆདངུ་བུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སེམས་གནས་དྭགུས་ཞི་ག་གཉིས་ཀ་གཅག་ཆར་ 
དུ་བྫགོས་པ་ཡིནཔ་འྱིའིའ། རྟགསཁས། ཁུབ་སྟེ སཱ འད ཧོམ དང་། དཔུད་སོས་དང་འུ། ¬ འི གས་མི ང་ཚོ མ་དང་ལྷགམ ཐོང་གི་ སྙོམ ཅིང་ ཀྱི་སློམ་ གྲུསམདོན 
གཅིག་ཡིན་པའྱིའི། ཆ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏ། ལྷག་མཐོང་མདོང་པའི་ས་ རོལ་ཏུ་དཔད་སོམ་དང་འཇོག་སྦོམ་གཉིས རིམ་ཆའ་ཁོནན་ཞམས་སུ་ལེན་དགྲོས་པའི་ཞུའ། དེན་ཐུལ།དང་པོར་སེམས་་ 
གནས་དགུས་རིམ་གྱིས་འཇོག་ སྙོམ་ཉམས་སྲ བངནས་དེའི་ཧོདས་ ཅི་ཞིག མཚན་ཉིད་ཛྫོ གསཔརའ་འདྲེ་ (ཐུབ་པ་ན་ཞི་གནས་ཝང་པ་ ཡིནད ཅྡེ་སཱ་སཱ་ཧེའ་བྲ ཝོགས་མཚན 
ཉིད་སོ་སའི་ཟིག་པ་ཡདྷདདྷཱ་ཧཱསྱདྷ་སཱམ་ཁམས་སུདངནུས་དེའི་དངབས་ིས་ཤིན་གྱུངས་མཚན་ཤིད་ཇོགས་པན་འཇེན་ཐུབ་ཐ་ལག་མ ཇོང་ཐོབ་པ་ཡིན་པྲའྲི་ཙིའ། གཞིག་པ་འདྲ་ལུགས་ 
ལ་ལཱག་མ ཐོང་གེ་མཚད་ཞིད་ཡོད་དེ། དཔྱད་སྟེབས་༠ྱིསངྲངས་པའི་ཤིན་ སྦྱངས་ཁྱད་པའ་ཅན་རྱབ་ ཟིཊ་པའི་ཆོས་འབ་ཏྲུ་ན མ་ འབྱེང་ཀྱིཿཤེས་རང་ངེ་ ་ད་ཡན་པའ་ཕྱའ། དངབྱེབ་ལ་ལྷག་མཐང་ 














བལ་དམིགས་པའི་ལག་མངོད་ལ་ཡང་ད་འགས་པ་དབྱ་ུ་ནམ་པྲན་འཇེད་པའི་ཡོདས་སུ། 


ཧ་ 





ཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་མན་ཆདན་དེ་གཞིས་དྲོན་གིག་ 





དེ་གཞིས་ཀྱང་མི་འགལ་བས། བསམ་ གཏནདད་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པ་བཞི་སསྟརེནསཔ (ཐེག་ཆེའ་མཐོང་ལམ་བའ་ཆང་མེད་ལས་༔ 
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ཧཱ རོབ ཆོ གྲཨུ་ཡོདཔའྱི་ཧི།དེ་གསུམ་སོ་སོའི་དོན་ཡོདདེ། དདུག་མེད་ལུབལ་མཆོན་ཞ། བདག་ཨིདདེས་ཟིན་ཡདམི་གསུནས་དའི་ སསསསས་སཔ་ 
ལྷག་མཐོང་དང་པོ་ཡན། བདྲག་ཨེད་དའ་མ་ངེས་པ་ ་པའྱཐུའ་དུགཏུན་ལ་འ་ ས་པ ལུག་མཐོངགཉིས་པ་ཡིན བདག་༔ དྲ་བའངས་ ཐེནྱངད་ཡིདཱསྲསུ་ ལ་ བའི་ལོན་ དཔུད་པར་ཇྱུད་པའ་ལྷག 
མཐོད་གསུམ་པ་ཡིན་པའེ། ༣། ལཱག་མཐོདངག་ཏུ་དབ་ཞུལ་འོད་དེ དོན་དངདངོས་པོ་དང་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱོགས་ །དྲང་དུས་དང་རིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བན་བེདུཅད་བཙལ་ནས་ཀྱང་གཞི་དྲུག་པོདདག 
ལ་སོ་སོའ་ཆོག་པའི་ལྷག་མཐ ངྲདུག་ཡོད་པའི་ཕུ་ །དེ་དགུ་གིས་ཆོལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པྲས། ལག་དདའི་དོད་འདའ། ཞེསདང་།གཉིས་པས་འདི་ཉི་ཞྲང་གི་དངོས་པོའོ། ཞེསདང་། རྩར་ 
གི་མཆན་ཉིད་དོ་འདྲི་དེ་སྤེའི་མཚོན་ཉིད་དོ། ཞེས་དང་། བཞི་པས་ནག་ཕུགས་ ུན་དང་ཉེས་དམིགསྦྱའི སོཞུས་དང་།དཀའ་མྱོགས་ཡོན་ཏུནདད་ཕྲན་ཡོནྱི་སོནས་དང་། ལ་པས་འདས་པའིདུས་ཞ་འདི་ལའ་ 
ཟུང་ངོ་། །མ་འཇོས་པའི་དུས་ན་འདེ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་།། །ད་ལུའ་བའི་དུས་ཞའ་ (ལའ་ དེ་དོ།ཞེས་དང་།ཇུག་པས་ལྕོས་པའེ་ཟིགས་པ་དང་།ྱབ་བ་། ད་པའི་ཟགང་པ་དང་།འཐད་པ་བསབ་པ་འའིགས་པ་སྟེ་གསུམདང་ 


།༄༅ཅེ༦ ༦༣ཆེ 











གས་པའ་ཆོསཉིདདངབསམྱཀིས་མིཁུང་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་གནས་པའི་ ཆོསྐོ་ཏིདདའིགས་པ་བོའི་སོས་ཚོལ་བའིཐིའ།ལག་མཐོང་གསུམ་དང་དུག་ཞི་ཝ་མ་བཞིར་འདུ་བ་ཡིནཏ། ལག་མ ཐོད་བཞིའི་སྔོ་ནི་གྲསམ་ 

{ 72 ཡིན་ལ། སྷོ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སྲུ་བཙལ་ བའི་རེས་ས་ཞུགས་པའི་ཆོལ་ལུགསླདག་ཏུ་གྲསངས་པའི་ཕིའ། མདོནནྭ་ལག་མཐོང་སམཚུལ་ཡོདདེ། ཐའ་བཤད་པའི་ནམ་པར་འབུད་ པ་སོགས་བཞིས་བསོམ་པའ་ད་པེའ་ 
ཕྱི དབཞིས་བླ་སོམ་པ་ན་སེམས་གནས་དགུའི་མཆིས་ཧེ།དགོང་པའ་མ་ བཤད་འྲང་། བྲསིམས་ཏེ་ འཇིག་པའི་ཡིདཿད་སོགས་ ཡོདེད་བཞིནའང་སུ། དེངཞིཞྲི་ལུག་གཉིས་ ཀའི་དུན་ཆ ང་བ་ཡིན་པའི་ཕིན།ལཱག་མཛོད 
དྲེུའ་ཆོད་ལ་གཉིས་ལས། འཇིག་རེནཔ་འི་ལྷག་མཛོང་གུབ་ཚད་ཡོད་དེ། ཛར་ བྱཤད་པའི་ཁུང་པའིདམྲིགཔ་ལ་སོཊཔའི་ཞིགནས་ཧྱིད་མིག་པ་ གང་རུང ཀ༥ལདལ་གས་ནས་སེམས་གླབྲས་ད་ སིག ས་ཆུང་ 

པའི་རྣལ་འཇྱོའ་པ་དེས་ཇོག་མའ་འདོད་པཞེ་ གངསལ་ཆེས་རྒུས་ཞང་མ་ཞེ་ང་དང་། ཆེས་ཚ་ཡང་ཟུང་ལ་བསམ་གཏན་དད་པ་ཞའེ་ དེ་ལས་ཟློག་པའོ། ཞེས་ཞི་རགསསྭུ་ལ་བའི་ཉེའ་བ གས་མཚན་ཏིད་བ་གེའ 


ཛར 


ཟིག་པ་ཡིདེདྱིས་ཐོས་བསམ་འས་ “ཨོས་ཀྱིས་དཔུན་པས་ རྩན བས་ིས་ིན་སྕངབ་མཚན་ཉིད་ཡབོས་སྲུ ཛོགསཔརའདེན་ཐུབ་པ་ནད་འདྲ་བའི་ཤིས་བབང་ལག་མཐོད་དུའྱདུར་བའི་ཕྱན།ངེ་ལ་རཞི ཟགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ལླག 











༄། །མཐོངྦག་པ་དང། ཉེནབ་སོགས་མོས་པ་ཡིད་ཅེད་ཇོབ་པདང་།གོམྱབུང་གི་ཤེས་འབཐོང་པ་དད་།ཞི་རགས་ནམ་ཅཟྱའི་ཞི་ལག་ཟུང་འཐེལ་ཐོབ་བདུས་མཉམ། འཇིག་རེནལས་འདད་པའི་ལུག་་ 
ཨཛོངྲ་གད་ཚད་ཡོད་དེ། ཟརུབཤད་པའི་དམིགས་པགང་ནུང་གྱཅིག་ལ་དམིགསུནུས་ཞི་གཞུས་གབིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོགས་ལམ་པ་ངེབ་གང་ཟག་གིདདག་མེད་པྲ་མོ་ལ་ཅེའབྱསོགས། མཚིདགཞ་ེགཔ 
ཡིདྷ་བུདྱེ་ཀྱིས་ཇོས་པསམ་རེས་མོས་ཀྱི་དངུད་པས་ ` ཏིམཞིནྦུདཱས་མཆན་ཉིད་ཡོངསྲ་དྲུ་ཇོགས་པའ་འདྲེན་ཞུབཔ་ནད་ལུར་དྲངད་པའི་ེས་རབང་ལུག་མཐོང་དུའྱུན་པའུའ།ཉནཇོས་ཆོགས་ལམཔ་ 
དེས་དེ ལར་གང་ཟགགི་བདག་མདྲཔ་མོལ་ལུག་མཐོད་ཐོང་པདང་། ཉནཇོས་སྨོན་ལམ་དྲོདཐོབི་པདང་། བསམ་གཏནདངཔའི་ཉའ་བྲསགས་མོད་ ཁུད པདང་།གང་ཟགགི་བདག་མེདཔ་མོ་རོག་པའིདོ 
ུངག་གེསའབ་ཇོབ་པ་དང་།གང་ཟག་གི་བདག་ ཡིད་པྲ་མོ་ལ་ཁི་ལགྲ་ཟད་འདེལ་ཐོབ་པ་ནམསདུས་མཉམ་ ཡིན་ཐོ། རང་རྒུལ་བྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་སྭང་དང་འིགས་ངེས་ཐུང་གེམས་ཀྱིས་ཆོསའི བདུག་མད་ཕམོ་ 
ལྭ་ལུག་མཐོང་ཐོབ་ཆུལ་དེད་ཤེས་སོ།༧ །གསུམ་པྱ་རོད་པ་སྤོང་ལ། ཁོནེའི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉན་བྲསོགས་མཚནཉིད་སོ་སོའ་ཟིག་པ་ཡིདྱབེད་ཆོས་ཅན། སྔོམ་ཡིན་པའ་ཐལ།ྱཔད་སོམ་ཡིན་པའཕིའ། 





ཉོ 
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ཤཿ 
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དེན་ཐལ། ལག་མཐོངགྱི་ལོས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ུགས་ཁས་ དོད་མི་ཆུཊ་ཏེ།དེའ་རུནཔའི་ཐོས་ཟུང་གིཤེས་དབ་ཡོད་པའི་ཕྱིའ་ཞཨ་ཁ། ནགས་དུབ་སྙེ།དེལ་ཐོས་བུང་གི་ཤེས་འབདང་བསམྦ་ཅུང་གི་ཤེས་དབ་གཉིས་ཡོདཔའྱི་རུན།ལམ་ 
༡4 རིམ་ལས། མཚན་ཉིད་འབ་དུ་འིག་པ་ཞི་ནེས་འགའ་ཐོས་པ་དང་ཟེས་འགའ་བསམ་ ཐུང་དུ་འགུའ་པའི་ཐོས་བསམ། འདྲེནམའོ།། །ཞེས་གསུངཔའི་ཛཱུའ། ཁོནབ།བསམ་གཏུནདང་པའི་ཉེ་ རསོགས་ དྲ ་ པྲ་ཡིདྱབེད་དྲུ་གུན་པའི་ 
ཐོསྱབུང་གི་ཤེས་འབ་དཆོས་ཅན། སོམ་མ་ཡིན་པའྲ་ཐལ། ཇཱོས་བུང་གིེས་འབུ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་ནམ།ཁུབ། ཡང་ཁོ་ན་གེ། ཇསྤུ་ང་གླིངོདད་སོམ་གཉིས་འགུལ་བ་ཡིནཔའ་ཐལ། དེདང་འཇོག་སྨོམ་གཉིསའགལ་བའྱིའིའླ་ནམཧ་ལེ། 
སྡེམདདངཔོ་དེ་ཐོསྱབངདང་འཇུག་ལུམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའྱི་པེུ། དེ་ལ་ཁོའེ། ཐོས་བསམ་སྨོམ་གསུམ་ཆུ་འབང་ཅི་ནུལ་ངུའིམ་ཆའ་དུདུདདགོང་པྲས་ཡིན་པའ་ཐལ། ཇོསྦྱ་དད་དང་སྒོམ་གཉེས་མིའགལ་པའི་རུནུ་ཞ་ཡང་ 
མཁུང་། ཡང་ཁོ་ནའ། དྱད་པའི་དློ་ཡིན་ནདཔད་སོམ་མ་ཡིན་པསྭ་ཁུབ་པའ་ཇལ། ཐོས་བུང་དང་དྲདྷ་ོ མེ་མི་འགལ་པའི་ཕྱིའ་ཞ་མཁྱབ་དེ། དཔཔད་པའི་བོལ་ཇོས་བསམ་སྤོས་གསུམ་ཀ་ཡོདཔའི་ཕིཊ།དེའ་ཐལ།དེ་གསུམ་ 
ཀའི་དུས་དཔུད་དགོས་པའི་ཕིར། མ་ཁུབ་འཚམས་ལ་འདོད་མིི་ཟུས་ཏ། མི་དགེ་བའི་དཔད་པའྱིབོ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དཔུད་པའི་བློ་ནོམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་དང་།དེད་མ་ཟད་དགེ་བ་ཡིན་ཀུང་ཐོས་བསམ་གཉིས་ལོོན་དུས་སོད་བའི 
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[ ༣མཆྫཉིདསོ་སོའརིགཔ་ཡིདྱའིད་འདེས་ཟིན་པ་གཅིག་ཇེད་པའི་ཕིཊ། དདེན་ཐལ། 
༢ །བདཔའྨིདློ་སོམ་མཨེནཔའི་ཐིའ།ཁོནའ། ཉཞས་ལས། ༨༤ ༦༠༤༤ ་དས་གུང་་༤་བྲ་2༦༦་ རཿ 
ཉིདབ་སོན་ཟིག་པ་ཡིད་ཐེད། ཅཅ ་བུངཿ ྱེདས་ཨཚནཞིདྡརོ་གས་པད་ཟིནཔ་གཅིག་མེད་པའྱིིའ།དེའ་ཐལ།༣ དེ་ལ་པྱད་སྟོད་ཅིསདདག་པའི་ཤེའུ་། 
སྣངསམཚན་ནིད་ཡོདྲས་སྲུ་ཛོགས་པ།ཟིན་བགཅིག་མེད་པའི་ཁི་ སིས་ི ་ནོ་རབོན་ཞག་པནདྲཔདདེའི སནམཚོན་ཉད་ ཡངས བླ་ཐོག་དར་འདི་ ས་ཡོདྱ་ཀང་དེནི་འཇོག་སྒོས་ 
ཧསྱ་འསྲངས་པའི་ཞན་སྦངས་ཨིན་སི།བནལོབས་ཞིས་དངས་པའེདེམ་ཡྲིནཔའྱིིན། ལམའི་མ་ལས།།འདི་ཡངྡསརཞི་གནང་གབ་པ་མ འམས་པར་ཡོད་པ་དའིརངས་པ་ི་ཤན་གངང་ཁང་ཡོད་པས་ན 
ཅིཤིན་མྦྱངས་ཡོད་བཙན་མུ་ཡིན་ནོ།ཞེས་གླམངུས་པའི་ཕར། ཁུབ སིའ་ཤཉ་ཡུངས་ཡོད་བཙམ་མ་ཡིནླ་ཞེས་པདླ་ལུག་མོང་ ཇེིང་གི་ཅད་བ་འཇོག་མསདེབང་ བ་པར་མ 
ཅིས་མི་རོགཞེས་བཤད་པའྱི་ལིའ། ཡང་ཁཅིག་གིས། རིགས་དེས་ཐུད་སམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་མཚན་ཞིདས་སར་རིག་པ་ཡིད་ཅདྱཏིས་སང་པ་ཧིད་ལ་བྱ་ཏཱ་ན་མ་པནའབེདཔ་དང་།ཡངས་སུ་ 








༄༦ཛེ༦ ཆེ ཁེ །ཝ།༦༦ 








་པ་ཡིད་ཐྱེུད་དེདང་མཚངས་ལྕབ་བྱི། 


རྙོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྩོདོ་པྲ་ རྨ རྩོ་ས་ག་མཛནཏད་འོད་ཛོདཔདའདེགདབ་ལཅ། དེ་འདི མཚན་ཉིད་སོ་སོརའིག་པ་ཡིདྱབེདདེ་གོང་ཉིད་རྟོག་པའི་ལཱག་མཐོངདུའྱགའཔ། 
འདུབའི་མཆཧཏིད་ས་སོའའིག་པ་ཡིདྲ་བིད་དེས་སྟོད་པ ཉིད་ལ་འཇོག་སོམ་མ་བུས་པའི་ །ུངསེམས་དའི་ཧོང་ཉིད་བསོམ་པའི་མཚན་ཏིདསོ་སྲེའ་ཟིག་པ་ཡིདབེད་ དུསཅུས་སྩོང་ཉིདྷརོགས་པའི་ཞི་གཞས། 


མ་ཡིན་པའ་ཐལ།དེ་དུས་དེའྲང་བའི་མཚུན་ཉིད་སོ་སོའི་ གྱི་ཏིང་ངེའཛིན་དཞི་གཞས་ས་མྱ་གུའ་པའི་ཕྱིན།དེའ་ཐལ་།ཞི་གནས་འགྲག་པལ་འཇོག་ལྒོམ་སྔནདུདགོས་པ་གྲང་ཞིག།དེ 


འཇེག་ཆོས གཅས་ཁིས་བུབ་འཇོག་པའ་ུདའ་ངལ། མཚནཞིད་སོ་སོའ་རིག་པ་ཡིད་བྱེདྲ་ཅིས་དྱངད་ ར་ས ར་ཆུ $ 
ཌེ ད སྲ 


ཟེས་མོས་ཐེད་དགོས་པའི་པུའ།དེའྡ་འལ།ངེ་ལའ་བྱེད་པ་ལམ་ཟིམ་དང་ཉནས་ནས་རྒྱུས་པའ་བཤད་པའི་ཕྱིའུ། ཡང་ཁྱརིགགེས། མཆན་ཞིད་སོསས་ཟིག་པ་ཡིདྱངེང་དུས་ཞྱབང་སེམས་དེས་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་སམས་ 
གནས་དགུས་རིམ་གྱིས་འཇོག་སྒོམ་ཐུས་ནཊ་ཞེ་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའ་ཐལ། ངེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་སྒོམ་གྱིསཞི་གཞས་གྲབ་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིཞ་ན་མ་ཁྱང་པཱེ། ཇོག་མའ་ལྷའི་སྦལྟ་ཇུལ་དསེགས་རྟེནབུས་ 
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༦༦ ཅེལཆི་ཿང།༦༦ 


༄༅། 
བནྭསདགུའིའིམ་གྱིས་སྟངཔ་ཉིདལ་ཞི་གནསསྱུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱེའ།དེའུ་ཐལ། དེས 
པའི་ཞི་གནས་ཟུབ་ཡོདྲས་པའི་ཕྱའ། ཡང་ཁ་ཅིག།ཅེའབྱསོགས་མཚན་ཞིད་སོ་སོན་ 


།ནས་སེམས་གནས་དྭགུསའི་མྭགིས་ཞིགཞས་དང་ལག་མཐོང་གཉིས་ཀྲ་གུབ་ཟིན་པའྱིབད་སེམསཚོགས་ལམ་ ་པ་དེསྤ་ཀང་ལོང་པ་ཅེད་ལཞི་ལུག་ 


གཉིས་རིམ་ཆརདྭ། གླབདགོས་ཀྱང། སེམས 
མཆནཉིད་སསའ་ཟྲིག་ པ་ཡིདངུདྱ་ཅིས་སྣོང་ཉིདབྷ་སོམསདུས་ནདའ་བཟྲ་དུགསོང་ཉིདལ་འཇོག་སྨོམ་ལན་ཁ་ཡའྱརུས་ཆུ་སོང་ཞིད་རྟོ 
འིག་པ་ཡིདབེད་ཡིན་ནཤིན་བྦངས་མ་ཆན་ ཉིདྡ་རོཿཔསཟིན་པསྭཁུབ་པའཐལ། དྷུད་ཝན་ཡིན་ཞཤིན་སྩངས་ མཚན་ཉིད་ཛོུགས་པྱ་རུད་ 


ལྤན་ཡིནཔསྭཁུངཔའི་ཕྱིའ་ནམ་ཆུབ། ཁོནའེ། ཁུང་པ་ཡངཔའ་ཇུལ། ཟིནྱབ་ ཟིནྱ་བད་གཞིས།ུ་དས་ལན་ནགེང་ནུང་གཅི གྲ མདོནདྱུཧ་ར་ནགཅིགཤོས་དངོས་དརེན་པའ་འཇག་དགོས་པའི་ཕུར།ད་ཐལ། སེམས་བཅད 
་ 


དངྱ་ཕིནྡདཱགགིཉམས་ལེན་གཉིསཀྱིས་ཟིཿྱནུ་ལངེ་ལའ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་ན་མཁྱབ་སྟེ།དེ་དང་འདིག་ 
བསམ་གཏནདད་པོའི་ཡིད་ཅྱེད་བདུཊ་བཤད་པ་དང་། ལྷག་ མ་དེ་དང་འདྲ་བཟ་བསྟན་པ་གཉིས། 


ཐྭ་ཚུལ་མེ་འདྲ་བའི་ཕྱཾའ། ༈ །གཉིས་པ་ཡི་ ཐྱེད་བདུན་གྱིས་བསམ་གཟུགས་ལུདཱོམང་པའ་འཇུག་ཚུལལ། 
དང་པ་ལ་དགག་བཞག་པང་གྲསམ་ལས། དང་པོལ། ཁྱཅིག་གིས། བསམ་གཏནདང་པོའི་ལེའ་བླསགས་ལསདད་པོབའི་ཡིད་ཅེད་ 








དང་། ཡིད་ལ་ཐུད་པའི་ལས་དངཔོ་པགཉིས་དོན་གཅིག་ཟེའ་ ཞཱ། འོན་ཡིདལ་ཅེུད་པའི་ལས་དངཔོ་པ་ ཡིན། ངའེ་ཉེརབྲདཌལས་དང་པོབའྲི་འིད་ ཡིཟཔས ཆུབ་པའཐལ། འདོད་པའི་ཇྱུཾའ །འདོད་ཟུ།འདོད་སེམ་སདྲགུ་པའི་ཏེདདའ་ཛན་ཆས་ 
17 ཅན། དེའ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདེད་ན། འདེད་སེ་མས་དགུ་ པའི་ཏདང་འཛིན་དྲྱདུད་ལནྱི་གད་ཟག་དྲེ་ཆོས་ཅན། ཝུངོ་བསམ་གཏནདང་པོའི་ཞེའབྲསོགས་ལས་དང་པོ་པའི་ཡིད་བྱེངྱ་རུད་ ལཱཞ་ཡིན་པའ་ཐལ། ཡིད་ལྱ་བེདཔའི་ལ་ས་དང་ 
བརྒུད་ལྡན་ཡིག་པའི་ཕིའ།དེའ་ཐལ། ཁྱོཾད་འདོད་སེམས་དགུ་པའི་ཏིངདེའཇིའི་ནུད་ལན་ཡེནཔའི་ ཕྱིའུ། ཁུབ་དཱཱུ། འདོད་སེམས་དྭག་པའི་ཏིངང་འཛིནདེ་ཡིད་ལྱཐེང་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིའ།དབྲ་ཐལ། ཡཡིད་ལྱ་བེད་པའི་ལས་ 
དུ་པོ་བའི་ས་མཚམས་འདོད་སེམས་དྲགུ་པ་ཇོབ་པ་ཟས་ཞགནས་མྲ་བབ་པའ་ལ་འཇོག་པ འིཕིའ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ཡང་སེམས་གནས་དགྲུ་པ་ ཞས་བཟུང་སེ་ ཡིདབུད་མ་ཇོང་པའི་བའ་དུཟི་ཡིད་ལྕ་བེུང་པའི་ལས་དད་པ 

ནལ ཞེས་གསུངས་པའྱེཕིཊ། ཡི་ དྲེང་མཇོབ་པའིབ་དུཞེས་པའི་ཡིད་ཕུདད་ཞི་གནས་ལ་ཅིད་པའྱི་ལིའ། གོང་དུ་འདོདན། འདོང་སེམང། དགུ་པྱ་ནུད་ལཱནྱའི་གར་ཟག་དེ་ཆས་ཅག། ཁྱོདཞི་གཞསྐྱ་རུད་ཝན་ཡིན་པའ་ ཐཱལ། 
བསམ་གཏན་དང་པའི་ཏེ བསགས་རྒྱུད་ལྡན་ ་ཡིནཔའི་ཕྱིའ། རྟགས་ཁས།།ཁྱུབ་སྟེ། མདོ་སྡི་ཆུན་ལས། དེ་ནས་དེའི་ལུས་དད་སེམས། །ཞིནྱཏུ་ཝཱངས་པ་ཆས་ཐོབ་ཟས་། །ཡིད་ལྱཟུད་དང་བཅབ།ཞེས་བུ།། ཞེས་དང་།ལམའིམ་ 








༄༅། 





།ལས། ཡིད་ལ་ཐུཾདདང་བཅསཞེས་ བུ །ཞེས་གསུམས་པ་ ལུའ་ཡིདལ་ཇུད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་པའྲིགངས་ (སྭུ་རུད་པའའྱགུཊ་ ཏཾ །བསམ་ག ནདད་པོའི་ཉེན་བསྒོགས་ ཀྱིས བྭཝས་པའི་ཞི་གནས་ཇོབ་པས་ ཨཉམ་པག 

བཞག་པའེས་པའི་ཡིདྲབེདྨུརུད་ཤོས་ཐོབ་པའི་ཕྱིརཀོ་ ཞེས་གྲསུངས་པའྱིཕུའ། གཞན་ཡང་དའྲང་བའི་སེ་མས་གྲནས་དྲགུབའི་ཞགནས་ཆོས་ཅན། ཡིད་ལ་བེདཔའི་ལས་དངཔོ་པེ་ ཨིཉ་པའ་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཆེའ་བསོག 

ལས་དངཔོ་བའི་ཡིདྱདུད་ཡིན་པའྱིཔིའ།ཁུབཔ་ཁས། རྟགསྤ་གུང་སྭེ། ཉན་ས་ལས། ལས་དདཔོ་བ་ཡིད་ལྱ་པདཔ་དཔང་ཅསཔདེའི་རྟགས་ནའདེངག་ཡིནཏ། དེས་གླནུགས་ན་སྣོད་པའེས་མས་མུངདྲ་ཐོབ་པ་དང་ལུསཡིནུ་ 
ངདས་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པྲ་རུངདྲ་ཇོབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིའ། ལས་དང་པོང་ཡིདལ་ཐུན་པ་ཞེས་པས་ཉེའ་ངྭདོགས་ལས་དང་པོ་བའི་ཡི་དངེད་བཤདནས་གྲནགས་ནསྤྲོད་པའི་ཞེས་སགསྤ་འིས་ཐོབ་དུས་བཤ 





པའི་ཕྱིའ། ཆུ་བརའདོད་ན། དེ་ཆོས ཅན། ཡངེ་ལ་ ཐེདྲ་པའི་ལས་ དད་པོ་བ་མ་ཡི་ ཞཱ་པའ་ཐལ།ཞྷུད་ ཞི་གནས་ཡིན་པའི¦ིན།། ཁུབ་ཧེ། དེའེ་ད་འཚམས། ལམ་རིམལས་ང ་ ཕྱེའ།གཞན་ཡང་བས་ ཨ་གཏནདང་ 
པའིཏིའ་བྲསོགས་མཆནའིདསོ་སོའ་ནིགཔ་ཡིད་ངེད་ཆོས་ཅན། ཡིད་ལྭ་ཐེད་པའི་ལས་དང་པོང་ཡིན་པའ་ཐལ། བབམ་གཏན་དང་པོའི་ ་ཉེན་བླྭསགས་ལ་དང་པོ་བའི་ཡི་དབེད་ཡིན་པའྱིཕིའ། དེའ་ཐལ། ཞོན་མོང་ནམ་ 











པརཔྦྱོང་བའི་ལསདང་པོ་བའི་ ༥༠༥ ཡདྱངེདཡནཔའྱིིཀ། ལ མཟིམལས། ཡིདདྱེུང་ཇོབེ་ཉས་ཉོན་ཨོངས་ 





ྷམ་པའ་སྣོདཱ་བའུ་འདོད་པས་མཚཐཉིད་སོའ སྤེའ་ཟིགཔ་ ཡེངུདང་སློམ་“ པནི་ནོན ་མོངས་ ནམ་པར་སྦྱོངབའི་ལས་ དང་བོ 
1ཐ0།པའ་གྲས་ད།།ཞེས་གྲུསངས་པའྱིཕིའ། འདོད་ནདེའྲད་བའི་མཚན་ཞིད་སོ་སབ་རིག་པ་ཡིདྱ་བུདྱརདྡལནྱས་གང་ཟག་དེང་ཞི་གནས་མ་ཐོབཔའཇལ།ངེའྱ་རུད་ཏྱི་བསམ་གཏན་དད་པོའི་ཉེའ་བསོགས་མཚ་ཉིདསོ་སོའའིག་ 
པ་ཡིདྱབེདདེ་ཡིད་ལྱ་ཐུད་པའི་ལས་དང་པ་བ་ཡིན་པའི་པུཊ། རྟགསཁས། ཁུང་པ སྔའ་བླསུབ་ཟིནཏ། འདོདན། དེ་འདབའི་གང་ཟག་དཆོས་ཅན།ཁྱདྲ་འིས་ཉིའ་ངྲ་སོ གྲས མཇོབ་པའ་ཐལ། ཁྱོངྱ་འཱིས་ཞི གཟུས་མཱ་ཐོང་པའི་ཕྱིའ། 
ཅུགས་ཁཱས། ཆུབ་སྟེ། ལ མའིམ་ལྔས། ཞི་གནུས་མ་དོང་པའ་བསམཱ་གཏནདངཔོཿ།ི་ཉེའ་བ སཱོུགས་སྩེང་མདལ།ཏེ༢སས་དྲེ་མྔ་ཐོད་ན་ཞི་ཞི་གཞས་མི་ཐོད་པའི་ཕྱིར།ཞྲེ་ས་གྲསངས་པའི་ཕིའ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།དེའི་ 
དཀྱི་མཚནཉིད་ས་སོ ཟུ་འིགཔ་ཡིདྱབེད་དཉའ་བྲསགས་ཡཞཔ་ རེར དེརྲཐཱལ། ཅེའ་བསོགས། མོངས་ནམ་ཧཱདེབའི་ཡུདདདདག་གི་དང་པོ་ཡིག་པའི་ཕིའ། ལམ་དྲིམ་ལས། བསྔ་མ་གཏནདང་གཟུགས་མེད་ 
༡ལམ་སིདམའ་ཤོས་ནི་བས་མ་ ་གཏན་དང་པོའི་ཉེའ་བསོགས་ཡིན་ལ། ངེ་ལ་ཡིད་བེདདུག་བཤད་པའི་ཐགོ་མསཚན་ཉིད་སོཔའ ཟ་རིག་པ་ཡིཞཔ་ས།ཞེསགསུངས་ པའི་པིནཾ། ཡངདཁ་ཅག་གས།བསམ་གཏན་ 








དིད་ཡིན་ཟེའན། འོན ཚག པོག 
སྲེདཔའ་ཐལ།། དེ་དེའི་ཉྲེབྲསོགས་ཀྱི་དད་པོ་ཡནཱཔའྱི་ཡིའ། ཏྲགས་ཁྲས། འདོད་ན། དེའི པ་རོལ་ཏུ་ཐོབ་རྒྱུའི་ཞི་གནས་ དཔའ་ཐང། འདྡོད་པའ་ཇཊ།ཁུང་སེ། ཉྲེའ་བྷྭདགེས་མཱ་ཐོད་པའ་ཞེ་གནུས་མེ་ཇོབ་པའ་་ 
ཕྱིའ་། ལམ་ ུ ེདེའིེབགུས་ྱི་དང་པ་ཡུཔའི གིས་ག འདོད་ ཟུས་ཏ། བསམ་གཏནདང་པོའི་ཉའབ་ བཙིམཆིནནིདཔ་ སར་རིག་པ་ཡིད་ཅེང་མ་ ཐོབ་གོངདུབསམ་ 
གཏཉཧདང་པོའི་ཉེའབྲ་འགས་ཀྱིབ་བསྡབ་པའི་ཞི་གཞས་ འགྲོདགོས་པའ་ལམ་ཟམ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིད། ཡང་ཁཅིག། བསམ་གཏན་དངཔའི་ཉེའབསོགས་ཡི ནྭ་མཉྭ་མབཞག་གིསསབྭསུས་ཡིནཔས་ ༥ 
/ བ་ཟེའུན།དེའི་ཉེའ་བྭསགས་མཚཝ་ཉིད་སོ་སོའ་རིག་པ་ཡིདྱངང་ཆོས་ཅན།དེའྲ་ཐལ། དེའི་འ འདོད་ནི་ཟུསཏྭ། མཧམ་པའམ་བཞུག་པའེ་སས་བྣཝས་ཡིནཔའི་ཕྱའ།དེའ་ཐུལ། འདོད་པའི་སསབྲསས་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱུའ། གསེའྲཝཕང་ལས།བསམ་གཏནདང་པོའི་ཉེན་བསོགས་ཀྱི་ཡིདབྱེད་དང་པོ་འ འདང་པ་ཡིཊ་གྱི་གོང མའི་སར་མི་གཏོགས་ཏེ། ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕིན། ཡང་ཁ་ཅིག། བས་མ་གཏནདང་ 


༄། །དང་པོའི་ཉེའབྲནོགས་སིདད་པོ་མཚནཉིད་སོ་སོའ་ཟིག་ པ་ཨི 


181 

















༄ལཛིལ།༦ཏ༦( 2 ༦ 











ཉེནསོགས་ཡིནནདའེ་ཉེའ་ ་བོགས་ལུས་དངཔོབཙ་མྱའི་ཡིདྱབེད་དང་། ཉོན་མོངས ཉཱསླ་བུགིཡདདདངགི ཐྲོ འྲི་མཱཚཱན་ཞིད་སོ་སོད་འིག་པུ་ཡིད་བྱེད་དུད་མོས་པ་ཡིད་ུད་སོགས་ལཱཔོ་གང་ཟུང་ཡིན་པས། 
པཱུ འྱུད་ཅི། 


182 ཁུབུ་ཟེའཱ་ན། ལྷག་མྡོད་མ་ཐང་ གང་གི་དའེ་ཉེའབསགས་མཚན་ཉིད་ ཐི བའ་འིག་ པ་ཡིད་ངུཾདྱ་རཱངཝཱྷ་གཱི་གེང་ཟུག་ ་ཞི་གནས་ཆོད་ཅན།དེནྔཇལ། དའི་ཕྱིན། དེརྔཝལ། ཆོས་ཅདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བ་ 





འདོད་མྱི་ཟུས་ེ། དེདའི་ཉེརབསྫོགས་ལས་དང་པོབ་ཙོམ་ ཅཱ ད་དུ་འི་གང་ཞེས། ཧ་ར དུང་གོརུ་ གུགི་དང་པོ་མཚུན་ཉིད་སོསའརིག་པ་ཡངེད་ཡུངམ་ཡིན། མོས་པ་ཡིདྱབུདྲཝ་པོགང་ནུང་མ་ 
ཡིནཔའིདིའ། དང་པོདབ་སེ། ཞིའ་བླགོག་ས ཆུན་ཉིད་སོ་སོའ་འིག་པ་ཡཾདྱབེད་ས་ཐྲོད་གོངགི་དུའ་ལྲེའདྲསོགས་ ་ དེའཐལ། ཆོསཅནདེ་ཡིན་པའྱིཔཅ་། གཉིས་པ་མྭ་གུབ་ན།ངཆོས་ཆཱན། ཏོན་མོ་ 
རྣམ་པྩདགི་ཡིངྱརདྲདག་གི་དང་པོ་མཚན་ཉིདསོ སོའུ་ཟིག་པ་ཡདྱབུདམ་ཡིཊ་པའྲཐལ། ཁོདཞི་གཞས་ཡིནཔའ་ཕྱིའ། གྲསྭཱ་མ་པ་མཱ་གྲུང་ ན།དེ་ཆོས་ཅན། མོས་པ་ཡིདྱཐེད་སོགས་ལག་མ་འྣ་པེ་གང་རུང་མ་ཡིནཔའ་ཐལ། 


ལག་མཐོང་མ་ཇོང་གོངགི་ཉེའ་བྲསོགས་ཡིན་པའི་ཛུའ། ཆོས་ཅནད་ཡི་ནཔའི་ཕིན། ཡང་ཁཅིག། ང་འདད་བའི་གང་ཟག་གྱེརུདྱའི་ཞི་གནས་དེཏོན་མོངསྐ་ནམ་སྦྱོདགི་ཡིདྱ་བེདྭངག་པོ་གང་ནུང་ཨིན་ཟེའ་ན།དེ་ཡིནཔར་ 














༄༅ །ཟྭཡ།དཉོན་མོཔསྣ་ནམ་བོད་གི་ལས་དངཔོཔའི་ཡིད་བེད་ཡིན་པའི་ཕྱིའ།དེརྲ་ཐལ། ག་མཐོང་མ་ཐོབ་གོང་གི་ཐསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེའབ སོགས་མཚུན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡི་དབེདྨནད་ 
ལྣནིང་ཟུགདེའི དོས ད་པོ་འདི ག་མང ཆོད ང་མ་ད རར འ་ 
གང་ཡིད། ལགིས་པའིགངམ་ནི དག་ཆ ༢༠༠༨ ཡིདྱབིད་ཡིནཱ་པའྡཐལ། ཉོན་མོཿས་ནམ་ལྗོང་གིལས་དྲང་པོ་བཞི་ཡིདྩབེད་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་ན་འགུལ་ཁུཿ 
པོ།ཡཔབཅིག། དེའི་ཞེའབསོགས་མཆནེཉིདསོ་སབ་རིག་པ་ཡིད་ཐེདྲ་མསརན། ཉོན་སོངས་ནམ་སྱུང་གི་ཡིད་ཐུད་ཡི་ན་པའཐལ། ཉོན་མོངསྒརམ་སྣོང་གི་ཡིདྱབེདྲངག་པོ་གང་ནུང་ཡིན་པའི་མྱིནན 
མ་ཁུཊ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ཞོནཿ སྐ་ས་སོངི།་དད་པ་བའི་ཡིདྱབཏ་ཡིན་པའྱ་ཅུན། ཁྣོབང་ལ། བུམཔྲ་ཆོདྦ་ཅུན། མཚཱནཉིད་ཡིན་པྲའཐལ། མཚནཏིདགསྲུམ་པོ་གདའང་ཡིན་པའི་ཕིཊ། ཁུབ་ 
ཏཾ པ་འགྲིགས། རྟགས་བུང་སྟེ། གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། ཡད་ཁ་ཅིག། བསམ་གཏནདང་པོའི་ དབྱསགས་ཡིན་ཞཁིའགས་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཅིགནར་པའྱྱིརུནྲ་ཞགས་རྒུང་ཀྱི་ཉན་ 

















ཇོསཀྱི་སོཿ མ་ལམ་རྡོརལ་ འིཏིང་ངེའཛིན་ཆོདཅན། དྲེང ཇལ། དེའ ༤༦༨༤-༤༤-1༥" ཞུགས ད དི 
184 ཉདུའིརའཛིན་ པྲུ ་ ར་སེ གཅིགཆུའ་པ་ འུད བྲསམ་གཏནྱའི་དངོང་གཞི་མ་ཇང་བའ་ཞེའབྲའགས་ལ་བཅནནས་ཁམས་གྱུས་མྱུའི་ཉོན་སོངས་གཅི་ ངང་གངཞིགི་ 
ཆརཔའི་ཆུནཞགྲས་དེས་འྭནཐོས་གྱི་ ཧྷཅིགར་ རྡེ་ྟདུའི་ཏེ དྲད ་ མ་མ་དང བད་མཏན་ངང་འི་ མཆདད་པའིའད་བའིདུ་ཇོ་ 
1 བ་ 1 དའི 'རྟེནནསཅི་ཡང་ཨེད་མཱནུ་ཆུྱའི་ །མོངས་འགས་པ་ལ་ཆགསབལ་བུས། ༽སྲིདརཱའི 
རིེིེཾེཾེཾོ་ 'རྒུན་ཞྭགས་ལྟ་དུས་དདག་མེདྲ་མོ་ གསུ་པའི་སྔ། སྐྱནས་པ་དེ དགཞི་བསྔམ་གཏན་གཱེདངོས་གཞའི་གྲོམས་འཇདག་མཇང་ཁང་ཉེའབསོགསལ་ 
བརྟེན་ཞས་འཁོའ་པ་ཨཇའ་དག་ལས་བལདུང་པའི་ཕུན། བྭསགས་འོས་བྲསགས་བསྟོད་ལས། ཁྱཾྱཀི་ཆོས་ལ་མིཕགས་པའི། །སྩུ་ཐོ་གཏཾ་མག་གིས་ལོངས་པ། །སཾདྩར་འིབའ་དུ་སོད་ནས་ཏང་། །སུགཟྱསལ་ 














ཡང་འ ཱིད་་བླགང བ།༽འུདྲ་ཀྱིབས་པའི་རེས་འགྲོ་བ།།བསླྲམ་གཏན་དངོས་གཞི་མཐཇོང་ཀུང་། །བདུད་ཀི་མིག་འས་འཙའ་བ ་པ་དག་ནིབླནོག་པའ་བྱགིས། །ཞས་གྲསངས་ 
པའྩོ ཁུད་སྟེ། དེའི་དོན འ འའ པགས  ་ ཅྱ་ ལཿ འོག་ཏུག། ཀླ ་ 
ལས་ཐྲ།་པ་ཡིན་པང།། གཙིགྲ་ཆའ་པ་ གཱ ཐུས་ཆུགསདལ་གཱི་བྲསམ་གཏན། #@་ ་པྲནམ་དདོ་ིའདམདའརོ་ནནོའསཆིག་དསནེག་གི་ཆདཔ་ཅདྲ 
© ི་ སཔའ་ཅིདབསོགསྦའུས་ཉིན་མོཔས་པངས་ པ་ལས་གོལ་དུའ་པའབཤད་པའི་ཕྱིར་ གཉིས་པ་ཞུང་སྟེ། གཅིག་ཆར་པའི་རྒྱུནཞུགས་དེསཉན་ཇོསྱའི་ 
8 'ལྭབུའི་ཏེདད་འཛེན། ་དངོས་སྲུ་དངས་པའི་ནམ་ཐོལ་ལུམ ཐོང་པ་དང་། བསུམ་གཏནདད་པོའི་དཔོས་གཞིའི་གོམས་འཇུག་ཐོབ་ ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པ་གང་ གབསམ་གཏནདང་པོའི་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུགད་བས མ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བྲསགས '་པཱོནཾ་པ་མ ཐའ་ 2 འའྲདས། བ་ཡི་བེཏཡིན་པའི་ཨི། ༦ ༠ཅཞས་ལས། =$ དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདྱཏིས་ཡང་དག་པའ་་ 


185 





རི 1ཝ༽༄༦)༣།ཝ)༄་འ་ 

















རྲོངརའརོང་ལ་འོངོ་རྲིརར་ི་སློའོ ོ རིའི་མིང རམ་མོ་མོས་ར་ར་ རྟོར བར་བར ཇོར 

སྲིལ གཔའི་འབས་དའི་ཡིད་ལྕའིད་པ་ཡིནཏེ། ཁེས་ གསུངས་པའྱི་ཕིའ༽ རྩ་བར་འདོད་ན གཅིག་ཆནཔའྱི་རུནཞུགས་རྒྱུད་ཁྱི་ཉན་ཐོག་ཁྱི་སློམ་ལམ་་ 
186 རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིངང་འཛིན་ཆོས་ཅན།, ཞི་འགུསྭ་ཁྱི་ན་མ་ཅན་། ཆེའ་བྲསོགས་མ་ཡིནཔའ་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཆེདྲལ་ཆ་མདོན་སྲུམྲདུ་ཏོགས་པའི་ཉའ་བླྭསོགས་ཡིནཔའྱ་དུའ། ཆོས་ཅན་དེཡནཔའི་ 
ཕྱི གཞུན་ཡང་། འུ གབུའིམ་ཧིས་པའི་ཕྱིའ་༠འོངྲ་རྒདྱི་འདོད་ཤེན་དྲག་པའི་དངོས་གཉེན་པྲཆད་མེདལམ་ཚདྱ་ཅན།དེནྲ་ཝལ། དེའི་པུའ།དེའྡ་ཐལ། བསྔམ་གཏན་དངཔའི་དརཔམཐ༣ཇཐུག་པའི་ 
ཨིདཔིབདའྱིན དངལ འདོད་ཏྲོན་དགུ་པའི་དངད་གྲཉིན་བའ་ཆ། ༨མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱི་་འདདེས་འདོད་ཞོནད པ་ལས་དངོས་སྲུ་གོལ་བའྲ་ནམྲ་གོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ངོང་། ཕྱིའ་མི་འོང་ཐོབཔ་ 
བསམ་གཏན་དངཔོའི་ཕྩོན་བ་མཐུའ་ཐུག་པའི་འབྲེས་བུའི་ཡི། ཛིའོ པའདཔས་གི་སོམས་འྲད་གཆིབ་པ་ནམས་དུག་མཉམ་ ཞཔའི་ཙཱའྭ།ཆུ་བའ་འདྲོདམི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་བདག་མེད་པྲཱ་མོ་མདོན་སུམ། 
དྲུ་ཉེགས་པའིཉེའབྲསོོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིའ།དེའྲ་ཐལ།ཆོས་ཅནདེ་ཡིནཔའི་ཕུའ། གཞན་ཡང་། འདོད་ཉོནཟགས་པ་དགུ་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་ཆགས་བལ་མྱབས་པའྱི་ནུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱིརུད་ཁི་ཉནཐོང་མཐོད་ 








མས་ཇི བྱ & ` །ཐ།༦ལ་ 


༄༅། །ལམ་བདཆད་མེད་ལ་མ་ཆོས་ཅན། དེའ་ཐལ།དེའི་ཕྱིར།དེརཐལ།བསི་གཏན་ འི་རབ པ་ཡིཿ ཧིའི རྲི ་ ཡང་ 
ཝལ 


ཆཊྭ་བལ་མུ་ཐུས་པ་ འྱི་ཆུནུཊ་ཞྱུག་པའྱི་ནུདྱའི ཀྱི ངོ་ ལ་ 


མ་བྱས་པའི༔ གུཔ་ནཱསྭཾ་ཧྲིས། 
ལས་དེས་ན་འ། ཙམ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ འགྲིལ 


༨་ ཟི་ཁབ་ །མཐོངལམ་སྔ་ ཊོ་དགུ་པོ་གངལ་ ཡངཆླགབལ་ 
དདནས་ཆོས་མཆོགདར་དུ་ཉེར་ ྣཆམ་པ་ཡིདེད་ ཞིས མགོང དབྱ 1 ཐྱེདལ་བརྟེནཔའི་ཕྱིའ།དང་པོ་གྲུབ་དཱེ། ཉན་ས་ ངཱ 


བའེདུགི་ཨོ་སཔ་ལས་ཐུང་ འི་ཡིདལ་ཐེ་ སྒ དྲ་བའི' ེ།ཉུག་སལས། དདཔྲ་ཆམགོག་པའཉོ མཐཱོང་པསཱ་སྤངས་པའ་བུ་བྭའི་ཁོན་ཡོངས་ 
བ་ིསྣ་སྲང་དགེལཆཏབམིདལ་ ཏད་པ་ཡི་ནོ།ཞེས་གསྲུང་ འི་ད འ་ སེ དཅིག།བསི་གཏནུདངཔོའི་ཉེདབ་ནླ་ཡི་ཞ་ི་ཊ་ཅྲི་ནམ་ཅག་ཨ་ཡི་ན་པདྙ་ཐུབ་ 


པར་ཐལ།དེ་ཡི་ནན་ཟག་མེ་དབདེན་པའྱི་ནཅན་ཡིན་ 


་པསྭ་ཁུཐ་པའི་ཕིལ་དེའ་ཐལ།ཅེརབ་སྔོཊ་ཨི་ རག 














ནུས་ཏེ།ཁེན་བླ་སོག་མི་ལི་ཊ་མེད་ལ་ཡད་ཟག་བཅས་དད་ཟག་མད་གཅིས་ཡོད་པའི་ཕྱིའ།མཛོདའྲགེལས།ཁེའུབསྡོཊ་ཅིདང་པོནི་སི་ལོགཔ་མེདཔ་སྟེ།དེའི་དགཔ་བ་ཡང་ཡིནལ་ཟགཔ་མེདཔ་ཡང་ཡིནཱཞེས། 
188 གསླུངཔའི་མིན། གཞན་ཡད།ཏེནབཊམིི་ལོཊ་ཨེདལ་ཟ་ ཟགྲསའག་ཞཞག རཾ གཏག་དངཔོའ་འོའ སདགས་ལ་དག ས་ཡདོབ་གང་ཞིག། བས ་དདདཔོའིཆེདར་སོ་གས་ངང 
གས་མི་ལཱོགས་མེད་གཏིས་ ཅ་ལ དུངཔོ་གུབ་སྟེ། ་ ་ ཨེད་གཉིས་ཡོད་ལ། བསམ་ ` ་ 
ླ་ སལ་དག་པ་བསྭབུབ་པའི་ སི གསེར་བ དང་ལས། ལེན་ གས་བདེ པོ་དེ ཕང་དང་པོ་ མ་གཏོང 'པྱཟ་མས་དག་པྱ་པཱ་ཁྲོ ལོ་ན །པ་བ་དང་ཟག་མེ་ གཉིས་ཡོད ད་ལུ། ཞེ་ལུག སླང 
།ས་པ་གང་སྟ། །.མ་ སཱ གསེད གཾ ་ནི་མི་ལཱོགས་ མདངས ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕིའ། ཁུབ་སེ།པས ཟུགས་བརྒུད་ བསག ཡི 
ས་དཤད་ ་པ་ སེ། སདའཐེལ་ ལས ཟློགས་ལ་བགྲེདཔ་ །གདྦྨྦ་ བསམ་གཏན་དངཔོའི་ཅེན་བསོགསབམས་ཆད་ལ་ དད 






















རི 


བྱིད ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན་ན། 


ཅུན། ཉེན་བསྡོགས་མི། 


དྲོནདེ་མ་ཚད་ ་པའི་ཕྱི་ 


བསམ་གཏན་དང་པོའི་ ཉེ་ 


ཿ ་ཡདཁ་ཅིག། འདོད་པལ་གཞི་དུག་གི་གཤས་འགས་བ 
སས་མེད་ཤིནུ་པའྒ་ལལ། བསྐམ་གཏུན་ ངཿ 


ར པའི་ 
ཕུ མུབགེ། འ་ཐ་བཤང སྤེ 





དཱཏེ། ཨི་ལོགས་མདྱའི་ དོའ་སའཞོ་སགོ་སསཅི རདོབ་སི དང་པ 
'་ཆར་བའི་རྒུ་ །ཁམ་སུ་གྲསཱམ་སྙིོན་མངས་ཅི་ 
གོནས བན་ལ་བའི་བསམ་ ཏིན སྡེགས ཀིད 


ཀོ།88བ ˆ །དུགགི་ོ 
མེད་གྐུང་དེ། ནཱ་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕཱིན། 


ཉེན་བ གོས པའྱི ནུགས་ཁས། ཀཧསིཟུ་ 


། ཡད་ཁྲ་ཅིག། བསམ་གཏན་དད་པོའི་ 


'གཉེནྷ་སིཉེརབྭགས 


ཤག 


འྭགེས་མོས་པ་ཡིདབེདཡིན་པསྟ ཁབ་ཟེནཞ། མི་འཐདཔའ་ཐལ།བས 


གེ 


མག 


དཔའི་ ¥ ཕི འ ཞེ ེཔ་ནག་བཅསཨིའི་བབ་གོས། ཇེད 
།ས་མི་ལྕོགས་མེདལ་ཟ་ སྐ་ཞེས་བྱཤད་པའི་ 
ཉིན་སེ་སད་དིག་པ་དདད་འོས། 


༢་ འིག་པ་ཡིད་ 
ཅང ` གངཞིག།དེལ་ 
།ས་མོས་པ་ཡིདབྱེད་དུ གྱི་གད་ཟགཀེ་རྒྱུད་ཧྱི་ ` 


ཏཞེ་ དང་པོའི” ནཿ ཡུ ་མཆཞཉེད་ སོར་` 








སྒོམ་ པན་ཐེད་པའི་ཐེག་པ་ག ཀུད་མཏུདཔ་ཡུད པའི 


པཾ 











ཇོང ངང 


རཔ 











ཡིེ དྲག་པ ཕྱིར། ཡང།་ཅི ཅིག། ཉེར་བཚག ཀུ་ཏོ ་ སླ་བ དསྲི་གཞ་འཐ ཧས ག་ས 
་ ངཿ སལ ་ 7 སམ་གཏན་ ༨ 











དའོག་ བྭའི་རནལ་བླགོ་མ་ཡིདབུད་དང་པོ་འོག་སར་འདོད་པ་བུའོ། །ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིཊ། དེས་ན་འདོད་པའི་ཧེག་ལ་བསམ་གཏན་གྲན་གས་ཨེ་དྱཀི་སམེས་འཇུག་བྱཆདཀ་བླསོམ་པ་ཐ། ཨཚག་ 
192 ཧིདསོ་སོར་འིག་པ་ཡིད་ཐུད་བྱཅདཀ་ཡང་འདོད་པའི་སུས་བྣསས་ཡིན་ཏེ། མཚོ: སྩ 1 ་ བརྲཤྲ་པའི་ཅན་། དཾ ¬; 
གཉིསཔ་རང་ལུགསྲལ། བསམ་གཏྟནྱགུདངོས་གཞིའི་སོམ ས་འཇུག་གི་སྦོརངའི་ཡི་དྲ་བདད། བསྐམ་གཏན་ ཉེའ་བསྣོགས་ཁྱི་མ ཚན་ཉིད། དྭབེ་ཞ་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཉེར་བྲ་དགས་བ་ཡོད་ 
བསམ་གཏན་དད་པོའི་དངོས་གཞི ་སྙོམས་འཇུག དྲ ` རད ྣླིླྣནཌརྟ དེལ་དྭབ་ཞི་དཊ 
རམ་ཅནཧིདང་པོའི་ཉེན་བནོགས་དང་། བདེན་པའི མཱ་ཅྭནྭ་སི་དེའི ཉེའབ་སྡོགས་གཉིས་ཡོད། ༡༢ ༦ ཉེརབྲསཱགས་ཐམས་ཅདབསམ་ གཏནཱ་དང་པོའི་ཉེད་ 
བྲསགས་དག་པ་བ་ཡཾ་གནོ། ཕྦིར་ཞི་རགས་ཟ མ་ཅན་གྱི་ཡིད་ ལ་དབེཞ། ལས་དངཔ་བའི་ཡི་དྲ་བེད་དང་། ཉོན་ཨོངསྨ་ནམ་སྦྱོང་གི་ དབྱེད་གཉེས་ཡོད། དངཔོ་ལ།སྦྲས་བརྗོད་གྱིས་དངྱེཞ། ཡིད་ལ་ 




















རཾ 


ཤྭ 


98 


།། །ཐེད་པའི་ལྲས་དང་པོདང་ལས་དངཔོབ་ཙ མ་ གྱི་ཡིད་བྱེད་དང་ ། ཆོན་ཨེངས་ རྣམ་ བ་གི་  - བོ་ཟའི་ཡི་དྱ་ཐེུད་གསུས་ཡོཿ ་ཡོད། འ: 


དགུ་བདེ་ ད་པོའི་ མཆན་གཞི། དའི་ས་འཚམས་སེམས ་གཞས་དགུ་པ་གུབ་མ་ཐག་ གྭས་ཞི་གཞསྭ་ཐུབ་། 


ཡོད། བསམ ་གཏྭྲནཱ་དང་ ་པོའི་ཆེའ་བ གས་ཞི་འགས་ཟམ་ཅཞ ་ཨ ཆུན་ཏི་ སོ་སྲར་དིག་པ་ཡི་ བཿ 
དང་པ་བཞི་ཡིད་བུདྱ་ཀི་ཨྲ་ཚོན་ག བིགས 3 མས་མཆཚོན་ཅིད་ ཉིད མས་དེས་པ་ ¥; 
བན་དུ་ཡོད། ཞི་དགས་རྣམ་ཅན་ ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བ 1 ཤི 


དགུ་བའི་ ཀས་དེལས་དདའ་ཅོལ་ཅེ་འིདཅུད་ཏིམ་ཚན་༡ུ། ། དེའི་ས་འ་ཚམས་ ི་གས་དེ་དའི པ་ནུས། མཆཚན་ཆེ་ སླ 


(ཁཾ བའི་བར་དུ་ཡོད ཞི གསད 


རུ 


ཁི་ཟགསྨྲ་ནུམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོད་ 


དྲང་བུ་པཱ་ཞྭས་ཞི དགས་ རཾསཱཿ་ཅ 


རོད་པའི་སེམས་གནས་་ 


ཝ་ཅྭ. 


འེ 


༤ 


£ 


ཤེ 


གཱི་སེམས་། ཞས་ 


' 


ཡིདྱ་བིད་ཐོབ་ཁཱའི་བའ་ དུ་ 
ས་ 


རྟ 


3 


ལཾ ལས 
` ་ 


༩2 


ཡིདབེདདེ་ལ་ལེན་བཅོཡི་གྫར་མབ་པ་ཡིདཅིདདང། 














འབཏུ་དབེན་པ་ ཡིདྲ་པེད་དང་། དགའ་བ་བསྡུད་པའི་ཡི། ཐྲེད་དང་།ཿ དཔློད་པ་ཡྲི 
ད་དག བགད གདུས་ཧ ༥༥ འཇིགཏོག་པའི་བ 
པའི་ཡིད་བེུད་ལ་འདོདཆནའགས་པ་འདྲེང་སོད་གསུམ་ཉམས་རྩདྲདེདྱ་ཁིའ། 


རོ 


ཐོབ་ཡང་གྲསུམ་ཡོད། 


དབྱེད་དད་། གྦུའེ་པ་མཇའི་ ཡིད་ཐེད་དངཿ 
ཡ་ 


བདུན་ཡོད། འཇིག་ཅེན་པའི་ཉེདབ་སྡོགས་འབ་ཏུ་དབེགཔ་ཡིད་ཐེད་དད 
ཆད་མེད་ལམ་སྐོར་གསུམ་དང་ནམ་ པེ སྐོན་གསུམ་དང་དེ་གསྱུམ་གྲི་རྗེས་ཐོབ་ཡང་ཡོད། དགའ་བ 
ཏིག མེད་ལམ་སྐོར་གྲསམ་ ཏཱཾ 


ྣམ་ཐོལ་ལམ་་་ཞོའ་གསམ་དངདེ་གསུམ་ཐེུ་ཇེ་ 


་དད་པོ་དྲའི་མིད་ཐེདྲ་ཟས་ ཡིདྱབེད་ཆཱིྲ་ དདུ་ཟིམ་ཆད་ཁོ་ནན་སྦལ་དགའ་བ་བསྡད་པའི་ཡིད་བེདྱཧིས་འཚམས་འདོད་ཉོན་འགས་པ་འབྲེངགི་ 
ར་འ ་་་་ལལྱླལལལྱལྱལྷ་ྱ་ྱ་བ།། ོ་ 


༣ལམ་ནས་པླིརབ་མཱཿ 
འདོད་ཅོན་ཆུད་དུལ་ཆགས་བལ་བུས་སམ མྭ་བུས་དྭཔོད་པའ་ཐེད་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་བསམ་གཏན་དད་ 


་བ 


'འདུ་ཡ་ 


།ྭགས་པ་འབྲིང་གྲསམ་ལ་ཆགས་བལ་ཐུས་པའིྲི་རྲེས 


ཨུ 
(5 ` ་སཱོད་བཞིའི་ཡིད་ལ་སམས་བདེ་འཇིག་ཏནཔའི་བས 













༦༠ །གཏན་དད་པོའི་ཆེན་བ་ གས་དང་མ དེ་ཡི མཚུད ༡ ཏ་ར ་འབུདད་དཔ་དུད་སྲུལ་ཟུ་ བུག་དཔྱོད་པའི་ 
195, ]ེན་བ་ སོགས་གསུམ ་ཡོད་ལ། སཾ་འཚོམ་སཱ་དགའ་བ ཝུད་ཡེ བྱེད་གྱི་འཇྲིག་ ཞུ ་ ལ་ལམ་ ག་སུམ་པའི་ རྗེས་ཐོབ་ནས། འདོད་ཉོག་རགས་པ་ཆུང་དུའི་ཆུངང་་ 
[ཅམས་། ཅུ ི་ ¬ སཱ་ལོག་བུད་ ླ ་ འདོད་ཉིན་དགས་པ་ ངྲ་དགར་གྲསམ་ཉམས 
སྣོད་བྱེད་ཁྱི་འཇི་ ཇིག་རན་པའི རལ ེ་ འེ་ཝ་མ་གྷའི དན་དང ཡཿ སཿ གྱི་རྗེས་ཐྲོབ་འེ་ དྲད 
ཆེད་ཞ་མ་གྲུས་མ བས་དངོས སྲ་དུས་ པཿ པའི་འཇི་ ཇིག་ཉེད་པའི་ རམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཞེ་ ར་བ་མཐའ་ ༣འདུས་བུ མདུ་ དདད་ཞེ་དགས་ྣམ་ཅྭ་ གྱི་བསམ་ ཧུབུ་དང་པོའི་ ་དངོས་་་ 
ྷྷོཔ་འུག་ཡིནན། འདིན་པའི་ཆས་ཅན་ཅོབསམ་གཏན་དང་པའི་ཉེ་རབ་མོགས་ེ་བདེནབཞིའི་ཡི་ཉག་བོགས་བྱ་དག་གྲིནམ་ཅན་རིབའིཉེར་བྲ་མགས་ 








རཱ །བ་མཐའི་ཡིད་ཐུད་བཞི་བོ་མེད་དེ། དེ་བཞི་གདརུང་ ཡིནན་ཞི ང་འབྲེལ་ཡིཞ་པས་ ལ་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་མི་རུ་ སེགས་དང་ཆོས་དང་ 
དསདསསོོཾེེང་་ར གཞི་དང ཅྱི 6 ༢ ་ ས་ད ད་པས 
ཟྦུད་དེ་དགྲྭ་ནམ་ཅན་གིབསམ་ དྲངོས་གཞིའི་སྐོམ ས་འཇདུག་གྱད་འ འི གས་ལམ་ན་གྱི་རོ དབོད རོགས་པའེ་ཅྲེར་བསོགས་མོས་པ་་ 
ཡིད་ཐེད་མེད་ལ་ཐུན་ལམ་ཞཱ་་ བགདགས་རས་བངའེ མའི ལ་ཆོསི་མད གམེ་ དྲ་ཝ་མོ་ལཾ་སྦར་ཐཱས་ ས་པར་བྱའོ། བྲསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཞས་སྲིད་རྩེའི 
པན་ལ་ཡ ང་མཆུན་ཉིད་ས་སེན་དི་ པ་ཡི །དྱ་བིདྨནཱུས་སྣེའ་ད མཐའི་འབུས་བའི ཡི བྱེད་པན་དདུན་བདུན་ཁིས་ ་ དུག་དགེ་ གས་པར་འདྲ་ཡད་འད་པའྲ་ཅུང་ཟད ་་ 

2 ཐོདདེ། དདག་གྷིའབླནགས་བསོནདང་བ་མ་འིེད་སམང་དརད་ངགི་ ཧོས་ད་སལ་ཅིདགསཏ་སྩོན་སེནད་་པོའ་དཔད་ཅང་ བ ཤག 








ཡིཐ་ལ ། དེ་དག་གིེན་བླསོགས་ མྱི་འཇིག་ཉེན་པའི་བརྡ་ཆད་མེ་དལ་མ་རྣམས ཞི་འངའང་གིའོག་ས་ལ་རགས་པ་དང་། ཐ་བ་ངྲཊ་པ་དང་། རྩིག་པ ག་པེ་ལྭ་བུ་ཅིདི་ 
198 པྲར་ལྭ་བའི་ནམ་ན་དང་། ཅ་ རར ་ ཟཱམས་ཉེ། 6 གུ་ཤོམ་པ་ པ། ངེས་བར་འབུདངབ་ཅི་རིགས ྲ་ ཅཞ་ཡིཤ། འི 
པ་ཡིདྱབེདྨ་ཟམ་སཱ་ནི་བསམ་གཏུན་དང་པྱེའི་ཅིའ་བསགས་དཔོད་པ་ཡིད་ཐྱེད་དང་འད་བར་རང་རང་གི་འོག་སའི་ཉོན་ཨོངས་རུགས་པ། ངྭངུ་སྐོའ་གསུམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བུས་སྲི་ 
མྭ་ཟུས་དྲོད་ པའི་ཟམ་པ་ཅག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅྭགས་ཟླུའདང་པོ་དེརྡ་ཐལ། བསམ་གཏ། གཉི་ས་པའི་ཅེར་བྲསགས་ཅྱི་འྔདིག་ ཝཊཱ༔ྤ༢ཊཱ རཿ 
དེས་འང་གི་འོག་ས་བསྐམ་གཏན་དང་བོ་ལ་རགས་པ་དང་། ཇེབ་དཤཔ་དང། ཅིགཔ་སྐུག་པོ་ལ་བུཅ་དྲིགས་པར་ལ་བ་ནས། གད་ཅེའི་ཁྲེར་བྲཚོགས་ཅི་ འཇིག་ཅྲེད་པའི་བར་ཆདམེ་དུ་ལི་ 
དགུ་བོདེས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐུ་མཆེད་ལ་རགས་པ་དང། ཐ་བདན་བདང་། ཅི་ག་པ་ཡུག་པོ་ལྭདཅི་རིགས་པརལ་བའི་བད་ཡི་ན་པའི་ཁྱིའ། ཅུགས་ཟུའ་གཅི་སང་གུབ་སེེ། བས་ 












ཌྷཱ! ག་གཱིས་པའི་ཉེན་བོག་ས ཧྱི་འཇིག ཏེན་པའི་རྣམ་སྲོལ་ལུམ་སྐར་དགུ་བོ་དེས་རངས་ལ་ཞིབ་དང་། གྱུ་ཞོམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབུང་བ་ཅི་རིཊ་ 
ཟབ བུནཞ་བུས། སིབ་ས ༡འཇི་ གཅིགཔ ཐུས་ཐོལ་ལམ་དྲག་པོ་དེས་ འྲང་ས་ལ་ཞི་བ་ ད་། ཟུ ཤོམ་པ་དང། ངེས་པར་འགུང་བ ལྭ ་ 

དུ ལུ་བའི་ ལམ་སྐོར་དགུ་ གའི ་ ལྟ་བུཅི་རིགས་པའ་ ཞེསྣསས་ི། ཨཾ ཚཞ་ 
ཀླ ིག་བནིགས་པད་ཟུ་ཞསྦབ་ ་དུ་ཤེས་པརླ་བུའ། བདད ལ་ 


བའི་ད ལུ རར་ ཀདཱེབའི་ེས་བ་ཆེདི་ གདའ ད་ བའི 
པཾ ད་ཡོད་དེ། འགས་པ ཤི ་མ་ཞིབ་ནི་རགས་པ་དང་ ཞྷེས་པ་མ་ཡཾ་ཞ་པས་ནྭ་ཐ་བ་ངན་པ་དྲང་། སདེལས་ངེས་པའ་ བ་པ་སྭ་ཤ་ རི 
ས་ར དང་པོའི་དོན་ པས འ་་ ིིུྲི་ག  ྲྲ 


༡ 























ལ་སྭ་ཀང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ བད་བསམ་ རཾ ལམ་ ˆ ་ གར ་གཏག་གཉིས་ པའི་ཉེར་ 
ྭ་ིདིག་ཉེགཔ་དཆ ལེ་ི་དེས་ཐས་གཏནད་པོལས་ ཞིབ པ་ལྟ་ཚུལ་ཡིན་པའི་བྱིའ། གཉིས་པའི་དོན་མོདདེ། པཔ ་ ེ་&་ 
ས་སེམས་ལས་སྲ་མི་ཟུང་བའི་གཞས་ངན་ལེ : ± £ ¦ པཆབླདམང་པོ། དད་ ཁལ བདེབསམ་ ་གཉིས་པའིའེ 
ཅཆཅིི ལ། གུནོམ་པ་མོནཔ་དང། ཐ་བངན་པར་ ལྷལ་ཡིན་པ་ གསུམ་པ དཿ ཡང་ལོདད། གཔས་ 
ཧིག་པ་ལས་འབུང་མི་ནུས་པ་བཞིཞདུབསས་ ་ད་ུབ་སྨ་གགཞ་དང་པོ་ཆོགས་ ས་ཞས་ངེས་བ་ཁྱབ་ི་ ནུས་པའེ་ཞེས་ བརབསས་ གཏ གཉིས 
པའི་ཉེར་བསོོགས་ འཉེད་པའ་བད ཆད་མེད་ལ་མདེ་གམ་གཏམ་དདཔ་ཡ་ངེས་པར་འབུངབ མ་ཡིན་བ་དང། ཅིག་པ་ལུག་པོ་ལབུར་ལྷ་ཆུལ་ཡི་ན་པའི་ཕྱིར། 





291 
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༄༅ སིདརཾ་ཁི་ཉེར་བླསགས་ཀྱི་འཇིག་ཅེཞ་པའིབར་ཆ། ཡེ བོ་པ་ ས་པ སས 
རཾ བཞོནགོལ་བླགནས་སིས་ད་འཆིབ ལ་སོགས་པནལྟ་ཚུལ་ཡང་པོདདེ། བསམ་གཏན་ 





མེད་ལམ་དེསཅི་ཡང་མེད་ལ་རགས་པ་ལ་སྟོཊ་པར་ལྷ་ཚུལ་གཱ་བར་ཤེས་པའྱ་བའོ། བསམ་་ 


ས་བསམ་ག ཏན་གཏིས་པ་ཞི་བསམ་ག ཧཐ་དང་པོ་ ལ་ལོས་ཏེ་ལམ ལ་འབད་རྩོལ་ ཙཱི་མངོན་པར་འདུ་ཐེད་ 


ང་པའི་ཉེར་བསོགསའུ་འཇིག་ཅེན་པའི་ནམ་གྲེལ་ལམ་ ་ ཱ 
རི དེལ་ལོས་ཏེ་གཞས་དན་ལེན་འུདབས། ཅུ་ནོམ་པ་དད། ` ྣྣ་ 
ང་ 


བའོ་ཞེས་ལབདེ་བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ལ་ཞི་པ་ ལྭ་སོགས་པད་ལཱ་ཚུཿ ལ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སེད་ཅེ་འེ་ཉེར་བྲཊ གས་ཀྱི་འ། 
ཾ ལ་ཞི་བ་ལ་སགས་པརལྭ་ཚུལ་ཡངདལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ལེ ཆྱི་འ ་རྟེན་པའི་ཟུམ་གོལ་ལུམ་དེས་འངས་ 
དེ་དག་གི་ཉེའ་བསགས་ཐམས་ཅད་དག་པ་བ་དང་འཇིག་ཉེན་པའི་ཉེའ་བཝེགས་ཡིན་ལ་དདག་ལ 






















262 ལས་ཀུང་པལ་ཆེད་ལ་ཡིན་གི་ཁུབ་མཐའ་མ་ཡིཞ་ཏྲེ། ཆོག་ཏེད་ཀེས་ཐོབ་པའི་བསམ་གྲ ཟགྲསླ་ནམས་ལྭ་འེར་བསོགསདེ་འྭད་མེད་པའམ་ཟུད་པའདང་གབསམ གཏག 
གཉིས་པྲཞས་ སྲིདའི་བ་ས་་ པཞིདབ་དགས་ཡིད་ བེུད་ད ཧཾཿ འཇུག་ས 7 ་ ཤོགས ྲིཾཾ . 
ི་ི་ི་ིི་་བོིམདོ་པའྱི་འུད། འཐལ། གཅིག་ཚ པོའི་ཅུན་འྲགཅས དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་བསམ་གཏན་གཉཅིས་པ་ཡན་ཆདྱི་ ༥ 
5་ུུ་༡༦་དུང་  ྱ་ཅྲན་ ུླིཁིཆ་ མེད་པའི་ཕྱི། གསུས་པ་ 
རྩོད་སྤོང་ཁ་ཁོན་དེ། ཧེན་ཐོག་སྙོུནཡ མདུ་ཐུན་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ཇུག་གི་རམ་པ་ཅན་ཕྱི་བསམ་གཏན་དང་པའི་ཁེ དབ་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་པར་ 


ཟོག མོད་དང་འཇིག་ཉྲེག་ལྭས་འདས་པའི་ཆེད་བླམོགས་དང་བདྲེག་པའྲི་ཟས་ཅག་དང་། བདག་མེདྲས་འགས་ཅྲི་ནས་ཅག་ཞིསེད་པའི་ཕིར། དི་བོརཅུང་གི་དབངདུ་ཐུས་ཞིང་དེ་ 











།ཐལ། བསམ་གཏག་དང་པོའི་ཉེར་བསཌ་ཟག་མེདཡེན་པའི་མྱིའ་ཐ་ཨ་ཁུབ། ཟུདྲའཕྲགས་ཁྱི་རླུད་ཁྱི་ ཡད་སི་རང་བཞིནཅི་ལུས་ཁེན་ཐེད་ 


༄། 
203 ཇྱི་རིག་མེད་ཧི་ལས་ཆོས་ཅན། དེའྡ་ཐུལ། དེའི་ཧུད། ཁུབ་པ་འགྲིགས། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའྲཐལ། འཇིག་ཅེན་་ 


) ལས་འདས་པའི་ཉེར་བསོགས་ཡིན་པའི་ཕུའཞ་མ་ཁུལ། སྔར་འཇིག་ཉེན་པའི་ལག་མཐོང་དངའཇིག་ཉེན་ལས་འདས པའི་ 'ལྷག་མཐོང་བཤད་ ཚུལ་གྱིས 
བྱུའོ། །བུ་སྨནའེ། ་ ་་༽ ག་ ཧི་དང གཞིཐབ པ་དུས་མཁྲས་མ་ཡི བདལ ནོལ ཆས་ཤེས། 
ཐྱ་སཱ་ཧྭརེ། ཁུབ་པ་ཡོད་པའཐལ། དབང་ཏུལ་ནི་ཉེརབ་སྡོགས་ཏི རར 


རོ ། དངོས་གཞིའི་ཚོའ་བ་འིགད ས་མི་ ཞ་པའི་ ན་མ ཁྱུབ། 
གཞྲིའ་ཚོའི། '་བདེ་བར་འབོ་དཀའ་བས། ཉིད་བ འིན ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་དེའི་ཉེའ་བ་སྭོགས་སུ་གྱུའ་པའི་ རབ་མཐའེ་འྲ་བུཡིདབྱེད་སྕེ 








ལ་དབད་ཆོན་ནིཚོར་བ་ིགས་མི་མཇུན་ཡང་འཕྱེཐབ་པས། དེའི་པྦོརབ་མཐར་ཐུག པའི་ཡེདབེདདེའི་འཇུག་ཐོགས་ས་བསམ་གཏྟད་དང་པོའི་དངོས་གཞིའ་ ༢པའི་ ན་བ་མཐའ་ གཔའི་ 
ར་ར ཐྱེད་སྕེ བར ། མཛོད་ལུས། བ་གྲས་ལབུ བསམ གཉནནམ། །ཉེནབླགགིས་ལས མཐ རླུམ་གྲོལ བ་ ཙོ ངི ཉེའུ་ད ༢ 
ལས་མ་ཡྲིན། །ཞེས་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀླིའི རི་འ དང། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ང དངགཉེས་པ་གསུམ་ལས་སོ་སར་རལ་བའེ་ཆོ་བསམ་ 
གཏུན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དད་གསུམ་པ་གསུམ་ ་སྦྱེན་བ་ མྤཐའི་ཡི་དྱ་བེདྱཀི་དྲ་ར་ཆད་མེད་ལུ མྲ་བཱ་མ་དེས་དངོས་སདངས་པའི་ཟམ་ཐྲོལ་ལམ་སྟེ། ཝྩནཾ་བ་མ་ ཐའེ་འབླསྲ་ 


འི་ཡི་དྲ་བེད་དང་པོ་དེ་དབང་ཅུལ་ལ་ཉེར་བསགས་ ངྲདབངནོན་ལྭ་བསམ་གཏྟན་སྩི་དངོས་ ཞི་ཡིན་ཞིང་། བསམ་གཏན་བཞིབ་ཡན་ཆདྲ་འི་ཉེའ་བྲདགས་དྲང་ ངས་གཞིའི་ 
བརླན་དའ་ག་ཆིསོ་མི་ན་ང་པ། ག་གི་བར བསངས ད་འིནགས་ས་བརའགིདདཔ་གཞིའི་སོམས་འཛག་མེན་ཅཅེར་བ གས་མེདཅེས་བཤད་པའི་ 











ཕིའོ། དེཟྲ་ས་ཟད་བསྔམ་གཟུགས་བྱརདཔོ་དེ་ 


༄༅། 
ཉེནབྷསོགས་མྱི་ཨ་དདུགདག་པ བཞོན་ཡིན་ཅྱིདང་པོ་ལ་དག་པབུ་དང་། ཟག་མེད་ཡང་ཡད་ཆེས་བཤདཔལ། ཨ་ཛོད་ལས། དེདག་ལ་ 

འཕགས་པའང་། ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།འཕྱག་པ་ཞེས་པ་ཟག་མེད་ལའང་འ། 
ཉོན་མེངས་ཅན་འདོད་པ་འགོག་བརཤེས་པ་རྩ་བའོ། །ཞ་ ཞྲའེ། ཉེར་བྲསགས་ཁིཚོརབ་བཏངསམས་ཁྲ་ཟར་བེ སྣ་འདོད་གུང་གོངམ་ཟམས་གྱི་ 'ལུགས་ལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེན་བསྔོགས་ཁི་ཚོའ་བ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱུན ཅང 


བསྔལ མིན། །དད་ 


ཡ་ 


ལ་ཉེའབསགས་བརྒྱད་ཡོད་ལ་ ་ཅེརབ་སྡོགས་ ་བ 


ད་པོ་དེའི་ 


ཅི་ཆོ་རབ་དི་ 


བཏུང་ཚཱམསཁག་ཡིཐ་ཞིང། 
ཉིའབྲ་མོགས་བྱསད། །དུག་པ་བདེ་མིན་སུག་ 


དུག་གོ། དགཔ་ ཞེས་པསྱ་རླམཅགའི་ བླགས 


ངེ 


གསྭཀི་ཚོའ་བ་བཏ 


ང་སྟོམས་སུ་བཤུད་པ་འདིད་མི་བཟུངངོ་། ། 


ཞེས་དང་། བཞི་བའི་ཉེར་བཝགས་ནས་སྲད་རེ་འི་ཉེརབྲསགསཀིབའ་ལས་ འཚོར་བའི་དགའ་བདེ་མེད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཟམ་པ་གཅིག་ཞ་མ་ཁྱབ་སེ། སྔ་ 

















མ་མང་བོས་དྲེལརའདོདབ་བཀོད་ཙོམ་ལ་དགོངས་པ་བཏགས་ཐུས་སོ། འོན་ལུམ་རིམ་ཆེ་ཆུངགཉིས་ཀའ་ཆོ་རབ་སི ་པའི་ཟམ་པ་ཅན་གིདགའ་བདྲེའི་སྐབས་འདིརད་ བ་པར་བུ་བཞི་ 
ཏིངངའཛིནྭགཱི་འབྲས་བུལ འབུང་ཡད་། བསམ་གཏ་དང་བོའི་ལེའ་བསྡོགས་ཁྱིས་བ སྲུས ་པའི་ཏེདངེ་འཇོན་དང་མཚུངས གྱི ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཐྲེུ་གྭ་<ྭ་མ་ཡིན་པར་བསམ་ གཏན་དབུ་པོའི་ཉེད་བཅོག་སུསི་ལོདབུ་དགུའ་ག ལྟཁོད་ཅིསའདོད་བཇོའི ཕྱིར། ཐས་པ་ལཱཁྲོན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཆེར་བྲགགས་ཅིཚོ་རབ་ཡི་ཞུཞུ་ 
བདེ་བ་ཡྲིན་པ སྭ་ཁུབ་པར་ཐལ། བསྐ་མུ་གཏན་དང་པོའི་ཅེར་བྲསགསྐ་བི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཞུ་ཚོར་བ ད་འ ར་ག དེརུ་ཐལ། དེའི་ཉེར་ 
བྲསགསྭ་ཏི་ཞི་གནས་ཡིན་ ུ་ཞུས་ས མས་ཤིན་སྦྲུངས་ཁྱི་དགའ་བདེ་མུཆོནཉིད་ཡོངས་ཚྫོགས་ཅིས་ཟིན་པས་ཁུབ་པའིི་ ཅུའ་ཞྭ་སཱ་ཁབེ། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦངས་ཅྱི་བདེབ་ཆོའ་དུ་ཨ་་ 
་ཡིན་པར་སའ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིའ། དེ་ལ་མ་ཡིན་ན་ ལམ་རིམ་གཉིས་ལནང་འགལ་འབུང་བད་ཐལ། གོང་དུ་ཚོའ་བ་སིམ་པའི་ཟམ བཅན་གྱི་དགའ་བདེ་བསམ་ གཏན་ དང་པོའི་ཉེར་ 








གཅིད་ཇོ་གས་པས་ཟིན་དགེས་བ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པན་བཤད་བའི་ 'མངོན་སཱམ་ཧཱཿ 
གས་མཐའ་དོད་ཆེན་མར་ཡཔའགལ་དོགས་པ་མེདདེ། རར ཅིསྲ་གུབ་ལ། འདོད་པར 
ི་འིབ་། 


གོངས་པ་ཡིན་ན་ཨ ཧཾ མ་མ། །ཅནས་ལས། དེལ་འབྱཏུ་དབེན་ ྡྷ 
] དེལ་འབྱཏུ་དབེནཔའི་ཡེདལ་ཟེདཔ་དང་དགའ་བ་ སུད་པའི་ཡི 
༥ དང་དགའ་བ་ ་ཐུད་པའི་ཡིད་ལ་ཅུད་པ་སེས་བདེ་ཐུད་ 
སུཆམ་པའ་ཐེད་དོ། ཞེས་གསུངས རྫར ཚོ མ་པརན་ 


ྱ་ས་ཞུའུན འོག་ཏུ་བསམ་གཏག་དང་པོའི་ཉེར་བ་སཊ་ཁྱི་ཞི་ གནས་དང་ལུག་མཐོང་གཉིས་ལས་་༥ 

















ཐུད་པ་ལ་དགངས་པྭ་དངས་ན་ལམ་་་་་་འིམ་དད་སྤདུན་ཧཱམ་སེ། འོན་ཁང་འདི་ སོརལ་ ཨ་ཐའ་དྭབོད་ཆེག་མོར་ཡང་ལུགས་ ས་གཉིས་ བཀོདཟས་དྭཔད་དགོས་གྲསུངས་པ་ 
༧6 ཁ་བནཅེནནས་དུད་ལགཔའ་དུ་འདིད་ལམའི་མ་ ༦ ནཇི་ལྭ་བ བཞིན་བཤད་ནྭ་བོ་གས་ ནམས་ལ་ཨ་དིམ་ཅི ཞྱི ག་འུ་འབིཊ་ ཅུ་དབུའི་ཆང་ཡི་ཞབས། མཐའ་གཅིག་ 
ྲུ་འདི་ཁནུ་ལླར་ཡེའུ་གི་གཞན་དུ་བླ་གདབ། འཐྲད་ ད་ཟེའ་བ་ག་ལ་ཡཱིཞ་པས་དྲངོད་ལན་ནམས་ལ། ཕྱུདྡ་ཚུ་ལ་གྱི་སྒོ་བསྐད་པ་ཡིན་ཤོ། ་ཡ་ད་ཁ་ཅིག་གིས། ཆེརབསོགས་མ་ཚན་ 
ོསེརནིག་པཱ་ཡིད་ཐེད་ཆོས་ཅན། ཡི (ཐེེད་ཡིན་པའ་ཐལ། མད འོ དུན་པོ་གྲང་ུང་ཡེན་པ་ ད་ /འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ ཡིད་ 
ཐུད་ཡིན་བའི་ཕྲིན། ཁུབ་སྙེ། _ ་ཡིད་ ད་དེ་སེ་ ད་དེ་སེམ ཐར་བ གངདུང་ཡེ བའི ཕིའ། གང་དུ་འདོད་ཨི་ནུས་ཏེ། (ཁྱོད་དུ དུ་གུའ་པའི སྤེམསདང་སེམས་ཇུང་ཡྲུ ལ་ངེས 
ལྔ་དང་དད་པ་དད་བརྩོ་ཞེ་འགྲུས་: ་སོགས་མད་པོ ཡོད་པའི་གུའ། །་ན་ཟེ་ ཆོས་ཅན། ད་ལ་ ཡིད་ཐེད་ཅེས་བྗརོདཔལ་དགོས་པ་མེདཔརཐལ། ཁོད་ཡིདབེད་མ་ཡི་ན་པའི་ཕྱིར་ 











རོ ར་བ་ན མ་ སོམས་འཇུག་གི་མཚནཉིདཟེན་ན། འོ་ནཏིངངེ་འཇིན་འཁོརི་སེ་སས་དངསེམས་ཐུངཡོད་ཕའཐལ། 
2 འདོད་པའི་ཕྱིན། འདོདག། ཏིངཔའཇེ་ཞ་ཆོས་ཅག། ཁྭོད་དངེས་ཚུངས། སེམས་དྷེ་ཆོད་བཱི་འཁོར ཞ་པན་ཐལ། ཁྩོད་ཅི འཁོའ་དྲུ་གུར་པའི་སེམས་ཡོད་པ་གངཞིག། དེ་ལས་ 
གཞན་བཅིག་མེད་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ཞུསཏེ། སིི འཇོར དེའཐལ། རླིགཊན་འགེ་བོང་ ཚོདསེམ་ས་ཐུང་སིཊ་པའྲིརི། 
གཞན་ཡང་ཏེངང་འཇོན་ཆོས་ཅག། ཁྱེདྱའི་འཁོར། ་གྲུའ་པའི་སེམས་མེད་པའཐལ། ཁད་སེམས། ང་ཡིན་པའི་ཕུའ། ཁུབ་ཝེ། སེམས་ཐུང་ཡིན་ནྭཁོད་ལ་ཅེན་འད་དབད་བ་མད་པས 
ཁུབ་པའི་ཕྱིའ། ་ཡངཁྱུང་སེ། ཤསེམས་གཙོ། ་བེདང་སེམསྦབུད་འཁོར་དུ་འཇོག་པ་དེ བཞ་སེམ་ ་ལ་རྟེན་བདག་ པ དདའངབ་བདོལ་ར་ མག ཐདལཉེགའདགཆུན་ཟདདབང་བདི། 
བས་དེ་ལའ་བཞག་པའི་ཚིན། སྤི་དོན་ཞིགས་ཆུན་ལ་ས། གལ་ཏེ་སེམ་ས་དང་སེམས་བུང་གཅིས་ཀ་བན་ཆུན་མཚུངས་ལྡན་ཡིནན། གཙོ་འཞོན་དུངི་ལར་འཇོག་ཅེན། སྙེར། 












སེ་ལས་གཙོབོ་དང་། ེཾེི 


།ལ་ཉེན་ལ་སོགས་པ་འདདབད་དུ་ཡོདཅིད་། སེམས་ཐུངལ་དངདབང་གི་ ་ྲ ་ ་ “ལས་པ ། 
ཞེ ཞེས་གསུངས་། རྨ ཡྲང་ཅིག། ཏིངངེའ་ཛོན ་ ` འི 
0 ་ ་ འདོད་མི དམི་ཆུས་ཏེ། དེ་ཏིང་ བྒོད 

ལཿ 


ཚན་ཉིད་ཟེའ་ན། ÷` 
ཉིད་ལ ལཾ། ཨ་ག ་ 













་ ་ 


; 


དེན་སེང ཅེན 


ཏི་གས་པ ཡི་ནྭ་གང་ཞི དེར་ག བུ ཐ ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། རུགས་དེའེ་ནས་སླ། འ 
འྭ་བལྭ། ཏིང་ངེ་ སི ཞའེ། དེས་དེའ་སྩེ་བ་འཕེན་པན་ཇལ། 


ཐེུད་ཁཱི་མ་ཟིག་ 


་ པཔ འི ལྟར་འཕང་། ། 


་ 


དདུཐལ། ཧུས ་ | 


ཞུས ་པཞས། གཉེ ཡ་ཡ །ལག་གི་ 
ག་ཏུ་འབུ་ཏུ་བ་ །ཞེས་གསྲུངས་པ་ 


'འཐུད་པཱའཐྤལ། 


སྲིདབྲརསེ་བ་འཕྲ ལིང ནཿ 
གོང་མརླུ [འ ན་བེད་ཡིན་པམ་ཁྱབ་པའི་བྲིར། ཁུབ་ཧེ། ད་ལྟ ཤཱ དྱ 


དཔད བའི་ཅུ་འཐས་ གཆིས་བླམ་སྐན་གང་གིས་འབིན་པ་ 


དད་།ཇི་ 


གི 


ཨཱདུད། ྱན་བརྒལ་དང་གཉི་ི་དང 


ཇི་ལྟར་འཕེན་པ་དང་། སའ བདང། གང་ 


དེའ་སྐྱེ་བའེ་བག་ཆ གས་སྦམས་ལ་འཇོག་པའི་ཕིའ། 


ང་སེམས་ལ་སོགྲས་པྲ་སུང་པོ་ཕོཿ 
རྭགྲ་ཚིན་ཨངྲས་ཕུགས་ ་ཡན་ལ་ག་བྱར་གཉིས་ཀི 








དོདམི་ཞུས་ཏྲེ། 

༣ཞྲ་མ།ཁུང། འ། 
།གཅི་ག་གི་ །གིས་གྲཅིག་ སྔུ 
རར རེས་ཉམས་ པྲ 





་འགྲུང་པ་དང་། 













༄༅། །ལྣའའགུབ་བ་དང་། གང་འགྲུབ་པ་དང་། ཉེས་དམི་གས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དུ་མ་འདུས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིའ། དེརཐལ། གོང་མར་སྕེ་བ་འཕེ། བེད་ཀྱི་ཏེངེ་་ 
འཛོནདྲངསེ་སྲས་ཡོད་པགད་ཞིག དེདག་པལབ་བདུན་པ་དེགང ང་མི་འད་བཞྲི ཆར དུ་བོ་དངོས། གཞུན་ཡང་ གཟུགས་ནི ཧཿ 
ཇུགའགྲོའི་རྒྱུད་ཀྱིང་སམ་གཏན་སྤེལ་བ མ་ཅུཏིདངེ་རྷོསཿན། དགིས་ཁམས དོཡནླསིབྲའབིན་བཟྲད། ཚོད་ི་དེད་ིབའི་བག་གུས་སསཔ་འཇོག་པ་ ཕྱིད། ཁུབ 
ཁྲས། ཅགས་གུབ་སྟེ། དེགཞས་གཙངད་སྟེ་བའྱ་ཆྱུབདུ་ལུ་ཡོད་པའྱི་ཕིའ། གསེའ་ཕེང་ལས།འདི་དག་གཞས་གཙང་དུ་ལེ་བའྱི་ཆུ་སེལ་མརབ་སམ་ཆུལ་ཇི་ལྟ་བཞེ་ཞ། ཞེས་གསུདཱ་ 
ཝིན། ཆུ་བན་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁོདའཕགསལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། དེན་ཐལ། བསུམ་གཏན་སྤེལ་བསོམ་ཡིཊ་པའི་ ༡ར། ཡངཁ་རིག་གིས། རུ་སྙེམས་འཇུགདངའཕེན་ཐྱེད་ལི་ 
ཡོ་བའི་ལས་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་གྱི [སྙེམས་འཇུགཏུ་ཟུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕིའ། དེར་ཐལ། རུ་ མ་ས་འཇུག་ལ་སེམས་དང་།། 














ཚོའ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཟུཊ། དེའ་ཐལ་ སྐེ་བའི་ སོཞུས་འོག་ས་ལས་འདའ་བད། པའི་ཆོ ས་འཛ དག ༨༨ ྫྩྩ ¬ རྒམ་བཤད་ 
214 དཔན ྒུདུསས་ འཇུག་དང་འབབས་དུ། ་བའི་བྲེ་བག་གིས་གཉིས་ཡི་ ་ཡིཞལ། ཌ དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་གི ཌ་ ཀིཾ གཔ་ མཚུངས་ལྔག་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུ ངྲས་པཱའི་གྱིའ། ། ཁུབ་སྙེ། ཡན་ལག་ ཕྲིབ པས་བྲསུམ་གཏབྱིཟུ་ཧཱ ོ་རས་ཞ་།སནམཞུ་གདང་ ཞ་པས་ བ་བཟུད། ག་ས་ལསའདུས་པ་ཞེསཔས། ཧྩྙོམས་འ། 
ཌེ སྩེ་བའི་ཧཱ་ནས་འོག་ ལས་འདའ་བའྡ ད་་ རྩ་བར དདེ་མི་ནུས་ཏ [ཿ ཁེུད་སེམས་བྱུ། ང་སེམ་ ད་མའི ། གཞན་ཡང། གྱིལོལ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ ས་མེདཿ 
ལས་ཡྲི་ནཔའཐལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུགཿ ཞ་བའི་ མྱིན ༩ ` ཆེ་འདིའ་ ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྔོགས་ འཇུགཐུབ་ཞས་ཨཏམས་ བར་ཤིན་སྩེ་སྲིད་ 
གཞན་གིས་བའ་མ་ཆོདཔའ་དེའི་དབང་གིས་འདྲ་ཤེས་མེད་པའི ལར་སྩེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇེ་རིནཔོ་ཆའི་གྲསངས་ལས། འབས་བུམ་ཐེན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལ། །དམའ་ཐ་དུདའགྲེའི་རླུ་ལ 








ཤཱ ༅། བྲི མཚནདུ། །འབད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ནམསལ་མ་བཟོདནུས། ། །ཞེས་སོགས་ཨྱིསངེལྐར་བཤད་བའི་ཐཱུར། དེའ་ཐལ། ཐོས་བསས་ སྱིས་སྒ་འདོགས་ལེགས་ 
215 པན་མ་བཅད་པའི་བོད་ ཧུ་པ མཚུལ་དེ་འདྲུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐོམསའ་ གཱསྙོམ་ཚུལ་དངམ་༢ི་ རིག་པ་སྟྱོད་ ྲགིྲཾྫཾྲྫྲངེྲེ་ 
ཤི དན བ་ིསུ་དནས་མེད་འི་ལུར་སེ དགོས །ཤིས་བདཔའི་ིར། མཛོད་ངཡུ། དེ་བཞིཞའད་ཤེས ལ་ར །ཞེས་པ་ནས། གི ཉཱ 
ཤཾ སགས་པ ། རུ་བ་འདོད་མི། སྟཏེ། སེམས༔ རྒེས ་ི་པུའི་ཇུརུ། ཧྔམས་འཇུག་གང་ཞི་ག། རདྭ་འྲབས་སུག་བ ཅི 
པས ་ རརོན་སིང་ཞིིད་ ན་བའཔོ་དྲཅུདགས། གྲིས ཆོ ག་གང དཔ་བའི་ རྒྱུད་ཀྱི ཙི་ིདཟག གཟདོག་ཡེད་ཕ་སོ་ 
གས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སོམས་འཇུགདེ་ཆོས་ཅན། ཀཀ སཱོམས་འཇུག་གངཞིག། ཀཀ ་ 











བའྲི་མིའ། དདུ་པྩོ་ཨཱ། གཉིསཔ་རུབ་སྟེ། ར་བ བླ ཤོད་པའི་ཕྱིའུ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོདཞ། ཤོགས་ཞ རཔ སེག རྒུ་སེམླ་ 
226 རྟགས་ཁས ཅ་པ ནི 'ལམ་གྱི་དམི་ རིར .འ་ར,« ཟག ཨྱིདབདྷན་པ། མ་ཅན་གྱི༦ ལས ཡིནེ་པའི་ 
ད་གཟུགས་སཱཧན་འ ཧྷཱ དགོང ཅད ྲོའི། ཁྱིབསུམ་ག འུ མ་གྱི་སྦེལ་གཞིའི ཅྲ གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞྲི ཟག་མེདདེ་ 

མཱཿ ན། འི འཇུག ཡིག་བ རྐུམས་འཇུག་ གང་ཞི་ རུ རཿ ཅོ ཐའི ལི འདོམ ས་ཏེ། སྙེམས་འཇྲ་ དག་པ་བ་མ་ཡེན་པའེ་ཕྱའ། 
དལ ཚོ པག ། ཡངཁུཅིག། འབྲས་བླུ་བི་བ་ འེ་བྲསམ་གཏུན་ཡིཞན། ་གཏན་ཡི་ཤཔས་ཁུང་ཟེན་ན། ག སཁམས་གཤས་ ་ 
ས་ཅན། བསམ་གཏན་ཡིནབདཐལ། ནན ་ མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་སནིགསུམ་བ་ཡིན། །བཞི་བ་ས་ དེ (ཕྱིར།།ཁྱཿ་སྐེ། 
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པ་ཏ 


གཞུན་ཡད་གཟུགས་ཁམ་སུབའི་ ཅྱི ་ །ཞྲལ་མེད།ཁད་སོགས་ཆོོས་ཅན། བསྐམ་ ཡིན་ཐུུ་ཐུལ། འབས་ཐྭ་སྩེབྲའི་དེ་ཡིན་པའི་ཐི་ ཅཅ 8་ 
གཟུགས་ཅྱི་སྣོ ད་གྱི་འཇི་ ཧེ འའ ཀི ལར དེ ཧེ 


ངཱ ིི 


རད 





བའི་བསྒམ་གཏན་ཡི། 


་ གུ་མེར་གནད་བའ་ིར། །ནསབརུན་བ ལས། དེད་སྐྱེ་བ་དག་དབ་ཏུ་བ 


རྒྱས ་པརབནན་པརནདཔའི་ཕྱིལྲ་ཆབརའ། 


སྐེབའི་བསམ་གཏན་ཡིནཏེ། ཞེས་ དང 
ས་ཏེ་མ ྤྱབསུབ་ཟེནན། གཏག ཞིས འིསྭཾ་སྨེས་ 
སྭ་ཅན། དེའ་ཐལ། དེའི་ཝུར། འདར ། འདོད་མི མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕིའེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིར་མུར་པའི་ 


༽ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེརཞེས་ 
དྲིནུས་ཏེ། ཏིང་ངེའཛེཤ་མ་ ཡིནཔའི་ཕུར། 





ཆ་བ 


ལོ དྲི བི 


དགི་སེས་ཐོབ་ ི་སག་ཏནར དམོ 
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ལགགིསའོག་ས་ལ་ཆགས་པྲབལཞི་ 








༄༅། །འདོད་ཏོན་བྲ་མོ ལྭ་རགས་བལྱབས་པཱའི་ཇིནྦོལ་བ་ཨེད་པའི་ཕྱི། ཁུབ་སེ། འདོདབ་ལཱ་ཆྭ་གྲ་བལ་བུས་ཤ་དེལཆགས་བལ་བེདདགོས་པའི་ིའ། གཞག་ཡང། གསམ་གཏྲའ་དངབོའི་ 
་ཱུ རྲི པི ཏེ འགོདརུ་བལ་བསགདེ་ལ་གསབའ་ེད སྡི ཁིལུན་འགིཚོདབ་ 
དབད་མེད་པའི་ཕྱིན།དེའཐལ། ཁུདོ་ཅིཡན་ལག་གི་ཚོའཐབཏང་སྩོསས།ཁོནཡིན་པའྱི་འིར།དེདྲངལ། །ཁོད་བསམ་གཏུན། པའི་དག་འཞིཁདཔདཅན་ཡིདཔྲཅོ།མཛོད་ལད། ཆོག 
ཨིད་བསྐུས་གཏནུད་པད་ཅན། །རྣཱམ་ ཧྱར་ུ་ 5 བདེམིག་ཆུག་བྲམལ་ཨིཧ། ཀཀ  ་ 
- གཏན་གཉིས་ ཡནཱ་ལགྡི་བསེམ་གཏནཿ ར་འ བདོགས ། བསམ་ག གསུམ་པའི་དྲནྲ་ཤེས་བཏང་སྙོམས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལགིས་གཉི་ 
བའི་ཡན་འགགི་དགའ་བ་མངས། བསམ་གཏན་བཞིབིའི་དྲན་བདངབཏང་ཚོམས་ཡོངས་དག་ ཤའི 














= ༣ ཏྲ རི སི་གཏུན་དངོའི་ཡནལའི་ཏོག་དོདགཉིས་སྦྲདཔའཐལ། དོའྱུད་འིངད་གཏནགཉིས་པའིདཔ་གཞི་སྟོད་འདུགགིསཏོག་ ོགདཔདགྱི་སྣལྣཔི་ཟི།དའ་ཐལ། དེའི སབསམ་གཏནགྱིས་ 
ཅ་ རོག་དཔྱད་གཉིས་མས་པའི་ཕྲིའུ། རཌ།ཀས། འདོད་གི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ ོ་་གད་པའིནལིཏོད་ད་གཅི་མངོུ་ནིགངཟག་ཡིན 
= དག་གི ཤངའགུ། ད་ག (པའི་ཟྱི [གའ ཞཡང་། སངས༔ །འཕཌ་བ་ད་ འསམ་ག། །ལག་བཅེ་བ། ་ རླུད དེས་བསྔལ་གཏབ ་གསུམ་ 
]་ གི་བདབྲ་ཝངས་པའི་ཞིད། དའ དེའི་ད དྱའི་བསམ་གཏན་ད། འ་དང ཐས་དག་གཉེན། དཔའིཕིའ།རུཊས། འདོ་མི་ཞུསཏེ། ཞདེ་སངས་འབྲུབ་ 
ཡིན་པའི ཅུ གཞན་ཡང། བསུ མ་གཏདན་རྱི བཅོ་བྱུད་དང་ལཞ་པའི་ཕྱི་ལོལ་། ཁར ་སས་དུ་མ་མེད་པའཐལ། ི པའི ལྭ ། བསམ་གཏན་གྱི དངཔེ་གཟི་ སའ ་ 
ད་ལྱཧིདེ་དག་ཡདཔའ་ཐིའ། དྲ་ཕག་དསམ་གཟག་བཛ། ཐ་བའིདེ་དག་ཡོད་ ཝམ་དེམའནཔའིིའནསསྟ། དད་མ་གཏྦིམྱདཐོག་ 








་ བསམ བརྒྱད་ཧཱ་སྲིད་རྩ་ མ་གཏོགས་བ་བདུཞལཆ་མཐུཤ་བྲ་ 
གོ རཿ ༢ 
- '་ལམ་ཟག་མེད་ 
ལ་མངའ་བ བཅིསབཞིད ཞེས་གསུང གཞན་ཡང། 
ས། བར་ལ་ཚདཔད་མསྤདན་མེདཔ་མ་ པར མནད 














གཞས་པར་ ེས་འཐེད་ཆ་མཐུན་གདུཾ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་བའི་ཐིར། དེབཐལ། དེལ་ངེས་འཐེདཆ་མཐཐུན་མེད་པའི་ཕིན། རྟ །ཁས། འདོད་ནི ས་ཏེ། ལུད་དྲེསྤ་གིདྱ་རེ་ལྔ་ཆུད་པརཆ་མདུག་གཅིག 
222 སིུ་ས་དྲཔའ་ཞིན་ཅད་པྲགགཅོདཞོད་འིཆིའ། ཡང་ཁཿགགིས། ཐབ་མཐའ་གོནའོ་ྐངདཆར་ཡིའསའ་སདག་་ས། བི ལ་པ སྲནཊ་གཅིག་ 
ཆ་མཐུན་ཡང་མེདདེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིདན་མ་ཁུབ་སེ། ་བཞསལ་གིངཅེ དས གཞི་སྙོ་ཨས་འཇུགལ་རང་སཱའི་འདས་ལམ་ཟག་མེདའདེནཔའི་ངེས་འེདཆ་སྦདན་མེདཔདག གྲུ་ཚུམ་བཤདཔའི་ངིད 
དརྡདལ། ནམ་བཤདྱ་ཧིས་གུངམཐའ་འོག་མའི་ལུགས་ལ་ཡང་སྲིང་ཆེ་འི་དངོས་གཞི་སྔོམས ེས་འེད་ཆ་ག་ཡོད་བ བགད་བའིཅིད། དེའ་ཐལ། སུང །འཇུགཏུ་ནམ་བཤད་ལས། སྲིད་རེའི་སེམས་ 
ཐོབ་པའི་འཕྲུགྲ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེམས་མངོན་དྲུབས་ །ལུམ་ཟག་ེད་བསྦེདཔའ་ཕིའརོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ད་ ཀཱ ཁུབ་སེ།ཅི་ཡང་ དྱགི་དངུས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་ཟག་མེདལ་ མས་པནའཐཇགུ་ཁ་་ 
མའི་སིདྭཆའི་འཕཊ་བ་ཡོད་འདཤདཔ་གངཞིག། འཕྲག་པ་དའི་དུདལ་ཕིདྱརེཞ སུ་གི་སྙོམས་འཇུགདག་པ་བ་ཡང་ དྲ རསཁྱབ་ངས་འཐེད་ཆ་སུམད་ིའི་བའིཕིལ། དང་པྲོ་བུབ་སྟ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན 














རླ །ཧྱི་འགསབས་ཅ་ཡང་ཆེདཅིདོ་གཞི་ཆོས་འཇུག་ི ེསསཏཤྱཾབསཞས་ཞདུག་འམཟག་མེད་མདོཿདཅིད་བད་ཤད་པའི་ཕིར། དག ྲ་ 
ཧྲུ ཅི བགདགས་ཞས་བགང་ཟད། །ཞེས་ སངས་མ ཧི སྟེ། ཅི་ཡངམེད་ཀྱི་ ཀྱི དངོས་ དངོས་གཞི་སྟོམ་འཇག་ཟུག་ཨེདལ་གཱོམ་ ཧང 

 པདའ་རྒུད་ལ་ ༦ ངོས་ རར ཡིན་བའི་ ད་པོ་གབ་སྭེ། དྲ་ཆེ་འི་ཉེན་ཅན་གྱིའཕགས་པ་ཡེན་པའི 
༣ ་ ་ ` ཤྲ ་ ལྭ ་ ཅིལ རད་པཅྲིར་ལ་ནེ་ི ལིམ ངས་པཱར་ལད་པ་ 









པ་བ་ཡི་བྱའི་ཟ་ ར་རེ ༈ གོང་གི་ རགས རི འི་ཡརམེདྲ་ོ་དངོད་གཞི་བ ིིཾ་ རླགས 
ཡ་ག ི 'སྙེམ་ 8 ༡༢ ཨིའདུགངེས་འཇེདསྲ་གཡིསཔའ། རང་གི་འཇུགཐོགསུ་ལམ་ ཟག་མེད་མངོན་ `གུའངུ་སྒེ་ བདངཇེ་སྭ་སུ་མྤན་པའི་དངོས་ 











ཞྲིསམ་འངུག་དག་པདུ་ཡིཞཔའི་ཞིད། འདའྲགྲེལལས། ངེས་པར་འཇེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པཞི་ཟུག་པ་མེད་པའེ་ཇེས་མཐུན་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེདཔ་ཞིདེལས་སྣེའོ། ཞེས་གསུམས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། ༢ང་ 
224 འགྲེལ་ལས། དག་པབའི་ཉམས་པའི་ཆ་ ུན་བ་དད་གླབའི་ཆ་དང་སྔནུན་བདང་། ཁུདཔའ་ཅུ་ཆ་དད་མཐུན་པདད། ངེས་པན་འཐྱེད་པའི་ཆ་དང་མྲདན་བདདྡནག་པ་བ ཁུ བྲུ་་ 
ཡིནཏེ། ཁུད་པར་ཕི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ས་གཏོགས། །ཞེ་ས་ྦསཔས་པ་ཨི་འཐདཔའ་ཐལ། མཛོད་ཡུགས་ལ་མིདྱཆ་ལ་སྭཱུ་འཇུག་ངེས་འཐེདཆ་ཨྲདནམདཔའྱི་འིའུ། ངུགས།བའ།། ཡབཁ་ཅིག་གིས། ཐྱེདའི་ 
ལུགུས་ལ་རུདྱ་ཆའི་དངས་གཞི་ ཉོམ་འཇུག་ལ་མོབ་པའྲི་ཟདཅི་འདུསལམ་ཟག་མེད་ཡོད་ཟེརན། ད་མིའཕབདཔའཇལ། དགམ་གཟུགས་བྱརདྱི་ཝུམ བདནལྔ་ར་བའིཕེ་ཆོན་ཨོངས་ཅན་དདད་བདབ་འབོད 
གསུམ་གྲསུམ་ཡོད་ལ། སྲིད་རེ་ལྔ་ཇསྭ་ཅི་ ཉེན་མོ་ངས་ཅན་དང་དག་བབ་གཏིན།ཡོད་ལ་ཟག་མེད་མེདཔར་བཤད་པའི་ མཛོདལས། དེལྟར་སྙོད་འཇུག་དཔོས་གཞིའི་ཛ་ས། །རྣམ་པ་བརུདབདུནནུམ་ 
བགྲསམ། །ད་ཆུང་ལའ་དངདགཔ་དང་། །ཟག་མེད་བཅུདཔ་ནམ་པགཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིའ། ཁུབ་སྟེ། བྱརདཔ་སྲིད་ཅེ་འིདས་གཞིདང། ནམ་པགཉིས་ཞེས་པས་འོན་མོོས་ཅན་དང་དག་པབ་གཅིས་་ 






















བཅས་རྒྱུན་ལྡན་དང་། དེནས་དེ་ཏིད་ཟག་མེད། །ཞལ་འཇུགལ། ཞེསགསྲུངས་པའི་ཕིར། རུ་དར་འདོད་ཞ། དེའྲད་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞིཟག་མེདདཆོས་ཅན། བསི་གཏན་གྱིདངོས་གཞི་མོས་འཇུག་ 
༧༠ བའྡ་ལ། དསམ་གཏད་མིདངོས་གཞི་ཚྭོརའཇུག་གཞབ་བཅ་མཐུན་ལིན་པའི་ཕྱིར། ཆླུག་ཁས།དེའཐལ། སློམ་འཇུག་ཆ་མཐུན་ བཞི་བོགང་རུང་ཡིནན་ཁྷོམ་འཇུག་དགཔབ་ཡིཞདགོས་པའི་བྱིའ། ཆ་ལྔ་ཟུ་བཞི་ 
འྭདུག་དགཔབའི་དབ་ཡི ༈པའི་ཕྱིའ། མཛོད་ལས། དགུད འགས་བཞི་ཆུ་ སོགས། ས་བའི ་བཞིན། རྒུསྒེདུང་རངས་དང། །གངདང་ཟག་མིང་ཆེས་མྲདུནཔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐིའ། 
གངད་འདེད་མི་ཞུས་ཏེ། དེའི་དངེས་གཞི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་གླི ༈ ཡདཁ་ཅིག་གིས། དང་ག འཇུག་ཐགོས། དངའི་སྲུད་འཇུག་སེབ བསྐས་གཏུནྱསི་དངོག་གཞི་སྟོལ་འཇུག་དགབབདེ། བསམ་གཏན་དང 
གཞི་སྟོན་འཇུག་གནས་པཆ་མུཧྱའི་མཚནཉིདཟེའན། ཇིར་མི་འོངགིབས་མ་གཏན་བཞིབ་ལྲེ་ནུང་དུ་གསུམ་ སྲིང ཏི ཡི 


ཟག་མཨེད་གཉིས་ཅིབའྩགིབསམ་གཏན་བཞེབའི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅྲས་དེ་ 
ཅན། མཚོན་ཧཱདེ་མིན་པད་ཐལ། འང་གི་འཇུག་ཐོགསུ་འཔབ་འི་དངོས་གཞི་སྟོས་འཇུག་སྡེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོད་ག ཤཿ དད་ གཞི་ཟགབསདེརས༽ 











5 


།སྟོན་འདུག་དག་པ་བ་ཡིན་དགཞིགའྱོད་གི་འཇུག་ཐོགསུབསྤམ་གཏན་བཞིབ་འེ་དངོས གཞི་ཧློམ་འཇུག་སྐེ་བའི་ཕྱིུ། དངུངོ་ཟབསྟེ་ * ཏང ་ 
དྲ ་ ོད འུ ཧ་ས ་ ` རིབ འཇུག་ཟག་མེདགཅིག་སྩེ་བ་ཨིབ་པའྱིཕིད་ 
པའི་ཕྱིན། ཡོ་ (བའི་བསམ་གཏྲག་བཟིབཱ །དཔོས་གཞི་སློན་འྲ་ཇུག་ཟག་བཅས་དེ་ཆོས་ཅུག ། ཁོད་ཀྱི་འཇུག་ཐེགོསུ་ འདསའི་སླམ་འཇུག་ ཟྲག་བཅས་གཅིག་མངོན་ ་ 
དུ་སྙེ་བའིད་ཡི ྒལ་པན་ཐལ། ར རཇགི་འཇུག་ གས་སུ་འཔས་འི་དངོས་གཞི་ ག་་ ་སྲིདདམཔའེདངནགཞི་ཟའདག། །་དང་བ་ཤ་བས་གཏན་ཅིངབོས་གཞི 
` ི་ ཡི ཐིན་བའི་ཐིའ། ཁུབ་སྟེ ཀྱེ བས་མ་གཏུདུདོས་གེ སློམ་འཇུག་གནས་པར་མྲ་དུན་ཡིནནདང་གི་འཇུག གྲཐོགས་སུ་འངསའི་དངོས་ག སྭོ་ལུའཇཇུག་དག་པ་བ་གཅིག 
རཿ '་གྱུར་དུ་སྟེ་ བའེ་དེའི་དངོས་ག ་ ་པ་བ་ཡིནདགོས་པ་ (འིཕིའ། ཟམ་བཤད་ལས། འཇདང་ས་ ་གཅྱིག་ པའི་དགཔ་བ་གཞན་འདྲེན་པ་དང་། ཞེས་གྲསངས་པའི། ཕྱིར། གངདུ་འདེད་མི་ 
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ཏེ། ཟང་གི་འཇུག་ཞོགས་འད་སུའི་དངོས་གཞི་སློན་འཇུག་ཟག་མེད་གཅིག་མངོན་རྱུར་དུ་སྐེ་བའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཆོས་ཅདེ་ཡིན་པའིཐིའ། ཡང་ཁཅིག་གིས། འངགི་ འཇུག་ཐོགས་འངགི་གངསའི་དངོས་གཞི་ 
228. ༨ སམ་གཏན་གླིདངོས་གཞི་སློག་འཇུག་དེ། ་ མཚུན་ཏིད་ཟེའཞ། འཞྲ་ངོས་དྲག་བཅོམ་མི་གཡོ་ངའེ་ཆོས་ཆག་མྱིག་བསམ་གཏ་དང་པོའི་དངོས་ ་ 

བྷ ཞི་ཟག་མདྡ་ཟས་ཅི་ཡང་མེདྱིདངོས་གཞི་སྲོལ་འཇུག་ཟག་མེད་བའདུ་ལུགས་མདདུ་ཡར་སང་བའི་ཐེདརལ་རིང་ལཱའྱ་ཅེ་འཇུག་གཞིའིབསམ་གཏནདང་པོའི་དངོས་གའི སྟོམ་འདུག་ཟག་མེད་ཆོས་ཅཐུ།བསི 
གཏའྦཱི་དངོས་ གཞི་སློམ་འཇུག་ཁུད་པར་ཆ་ མུན་ཡིཞཔའཐལ། འུངགི་འཇུག་ཐོགྲསའང་གི གང་སའེ་དངོས་གཞི་སྔོན་ འཇུག་སླུ་བདེ་ཡྲིནཿ པའེ་ཕྱིའ། ཁུབ་བ་ཁས། དེདཐལ། ཆོས་ ཅན་ངེ་ཡིཊ་ པའི་ཕིའ། 
འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། ནྣལ་འཇུག 'དགུ་བ་བ་མ་ཡི་ནབའི་ཕུའུ། ཁུང་སྟེ། ཆྭ་མྤུདནད་བཞི་ཧྟོར་འཇུག་དག་པ་བའི་དངེ་བརྡ་སའ་གཤད་ཟིནཔའི་མྲིར། ཡངཁ་ཅིག། འང་གི་འཇུག་ཐོགས་གངསའི་དངོས་གཞེ་ 
སྙི་བའི་བསམ་གཏནྟ་ཙིདངོས་གཞི་སྣོམ་འདག་དག་པ་བདེ། དེའེ་དངོས་གཞི་ཚོལ་འཇུག་ཁུད་བརེཆ་མ་ ཐུཞ་སི་མཚ་ཉིད་ཟེརཤ། དེའྲང་བའི་ཉཞཐོས་དྲབ་བཅོམ་དེས་ ཤི་བ 


འདངཉེ་སྩོད་གྲའི་ 





229 





སསཱ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཟག་བཅས་ལ་ཞུགས།དཞས་ 





༤༦ ཆང ཉེ སང 












„ ༄༅། །ཁྱིརྗས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་བཅག ལ་ཁུགས། དེཤས་བསྲལ གཏན་གསུམ་ པའི་ཟག མེད་ལྭ་ཞུགས། གྲུ དྲུ 
་ཡང་མདཟག་མེད་ལུ་ཞྲུག་པའི་འཇྲག་གཞིའིབསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོབ་གཞེ་ཟག་བཅས་དེཆོས་ཅན། མཚནྱབུདེའཐལ། མཚནཉིད་ ཡིགུའ་ཧུའ། དུད བཛགི་འཇག་ཇོགས་དབ་ག 

;མ་པའི་དངོས་གཞིཟག་མེད་སྐེབའ་བསུམ་གཏན་དང་པོའི་དབྲོས་བཞི་སྟོཝཱ་འཇུག་ཟག་བཅས་ཡི་ པའི་ཐཱའ། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། འངགི་འཇུག་ཐེགྲས་གངསའི་དངོས་གཞི་སྣལཱ་འཇུག་ཟག་མེད་ ་ 
མངོན་གྱུན་དུ་སྙེ་བའི་བསམ་གཏནྱི་དངོས་གཞི་དག་པབ་ཡེན་པའེ་ ༢། ཁུབ་སྟེ།། ངེའི་དངོག་ག( པའ་ཆ་མཐཐུནལ་འང་གིའཇུག་ཐོགྲས གྲོང་སའི་ སློན་འཇུ་གདག་པ་འདྲེན་པ་གྲ་རིག་དགོས་ 
ཕྲིའུ། རྣམ་བགླདལཾས། ས་གོདམའི་དགབ་བ་འདྲེནཔདང། ཞེསདང་[ ག་སེའ་ཕྲེངལས། འདདང། ངསའི་དག་པ་བདང་ཟག་ནེདྱཧེ་ལམ་ །བ་དང་ཇེ་སྭ་མཐུཞཔ་སེ། ཁེས་གསུངས་པའེ་ཐིར། ཡང་ 
ཅིག་གིས། འངགི་འཇངགཐོགསུ་འང་སའམ་འོག་སའིཉོནམོངས་སྩེ་བའི་བསིགཏནགྱི་དངོས་ ་གཞི་ སྭོམ་འཇུག་དགཔ་བ་ཡིནན། དེའི་སྟོམ་འཇུ་གམསཔ་ཆ་མྤདན་ཡིན་པས་ཁུ་ཟེདཞ། འདོདཔའི་ 


3„ཌ 


པའི་ཐིའུ། 


-ཟཾ 











འདོདཆགས་མངོན་ཧུའདྭུ་གེ་ཁ་མའི་ཐུངསེམས ་སྭ་དངཔོ་བ ཧྱིབསམ་གཏ་གིི་དངོས་གཞི་སྔོམ་འཇུག་དག་པབ་ཆོས་ཅན། དེའ་ཐལ། དེའི་མྱིར། དེའྡ་ལ། འདོད་པའི་ཆགས་པ་མངོན་སུར་དུ་སེ་ཁ་ 
ནདུརགས་ མདོས ་ཡདཔ་གང་ཞིག། དེའྱི་རུད་ ་ གདང བྷག་ཞབ་གེའ ཡད་པའི་ཕྱིའ། དད སི འ་ོ་ིྲིི་ཏང་ 
སྭ་ལི་ཐོདབར་གཞྭན་ བ་འ མནག ཚུལ་བདུབའི་ཅིན། ། འི་སྣཔལས། བུངརཱབཱ་སེམས་ ད་ད སིདཔ་ལེ་པའི་ཕྱིའ། འདོད་པདི ་ 
ཡཾ ཏས ` དྲོ་སྡེ་ཆུག་ལས། སེམས་ཉན་རམས་ལ་བཞའེདྱཟིའཱ། དེའ་ཆུང་ 7 གུན། །ཞེས་གྲས བའི་ཕིར དུམ་ཟད་སམཔ་ྲི ཛད ལི་དང 
ང དར་བ ཅོས་ནམངཔོ་བ ཅིར འདོད་སིདྱ་འཟགཔ་འྲ་ཞིག་མི་ཡངབ འྭུལ་དུ་སེསཞས་སས་སྟོང་སོགས་སྣུ ལྱན་འད། ཚ་ ཆས་སུད་གཞངསུལ་ 
ིི་ རྩ་བའི་རྟགཔགེས་བ་མ་གྲུབ་ཞ། དེ་འདབ་འི་བུང་འབགས་ེའྱརྒུད་ཀྱི་བསམ་ ྲསཾྲཾྲ་ བབ་ཡོད་པན་ཐལ། ཐུངའཕག་ག་དེའི་རྱུད་ལ་བས་མེ་གཏན་ཁིདཔོས་ 











པཱི 


»འཅི༦ ཉའི་ཅི་ ཅེ ༩༦༦ 





༄༅། བཿ 
༤ 


ཡཊཞབསམ་གཏན 


ཐབས་ཁྱདཔན་ཅ་གང་ནུང་ཡིྭའྲ། བསམ་གཏན་རྱིདངོས་ག། ཧཱ 
འཇུག་ཉམས་པ་ཆ་མཇྦུན་མེད་པ་ 'ཛུའི། འཐལ། ཐུངའཕགས་ལ འདོདེཔ་སྲིད 
འདྲ་བའི ` རག་པདེག་དེའི་དྱུད་ཀྱི་ཚོགས་གོངཞས་གོང་དུ་འཕེལ་བའ་ཐེདཅིངྒནམ་མཁེ། 


གེ་དངོས ་གཞི་སློཝ འཇུག་དག་པ་བ་ཡིན་བས་ཁྱུབ་པའི་ཕྱིད། ཀུག་བཏུས་ལས། ཝྱི་ 

བཞི་ལབཉེ ནས་ཚུད་མེ་དཔྷ་ནུསས་མངོན་པརབླ་གུབ་བོ། ཞེས་གྲསས་པའི་ཕྱིའ། དེན་མ་ཟདྱ་བུངསེམས༔ 

ཙི རཾ འྡདག་དགཔ་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་བུད། ཆ་བརའདེད་ཨི་ཞུཤ 
པའི་ཟག་པ་གངམངོན་ཆུའདྭ་སེས་ཀང་ཧྭོསཱའུག་དགཔ་བདེདགུསེ་ 


ཞ་ཡང་དེའ་ 


ཧྭོམཱའཇུགཏུ་ཆུའ་བའི་ཚད་མེད་བཞི་བོ་གང་ནུང་ 


སོམ་འཇག་ཏུ་གུའ་བའི་ཚང ཞི སཱེ། སེ གྱི་རྱུད་ཁྱིདགཾ་ག་ཏཞ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ི་ོ འག ུའ་བའིཐད་ེདཞིའོབོཆ། ཁུ་གེ། གེགས ི་དོས་ཞི་ོགའདག་་བཅིཚོར་ཨ གིའོ 


ག། ཀེསེས་ལ་སོཊ་པའི་ 
ཤྭགིདཔོས་གཞི་སྟོམ་འཇུག ཏྭཧུའཔའིབུངྱཆུབའི་སེས་ལ་སོཊ པའི 
ཨི་ཞུས་ཏེ། བུང བསྐམ་གཏུཤསི་དངོས་གཞི་སྟོན་ 

།ས་ཏེ། ཅུད་འཕགད་ཞདཅེ་ ཅས ཀྲ དཱ 
འྭ་གོངཁེེའ་སེའྭ་སུའེ་མི་གཙང་ལུད། 


སངུདྱི་བསམ་གཏན 


རྒྱུདལ་སྦེས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའེ་ཕྱེ། མདོལས། ཇི་ལྟ་ 











232 པ་སྟེད་མི་ྲབ་པའི་ཕྱིའ། ཐེག་བསྡས་ལས། ཏོནེ་མོངས་ཐུལ་ལ་སྲངས་པ་མེད། །སྔགས་ཀྱིས་ཐྲསད་པའི་དུག་དང་འདྲ།, །ཞེས' །པས་པའི་ཕྱིའེ། ཡང་ཁུ་ཅིག་གིས། བསམ་ག ཤ་གྱི་དངོས་ག རཱ་འཇུག་ 
སྲཊང་སའིཏོན་མོདས་དང་རད་དང་ དསའི་དག་པྲ་བ་དང་། ཟག་མེདི་ལམ་སྐྱེབ་ མུང ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིའན་མཁུབསེེ། མོའདིན་འཆི་འཕོ་བའ་སརོལ ཏུཉམས་དེས་སྱི་ཉྷམ་ 
བ་མྲའུནལདེ་འད་དགོས་པའ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་མྱིར། ཅུགས་གུབ་སེེ། དིད་འཅི འཕོདའི་ང་དོ་ཏུཉསེསག་དང་འཅོན་ཡོང་ཁིབཉམཔ དོར བའི་ད དེའཐལ། དེལ་ཉམས་ 
བྱེད་གཅིག་དགོས་པ་གདཞིག། ས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅིས་དེ་ཉམས་བར་མི་བྱེདལ་གཏོང་རྒྱུ་གཞན་་བྱུངབ་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དངཔོ་གྲུབ་སེ། བསམ་གཏན་དགཔརེད གངམ་འེ་ཉོནསོ། 


དེནི་དྲརམ་ཤིདབའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏོན་མོངས་ལུད། །དེ་ ཅག ི]ིྡིྣ་ དེཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཁང་ཉོན་ཨོངས་ཅི་ཉེས་ 












༄༅། །མངོན་རྱུན་ཀྱང་ཨི་ ས་པ་གང་ཞིག། སྭའོག་མའི་ོན་མོདས་ཁིསཉམས་པའླ་ཐེད་མི་ བོའ པོ་སྭ། གཉིས་པ 

རུ རཾ ་ སིབནོད་བདོཅདྲགས་སའ་མེདབས་པོ ྲིད  ་ ས་བུག་་སེ། གསེར 

གཞི་ས་ ཧར ང་ཅན སས་ལ རོ མ་ཆནདསཤེས་ི་ནི། - །ུགས་བར་གཡུམ་པ་ུབསེ། མཛོདལས། བསམ་གཏན་གཏོགས་བའི་ 

ཀྲ ངེད ཟིད སོ ས་དེབ གིག བ་བོ བབའ་འ་གི་འཇུགཐོག། 
མཐུན་ཡིཞ་པའི་ཕྱིའ། དང་པོཟུབ་ཧེ། བསམ་གཏག་གྱིས་པའི་དངོག ྒཾྙཱ་མེས་འཛིག་དྭག་པངས་འཆི་སེམ་བྱཟུང་བལག འདས་དངཞོག་ས་དང་གོངསར་སྟེ་ 





མངེ ༦༦ རི་ཆི ༦༦ 














བ་གགུམ་ཡོད་ མཛོད་ལས། འཆེ་འཕོའི་དག་ལས ཏབ ས་དང། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འཆི་འཕོ་བའི་ཆོ་སྩེ་བས་ཐོབ་པའི་ པ་བའི་འཇུག 'ཐེགས་ 
234 ་ ལོ ི །ཞེས་ རཾ བ་ ཅུ ` ཆི མས་འཇུ་ པ་བ ་ འི་འཆར ཡི 
གཱི་རྟགས་ །ཉིས་པ་གུབ་སྟེ། འར སའམ་ རི ་ ཐུན་པ་དང། 





ཕུན། འདི་ཞི་མཐའ་དཔྱོདཿ ཞ་མོ ཡད་བཤད་ཀྱང་གོད་ །འ་བའ་ ང་བས་ཞིབ་ (ཏུ སྟོམས་འཇུག་ཉེན་མེ་ །ཉེཞ་མེངས་ཅན་ ག་དང ཞིས གཡསཔ ༈མོངས་ 
ཡོད་བྡ་ཐལ། ཤམུས་བཅ་མཐུཤུ བསྐམ་གཏཧྱེསདངས་གཞི་ མས་འཇུག་བུབ་ ཁའི ར་བ + ཡང་ 
ཁོ་ནའེ། སྲིད་རྩེ་འི འི་དངོས་ནྲའི་ སྙོམས་འཇགདག་པ་བ་དེལ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་ རར ་ཟ ་པ་ཆ་མཐུན་གཅིག་ཡོད་པའ་ཐལ། སྙེམས་་་ 











ཏཾ 


༧ངེེ ༦ཟིཉཉེ༧་ཝིང་ 


༄༅། །འཇུགྲ་འས་པ་ཆ་མྲདུཧུ་ལདེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། པཱ མཱ ་ 

མེདས ་མངོན་གྱུད་ སྩེ་ཨི་ཇུབ་པ་ བྱི ྷ། ཅཅ ད་ དེ ུ དུ ཏུ ཨཧཾ། ༦ ྲརཾེཾེིཾེཨྲིྲཛྲ ་བད་ དཿ འོ 7 

མོངས་ ས་ བུས་ཏུང་འཆེའཕབ་ཉམས་ ཤེ ངྭ་ཏོཤ་རགས་པ་མ ྲ་ ཞས ་ ¦ སིདཆེའླསས་བ་ 
ཀྱུ དདྲ་འཐ་ར། དཱ དུ་ རྫ འྲམས་སི་ 


སླསད་ དང་ཁ ལྡ སྤ 
ར་ས བྲ་ིདྲ་ོས་ངོས་ག་གོསམན།དག་དསའ་དོ་འ ག་ལ ལ་ལ 
མཛོད་ལས། | རླ པ་འྱཐུའ་དང་། དེའི་ཚོ་དེའི་སམས་འཇུག་དེ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ ྱིས་ཉམས་པར་མ་ཐུས་ཁུང་འཆེ་འཕོས་ཉམས་པའ་བེད་པའི་ལུའ། 

། ཏན་གཏོགས་པའིདགེ་བ་ཞི། །ས་འཕོས་མས་པ་དག་གིས་གཏོང། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས་འཕགས་པ། །ཞེས་་ 











བསམ་གཏ་བྱི་དངོས་གཞི་སྔོམས་འཇུག་ དག་པབ་ཡིཤཤ་ཧོག་པ སྤི པས།ཁུབ་ཟེན་ཞ། ཅུང་གེམས་གྱི་ ཡྱི་རྒྱུདཏྱི་མ་ངོན་ཤེ་ས་དང་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིད། ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
བཞདཏས་ལླས དཾ ་པའི་བསམ་ གཏ གི ་་ $ ༠༤ བ་པེ། དཾ 
རི སས 


པ་ཛི་ཆོས་ཅཞེ། རོ དེན་ཐལ། དེའི་ཕྱིའུ 

ནཱམསྦ་རྣིལ་བུའ་མདོན པར་ཤེསཔཝ་ཡང་ དེ་བ ཤཱ པས་པའེ་ཕའུ། འདེད་ མྲིཟཱསཏེ། ཡིན་པའི་ཕྱིར འཐལ། མངོན་ཤེས 

ཡངཁུཅིག་གིས། ་ྲ་་ ལྟམས དང་འ བསམ པཔ: ་ ་ ཡིག་པའ་ཐལ བསམ་་*` 
སྙོམ་སའཇུག་་ 


གཏུནྭ་གུ་དངྲོས་གཞ་སྙེམས་འཇུག་ཡེན་པྲའུ་ 3 ཧེམསྦ་འཇུག་གྲི་ཤེས་པ་ཡི་ནཤ་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི ་ཕྱིའ། མཛོད་ལས། 
གདོད ཞིས $ ་ རུའ་སྟེ འི་ག སྒ་བཤད་ ་ ། 














པོ་ནི། གཞེན་པོ་དང་། ཕཱན་ཡོནདང་། གནག་འྲི་ ཡན་ལགདང་ལན་པའི་ར་ནས་བཞག་པའི་ཏིད་དེ་ 
བཤད་ནི། བརྡ་ར་གཏནྷ་ཧིཾ་དངོས་གཞི་ སྨས 


མས་འ ངུགགི་མཚནའི་ དྲ གའིསང་མུ་ 
མེ་མར ཞོསམ་གཏན་ནིག་རདངའའིར་འིཆ་ཏིང 
སུལ 





༄༅། „ ཐྱེབ་སོོ་སོའི་དོནབཤད་པ་བཞི། དང་པོ་ན 

་ ཅ་ཅ གདིད 

ད་ཡག པ་བ 
(ཅད་ དིའི་གྲས་གསན་བེནཔར་འབྱུར་ཟེར་ན། སྤེམུས་པ་མུལ་དུབུང་བ་དང་ 

དུ ངབ་དྲད་ལྡན་པ་ཡད་དེ། ནན ་ པའི་བྱེ ཆུ ངེ་ནི་འལ་ རར ་ ཀག ཾཾཾཾོིོ་ ཊཔ། 

་མངན་ཡིང་ནང་དུའཛེན་པསན་བསམ་གཏན་ཞེས་ བརྗོད་དེ་པེསམ རི ངུ སྣབགད་དོ། ་ ཁྱོཾདལ་སྙོམས་འཇུག ་ཅེས་ འི་དང 0 ་ 








༦༦༦ ༦2 ཝི །༩།༦ 
% 




















སེམས་སེམསངང་དྲཡིགས་པ་ལྟ་རུ་མཉྭནཱདཱ་འཇག་པས་སམྦྤ། ལུསྱ་ཏི་འྕཱ་ ར་ུ་ཙོམས་པརའདུག ཇིད་ཡནཔདེ་ལུད་བ་ པའྱི་ནི། གསུམ་པ ནི་དེལདབྱེ་ན། 
བསམ་གཏན་དང ༨ གཉིས་པའི་དང་། གྲསུམ་པའ་དང། བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམ་ 'འཇུག་བཞི་ཡོད། ཡངདེ་ལྷརི ༽་ ནས་འཇིག་ཏེན་ལྷསའདས་མ་འདས་གཉྲིས 
ད་ཏེནཱཧསྨོནས་འཇིགརྟེན་པའིབསམ་གཏནདང། འཕདསྦནདྱད ཙྱི་སྨདའཇིག་ཏེལ་ལས་འ་བབ་ང་ གཏན་དུ ་དུ་བླཞག་པའྱི་པྲན། „ ཡང་དེ་ 
་ པའི་སྒོ༔ ནས་ འཇིགྟཏནལས འཧསྐ་མ་འདས་ 1 ད་ད ྲིི གཏན་སཾདངོས་གཞི་དོམས་ འཇུགདག་པ་བྲ་ནྲམྲས་ དམིགས་ པའྱི་སྐོནས་འཇིག་ཏེན་པའི་བསམ 
གཏན་དད་། ཟུག་མེད་བདེན་པའྱི་རམ་ཏནྲ་གིདྡེ་ནྲ་སཱརདམིགས་པའི་སོ་ནས་འཇིག་ཏེན་ལསྲའ་ ས་པའིབསམ་གཏནདུ་བཞག་པའི་ཕིན། ཡད་ངེ་ལྱར་ཁྲས་ཀྱི་ 
༨ ་ ག་ དཱ ས་འཇིག་ཏན ར་སྤའི་ ཀྲ ད་ ཡིང ་ 





| 


8 
ཅི 
རཾ ༠༦ 


༄༅། 





ང་ 


།གཏ ཤདངས་གཞི་ཧོམ་ས་དག་དགང་བདང། 
འཇུག་ཟུག་བཅས་ 
ཛེ - གྱི་དཔས་གཞི་སྔམས་འ 


འདྲའོ 


གཔག 








བསམ་གཏན་དད་པའི་དངོས་གཞི་ཧམས་འཇྲགགི་མཚན་ཉིད། 
འི་ཡན་གད་ལ་ ལྡན་པའི་ གང་སའི་དངེ་ ་གཞི་ 
པོ་བའི་མཚན་ཉིད། དཔྱོད་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 





[སྤོམས་འཇྲག་དེ། བསམ་གཏནདདཔོའི་དངོས་གཞི་སེམས་ 
གསགས ེིང་ོ་འབིགགས་དམོར་བསཏང་རམས་ཡནལསྱ།་འནཔའི་ 


འཇིག། ནཔའིབསམ་གཏནྱི་ གྱི་དངོས་གཞི་སྔོམས་འཇུ་གདང་། -བསུམ་གཏྱགི་དངོས་གཞི་སོམས་་ 
དམགསཔའི་ ་ཞཱསའཇིག་རེ པའི་བསམ་གཏྭ་ཧིདངོས་གཞི་སྔོམས་འཇྲགནམས་དོན་འདྲ། ° བསམ་གཏནི་དངོས་གཞི་ སྣེམས་འཇུག་རཾགསེད་དང་ 
འཛིག་རེན་ལས་འདས་ རར ‡; ྣི་ ནྱགིདངས་གཞི་ཧིམ་སྔའཛུག་གསུམ་དེན་ 
ཉ་ པ་གཉེན་པའི་ཡྲན་ལགདད་ལྡནཔའི་གོང་སའི་ པས་གཞི་སྲོམས་འཇྲདགདེ། 
ཙམ་པོ་བདད་ཁུད་པར་ གཉིས ་ཡོད། 


དཔྱན་ 
ཐའི 
།དསའི་ 








དངོས་གཞི་སྔམས་འཇུགདེ། བསམ་གཏནདང་པོའི་དངོས་གཞི་སྔོམས་འཇགཁདཔན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། „བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཙམ་ཁྱདགཉིས་ཡོད་ལ་ལྕག་མག་ མ་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རང་སའི་ཆགས་པ་དགས་པཱ་དངམ་བལ་ཡང་དང་ཉིད་ཡུན་ལག་ཁ་ཅིག་ལྕ་རགས་བལནང་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སྲེགས་ལ་དེ་ལུརཡ་ 
རབའྱི་ཚུནཾ། ཤདུུབྱུདངབ་གཉེན་པའི་ ་་ཡན་ལུག་གིས་རང་གིཡན་ལག་ལྟ་ཏོགདྱཔདདང་བལ་ཞིང། ཏིད་དེ་འཛིན་ལུས་སེས་པའི་དགའ་བད་ཕན་ཡོདང་ 
ཁིང་ངེ་འཛིན་གནས་ྱི་ཡུན་ལགདང་ལྡན་པའི་གདསའི་དངོས་གཞི་སོམས་འཇུགདེ་ ་་ ˆ ཾབསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དཔས་གཞི་སྔེམས་འཇུཙ་གི་མཚནཉིད། ཟྲི དུན་ 
ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གཉེན་པའི་ཡན་ལག་གིས་རང་གི ལན་ལག་དགའ་བ་དང་བལ་ཞིང་། ཆོར་བ་དགའ་བས་དབྲེན་པའི་བདེབ་ཕན་ ་ དདེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ དང་ལན་པའི་གངསའི་དངསགཞི་སེམས་འཇུགདེ། བསམ་གཏནགསྐམ་པའི་དངས་གཞི་སྔོམས་འཇུགགི་མཚན་ཉིད། དྲནཔ་དངའདྱ་བེད་བཏང་སོམས་ ་ 

















ཌཾ ༄། །ཡོངས་དགག, པོའི་ཡན་ལག་གིས་དང་གཱི་ཡནལག་ལ་བདྲེབ་དང་བལ ཞིད་ཆོརབ་བཏུང་སྡོམས་ཕན་ཡོན་དད་ཏིད་: གཿ སྭ་ཏྱི་ཡུན་ལག་དང་ལྕན་པའི་གེད་སའི་ དོས་གཞིི་སྣེམས་ 
༧ ཆས བ་གིམཚནཉིད། དེཚུལ་གཉིས་བཏན་ཅི་ འི 


༧ ཁྭག་ཡཤནས་སྦོད་ལམ་ཆོས་མཆོག་གིསྭ། 


ླླ འཇུག་བ ཞས་སུངས་འཕགསྦྱུད་ཀྱི་དེ་བ། གས དྭ 
སྱ ཌེ ཧེ 
ཧཱཿ 


ཙཱ 


པའྱི་བུད། དེར་ཐལ། བསམ་ག 


།འཇག་ 
ས་འདུས 


།ཉིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞག་ཏུ་ 


ད་གསོད གཟག 


པའི་ཕྱིན། དབྱེན་བསམ་གཏཤབཞི་ལོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི ཀའི་ཆུ་སེམས་འཇུག་བཞི་ 


ཏི ཕྱིརོལཔའི། ཅུ སམ་གཏུནྱི ས་གཞི སས་ 
གྱི་དེ་བཞིའྲིབར་ཡོདཔཔའི་མྱིར། རྟེན་གྱི་སྒེཿ །གཏན་བཞགུའུ་ཡོདདེ། མཐད་ལམ་པའྱི་ཆུདྱ་ཀི་བསྔམ་གཏུན་གི་དངས་གཞི་སྣེསས་ 
རོ འི ཀྲ ་ ཅྱུསནས་འདག་གིབསས་གཞེཿི་ སྨོ་མ ད་དེ། ཧི་ཕྱིའ་དཔ་འང་བིག་སལས 
རཾཾཾཾིིཾཾེཾིེིོི་ 

“རི 


། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྟེས་པའི་སྒེཊ ཐས་འདོད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྩེཐ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྣེམསའཇུག་ 





4 ཁམས་ལས་འདའ་བདྱ་ཐེད་ཅིང་། གཉིས་པ་སགས་ལ་དེ་ལེ་ 





མཚན་གཞི ནི། དབྱི་ནམ་སྨཾ་གྱི་འབྲས་ 
མ་པའྲིནམ་སྨིནདང་རྒུན་སྤན་ སགསསགས¡ུསུས2ན་„ ག་ གིའབུས་དུ་དྲའི པྱིས ད་ 
ཁག ིབསམ་གཏད་བ་ོམ་པ ཀྱི་སྣུག ནཿ ཐབ ག་གི མཆེད་ །སཱ་གཟུགས་ཕུང་དང་། བདག་འབུསཚདས། ་ ་ རར ་ ཅིཿ ཛཱ 
རཾེཾེིཾི ཧ་མ དདརདེེཾེྲ་ 2 ལ་ གས་ད 

བཞི་བ ཤད་པ འྱི་ཡིར། སྣོམསའཇུ་ མིན་ཁྱང་། བསམ་གཏནི་ད་ ་རྫ་ 
0 རི བསམ་གཏྱ་ཙཾ་སྣཾམསའཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་བསུལ་ག དྲ ཀཀ 
དདང་བབྱོས་མཚོནཔོ་དད། དེརང་གཉེར་ལེནྱགིབསམ་གཏནྱའི་ ་དཿ སགཞི་སྣོམསའཇུགཿ དག་པ་ ཀིན 














ངི ཨུ ༦༦ ཝེ ®> 


༄༅། །དག་པ་བའྲེ་ཛ་སྒ་དུགགང་ཞིག །ལུང་མ་བསྣན་བྱི་སེད་ལཱ་ངྱ་ཆུལ་མའིག་པི་འིགས་གྱིས་ཉོན་མོངས་པཅན་དུ་སོང་བའི་ལུང་མ་བསྡན་གྱི་སེམས་རྙེ་གཅུག་པྲ་དྲང་དེདག་ 
མཚུངས ཅིའི ིས་ནགད་ཞིག [སུང་མ་བབ། དེད ཤཿ ད་ཟན་མིམཆགཏི གགཏུགད་པ༔ གདན ཉི དགཔརྱའི་ཞིཞིདཔོ། 
ཚ་གས དུང་། དེའི་ནདཞུས་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ཡི སེང ཏཱུན་མོངས་པའ་ཐེདཔའི་ཉེནམངས་ ཟིདདམ་གྷིདའི་ རྩ།པ་ཏྟཏཛྦུཿསེ་དགས་ཐ 
མྲིཞིང་ ཞད ་པའི་བེུད་ཚུལ་ཞི། དག་པ སམསའཇུག་དེ་ལ མཉམ པའྲ་འཞགས་ དེ་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཞསདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སེངབཞ་སྔདགེ་པེ་ ཡིན་ཁུང་ཕྱི་སཉོན་མངས་ཅནདུ་སོང་བ་ 
དྲེ་སྲེད་པསོ ་་ ཡི དེབཞིནདུ་དེལྡེ་དག་གིསའདིཐོབ་ཅི་གཞན་རྩིས་མ་ཐེབ་བོ་ཞེ་སངྱ་སལདང་ཨ་ནོངས་ལྡན་དུ་སོངབ་དེ། ངྩྱར་ལྭ་སིས་ཅོན་མོངས་ཅན་དྲུ་བུང་ཚུ་ལདང་། དེ་ལ་ 
སྙོམས་འཇུག་འདྲིདརལམ་ཡིནནམ་མིན་བེ་ མ་སྐྱེས་ནས་དེ་དད་མཚུངས་ལྡཞ་དུ་སོདབ་མ་འིག་པསཉོ་མོངས པརྩ་བསྭ་ཆུ་ལ་དང་། དེ་ལྷ་ཅེག་པའི་མངོན་ཤེས་ཅྱིས་སྔན དང་ཕི་མའི་མཐའ་འགའ་་ 











ཧོསས་ཅི་ོགྐ། སྐ་གུས་དེ་དང་མཆུངས་ལྡཞ་དུ་སོད་བ་ལུབསྟོཞནོངས་ཅནདྱུ་བུསཆུལ་ཡིན་ལ་སྲིདྲ་རེ་འི་བའ་དུ་གང་ཉོན་མེངས་པའ་ཟུས་པའི་གཞི་དང་གངགིས་ 
ི་ོ རིད འི སོ ི་ོ ུས་བདདས་འཔའངོནས འུ ྭི 


ལྒ ར་གྱི ས་པར་བ ལོ 
བཞིནདུ་གཟུགསྭ་ དྱ་གི་དངོས་གཞི་ཐོད་པ་ནབདགགླི་ལྟདྲ་འདི་མཱཚཾཊ ་མྤཐ ཾསཏིང་ངེ་འཇྲིནའ་ དྲི་ཐོབ་བ་ཞེས་ལྟ་དྲག་ལ་མཆོག་འ་ གླ་སྲིས་ནས་དེ་སྭཉོན་ ཅུ དྱུ་བུས་ །དེ་ཡང་ཧཱ་མེསཱ་འཇྲུ་ 
ག་པ་ང་ཡིན་ ཅྱི་བསམ་གཏྲཤ དང་གླང་ ས་མེདྱའྱི་ དངོས་གཞི འསག ཟུགས ཉོག་ཨོངས་པ་དེབི ཞི་གང་གིས་ཡ་ རཀ 


རྲག་མེད་དེ་དག་ ་སརྒྱཞེ ཕྱིམ་ རོལ་པ དང་ཡང་མཆུངས་ལྡན་ ་མེད་པའི་ཕིར། །བསམ་གཏན་གཱི་ 
ཨ་སངས བདད དངད ད་ཆ་མཐུན་བཞི དིར མདོས ོི ཞིཧཱ་ དརེས་ སུསླིའི་བསམས་གཏང་ཅ་ ་དངོས་་ 











ཧྱོམསའ དག་དུག་བ་བ 


རྨ མཇུཧབའེདེ་དང་ བི གོས་ བ་བདེ བསན་ ཧེ་མོངས་ 
རཿ ཞ་དུའགུན་ཁ་ ¦; གཱི དྲགས སྙེམས་ སེམས་ད 
༠ 


བས ཧྲ དཔརྱ་ཆེའུ 


རོ་ངར་རོ་ོོ་ྲ«ཨ[ུཁཀ 
སོམས འཇུག་དག་པ་བས་འཆི་སེམས་ བུས་ཏེ་ 


ཁོ ཇསླ་ཨེའ ཀིས དོ། དད ཏབ 
༣ཡཞ། བསམ་གཏ ཏཞུ་བཞི་ 


ཉེནམོང ཏིས; སིག ། དེལ་བསམ་གཏ་ 
དྲ རཾ ཉྷིཏས་ཟི་གཟསཔ་པ མདྱིམཆོནཉིད། དེ་བཞི ' ་བསྐམ་གཏན་བ 


གཞུ ཞི ༦22 །དེགཉིས་པ་ཡི ༣ ་ ཉསས་ 
ཀགྲི་སའདག་བད ཡ། རང་གི འག་ཐོགས་ངདང་མབིག་པའི་དག་པ་གཞུང ཤ་འདེག་པའེ་ 


་པ་ཆ་ ་མཐུན་དང་ཉམས་ འཛུག 





གཞས་པཆ་མཐུག་བཞི ་ཡོད་ 











ལ་རེརེ་ལ་འདུ་དདསའི་དུག་པ་བའདྲེནཚུལ་ཅིས་གྲསུམ་ཡོད། རང་གི་འཇུག་ཐོགོས་སརང་གི་གོང་སའི་དངོས་གཞི་ སམོས་འཇུག་དག་པ་གྲརིག་འདེ། ་ གཅུམ 
246 བསན་གཏྫིངོས་གྲི་ཐམས་བག ད་པར་ཆ་མཐུ། ཁྱི ཧཱི །དེག་བུག་གཏན་བཞིའིདཞེ་མོ། རྡད ཀབ འ་བ པ་ན ཐི ` ་ 

བདང་གསུམ་པའིདག་པང་བདྲེན་པ་གཅིས་ཕཡྲོད་ཕྲུར་བཤ ཤད ཇག 'སྐབས་དེ་གཉིས་སུ་མ་རྲད་བརྒྱད་ཡོ རེ ཁཕ་ སེེ ¡ གསས་སམ་གག་ 'ེ 
དག་བརོལ་འཇུག་པནས་བས་གཏང དད་པའི སྲེད་རྩེའིདཿ ་ རེ ་སཱ་ལམ་ཟག་མེད་མཿ ་བའི་བསམ་གཏན གྱི་དངོས་ 
དེག་པ་བདེ། བསམདཏའ་གི་དངོས་ག། ཡ་འདག་རད འབད་མ ཤྱ ཤད བྲི ིས་བདཅད་འམ་དགིརའིདྒ་དིག་ཡད་ 

དེ། གཞི་ཉསོས་འཇག་དང་པངདི། བསགས །ངོས་། བ་ཡིནཔཔ་དེ་ལྟར་བརྗོད་བའི་ཕྱིའ ཧའི ཤེས་འཇིག་ཉེཞཔ། བའིདག་པ་བཟག་བཅས་དད་། ཟག་མེད་བདེན་པའི་ནམ་ཅན་སྱི་ 





247 





ཧཱ, ༄༅། །བསམ་གཏྱའ་སོམས་འཇུག་གཉིས་ཡོད་དེ། བདན་གཞིའི་ཨི་ཅུག་སོགས་བྱཅ་དུག་དང། བདག་མེདགཅིསྲ་བ་རགས་ཨྱིནནཅན་གྩི་དེ་དག་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་ཆེ 
@ ཡས་འདུས་པ་དྲང་། ཟག་མེད་བདྲེན་པའྱི་ནམ་ཅན་གྱི དེ་ཡིན་ལ མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལའི་འཛིན་སྩངས་ཅྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་ ་པའི་བྱིཞང་རྡུནམོང་གི་སྒོམ་པ་ ཿ བའི་བ 
ཧཿ གཏ་ ཅིདངས་གུཞི་ ཐོཡས་འཇུག་ནུག་ས་དམི་གས་པའིགོ་ཤུག། 'འཇིག་ཉེན་པའི་དེདང་ཟག་ ༡༨ ལ་འཇེག་པའི་ཚུར།། ༈ །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ུ་དངོས་གཞི་སོམས་འཇུག་ལ་མཚོན་ ཉིད། 
ཙར ཡབ 


ཝེ 


ཟུ 
ཉཱ དྨ་བཤད། དཔཔེ་པའི་དོན་བ་བདི་པ་གསུམ། དབ་པོན། ཅིརའི་དུས་ད རངགླི་བརོན་གྲརགས་དང་ཤས་མཁའ་དང་ཆབ གེས ་ི་ཡང་དདའའད་སའྲིཀས བའ་བར་བཟག་འིལ། གས་ 
༨ སགེ་བསོགསིའིག་གཙོ་ རྤ 0 ྲགེཾིཾིཾཾགགཾེཾླཾླྲླྲླྲེླེིི་ 


42 བའི་རིགསེ་ཅཤ་དེ། གཟུགས་མེད་འི་དངོས་ག ཧོམས་འཇུག་གི་མ་ཚན་ཉེད། སྦྱོན་བའི་དུས་སུ་འང་གི་བློ་དོར་ཞེས་ པས་གཟུགས་སོག་སྭ་སྤྲིར་མེད་པར་མི་བསོས་ཞིད་རང་གླི་བོ་དོན་གཞིག་ 











དགོས་པའབ་ཤད། ཞམ་མཁའ་འདུ་ཤེས་པ་སོགས ོ་ོནཞི་གཞས་ཅི་ཞེ་སུ་བས་འདི་ལ་དྲབད་ ་པ་གཙོ་ཆེའ ཨྭ་ལུཨཱབུ་གཅོད། གོང་པའི་སགས་ ལིས གྲགག་གི་ ་དངོས་གཞིཁོ་ནར་གེ་ལ་འིགས་ཅཞ 
༧༠ སློབ་པས་དེར་མ་འདུས་པའགའ་ཞིག་ཡོད་པས་དདག ས་པའོ་ །གཅིས་བཞི། ཆས་ཅན། ་ ཡིད་ཅྱི་ཉོམས་ཞདུག་ཆས་བྲད་བའིཅུ མཾ ཚཤ་ཡོད་ ཡདདེ། གཟུགས དུ་ཤས་བཅིག་པ ཁམ 
གཟུགས་རུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་གྲཟ ཟུགས་མེད་དང་ ཧི །བ་བ་ སྡས་གྷི་སྒོ ་སྣོནས་སེམས་སེམས་༔ བྱུང་ད་ མིག་སབ་ལ་ཆ་ཆཉམདའདགྱངད་ཡིཞེབས་དཏར་བྗོད་པའི་ཐུ་ གསུམ་པ་དེལ་དྭདུ ཅ། ནམ་མྭཌ་ 
མཐའ་ཡས་གྱི་དེ་དད་ ། ཤུཨ་ཤེསམཐའ་ཕྱཾས་ དང་། `) ། གིད་རེའི་དེ་དད་བཞི་ཡོད། གྲ དེ། གྲུན གས་ཀྱི་འ ་ གོས་སུཁའ་མཐའ་བླམ་པའུཞི 

པུན་བ གཅིང་མནི་ལགདང་མི་ལགཔར་དམག་ཞིམ་ཅིཆུནས་བཞག་པ གེ་ས་འི་དངས་གཞི་ནཿ ༡ ཡིམ་དའའི་མཐའ་པག ས་དངོས གཞི་ལ །ལོམས་འ ༡༥༩ འ 
ཤེས རི ང་ཡ ___སཀྲྲསསྣསྣསྣསཾྣཾེ་ས༨ཾྣྣམཚཛཨིསིཾིཾ་་ ང་སའི་དངོས་གཞི་སྡོམས་འཇག་དེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ 





2 ༄། །ཡབུ་གྱི' ་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ ཟླཨ་ཤེསཀྱི། ;ཤེས་དེ་ ་ཡང་བཤིག་སའས་བཟུང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའྲིར་ལ་ཞི་གྲཞས་ཆིས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ 
༡༢༠ ཌཱི དྲེ། ཅི་ཡད་ཐིད་པ གླ་ནག 
ཞའི མཉས་པནབགགཅིངམའ རེས 


། འུ་དདྲོས་གཞི་ཧྔོམས་ ་ཨཱ་ཚཧྭའི་ ། འད་དག་ལ་ཆ་ སྭ་པས་བདྲེའ་ པའྱིནམཅྭ་བསྔསཾ། འདི་རེརེ་ 
༧།ཌཉིགད ་དམིགས་པས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས ་ འའ ི་ཆོམས་འདག་གི ཨ་ཚ ར་ དག ད་ ་བའི་ ་ ལིབ སས ཟས 
2 ཌྷ སྤྲཾཱས་ཏཱཾཾ ་མོངས་ཅན་དང་ ་ ཨ། དག་པ་བལ་ཉམས་གཞུས་ཁུད་པའ་ ས་འ ཟྨི་ + སྲིདཆྩའིགེ དྲ་ས་ 

མེད་པས་ཁུད་པརཆ་མཇུན་ ད་དོ།། ཧྭ །གྲསམ་ ` གི སཾེིེངེཾང་ ཉེམས་གནས་ཁྱདཔའ་དེས་འབྱེད་ཆ་མབུད་བ པོ་གང་རུང་ཡིན་ 














པས་ཁྱབ་པརྡ་ཐལ། དེལ་དུ་བཞི་བཤད་པའིྱི་ར་མཚོཊ ཡོད་པའི་ཕིརྭ་ན་མ་ཁྱབ འདོད་ན། རང་ ི་ོ ཞི ་ྲ་ འཇུག་དག་པ་བ་། པའི་གཱད་རེའི་སློས 
༠ འཇུག་དག་ ཛིལ ག་བཞི་བ ་ དཔལ དངྲོས་ག གཞུག་ཟག་ ཧར ་ ཐིགས ིག་་འག བའི་བ དེ་རྒལྭ འའ ཟི འདི སི རྲི ཤུ 

ཕྲིར ཡདདྲ་ཅི་ ཤག ཟི སྲ་ཅ བི ས་སག སེ་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡེན་པར་ཐལ། །གས་འྲིག་ སབ ཅཤཔའི་བསྐིག་ག བི་དོ 

༣ ཞག ཡིན་པའི་ཕྱིར། འེ ལ་ཀེ འཇིག་རྟེན ལ་ས་འདས། དེ་ཡིཞ་པའི ཕུ ཐལ ཤི་ནྲིགའརིགཉིན་ལས་འདས་བའིདེད་པའི ཕྱིརཞམ་ཁུབ། ཁྱིག་མ་འིི། འཕེགས་ 

ྱུདཅི ཧྱི་འཇིག་ཉེནྲའི་དགེབ་ ་ འདོད་པའི་ཝུར། འདེད་མི་ཞུང་ཏེ། སློབ་པའྲི་རེས་ བྱ་ཏཱི་ཡེ་ཤེས་ཕལ་ཆེར་ཆེས་འཇིགཉེན་པའི་དགེབ་ད་ །པ་བརྡ་ཟུམ་བཤད་དང་གསེར་ཕེང་ལུས་བཤད་པ་ 

མཐའ་ཡས་པའི་ཐུའ། ཡང་ཁ་ཅིག། བུང་སེམས་ས་བཅཅུ འའྱུད་ཅ་དདིམ་གས་ེདངངི ་གཞི་ 'སྙེམས་འཇུག་ཏུ་ཐུ་རཔའི་སེམས་བསྩེད་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུཞ་མོང་བའི་བསྒོམ་བྱའི་དམི་གས་་ 








ིས་འཇུག་ལས་ཉམས། ར་ཨ 
252 པན་བླ་གུད། དེའི པི མི་ཐྡུབ་ཅིད་ཉམསཿ ཞེ་ཡང་ 
མེད་པའི་ (` རུ ་ ལུའི ོས་འཐིསབན། ཉ་ག འི་འ ་ དངོས་གཞི ཞི་སྟོམཾས་འཇྲུག 
དག ཛཱ སིི ་ པཱར་ཐལ། ནན ་ སླུ རའ 
་ིདེ་བད ཅི ཅ་དམ དད་སན་ཞདལ་ཆཤེས་དའས་པའི་ཉཟོད བྱོའཨཆདེ་ས་ 8 ར་འ ་ 











[ །འཇུག་ཐོགས་སཱ་འང་སའིདག་པ་བརའདྲེན་པའི་དངོག་གཞི་སྔོམས་འཇུག་དག་པབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེརྡ་ཐལ། དེ་བཞིའིདི་རུན་ཝི་མར་རང་སའི་དག་ 
ཌྷ བཛར་ཡོདཔའྱིིནུ་མ་ཅ། ཁོ་ན དེ ཅི ངད སིི ངངས 
ལཾ མཆོདལམ་བཟཆདྲའདདྱ་གི་སེམསྐརགྡོགས་ནིདའི ས་གཞི་མངྫོན་པ་གཉེས་ལས་བཤད་པ་ ད་པའི་ཕྱིན། ཁོཤའེ། ཕྱི དོཀ་ དངོས་ 
༼ ཛྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅཞ། དེའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུགཝུམཱས་བྱ་ཆ་མཐུན་ཡིན་པུར་ཐལ། འང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ རང་ས་འམ་འོག་སའི་ཚོནི་མོངས་སྐེ་བ་དང་ཇེས་སུ་མཟྲཧུ་པའ་ 
༢ བསམ་གཏྱི་དངོས་གཞི་སྨོམས་འཇུག་ ་དགཔབ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་། དེའབྦལེ། དངགི་འཇུག ཐོགས་སུ་རངས་འམ་འྲོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་འགུར་དུ་ མེ་བའི་བསམ གཏ ཅྱི་དངོས་ 
2 གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག པ་བ ཡིན་པའི་ཕིའ་ཞམ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སེ། རང་གི་འཇུག་ གས་སུ་རང་ས་འཨ་འོག་སའི་འཇིག ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མངོནེའགྱུ་རུ་སྟེ་བའི་དེ་ཡི ཞ་པའི་ཐུར། 











བསསམ་གཏདན་ཧྲི་དངྩོས ་ དག་པཔ་དང་ངར་འཇོན་ ལསེས་གཉིས། གཅིག་ལ་དུས་མ དས་ཨཱ་མདྒོན་འྭབ འྱམདདུ་འཇུག་པ་མི་འགའ།ཞུ་འཇུག་བོགས་སྲ་མངོན་འགྱུར་ 
ཿ དུ་སྙེ་བྭ་ཀུ་ྲི་སྫོས་པའི་ ཙ གསེ ང་ལས། བདག་དང་བདུག་ ལི ཆ༡༤འགྲིལས་ཏེ་དྲང་ ད་ང དི ཙོག སངོན་ ཤུན་དུ་འཇུག་པ་དང་། །དེས་དའྱི་ནུ་བ ག་དང་ 
བདག་གི འདའུབ་ལའི་གསོངབཅྲེ་ཕིང་ ་ནོ། ཞེས་ག པའྱི །གཏིས་བ་ཡྲག་ལག་དང་དམིག་སྨནམ་བཤད་བལ། དགག་གཞག་སང་གྲསམ་ ལྲས པོལ། 
ཅིག་གིས། རྟོག་ ད ཕྱེད་གཉིས་བསམཱ་གཏན་གྱི་] ཤ་པ ཟེན་གླ། ངེ དེ་གཉིས་ཆོས་ཅག། སངས་འཕགས་༔ ཧ་ལ ཅང པའ་ཐལ། དེ་བསམ་གཏུག་གྱི་ ད་ར 
། ཀླ གུས་ཡྱི་སྣར་བམས་འཇག་གི་ཨི་མྔ་ནན་ གས་མེད་པའྱི་ཕིར་། ཡང།ཁུ་ཅིག། དེ་ དེ་གིསུ་ ` སིནྷ་ཧུད་བས་ཨ་གཏྭའ་བཞི བའྱི་སྨོ་ ཡིན་ 
ཁཾ འདཤགས་ཆུད་ཁ་བསམ་བཏན་དའི་ པའི་སྨོན་ཡོདཔརཐལ།འ་ ད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་རྒུད་གྱི་རྟག་ པ་ལ་སྒྲི་ ཤློ 











ད .༨ྫདྲ 
གཉིས་པའེ་ཡྲན་ལག་གེ་དྭགའ་བདེ་གཉིས་གྲསུམ ་བའི་ཡན་ལག་གི་བྲདེ་བ་དང་ཚོན་བ་ཡིད་མི་བདེ་དང་བྱཧད་བསམ་གཏྭའུ་བ་ 
རླ་ལན་ལུག་གི་དའ བདེ གཉིས།གསཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕར་ཞ་མ་ཁུབ། སེམས་ཅན་ད 
ཧཱནེ། དག་པའི་ཕྱད་སེ་མསྐ་ནུད་ཅིདསམ་གཏུན་ད་པོའི་ཡ་ལག་བྲི དོག དཔོང་གཉིག། དིན བསམ་གཏན 

འདོདཞ། དེས་དེ་ལ་ ལླིབ་པརྦ་བེད་ཐུང་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཐྱིར་ཞ་མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་དེའི་སྱེན་ཡིནེ་ཀྱང་དེལ་སྩོའ་གྱི 



















26 ལས། དེ་ལ་ 155 བས་གད། འདུའ ཛི་ཐམས་ཅ ་ལས་ ་ དེ་པ་ ་ ལམ་ཐུམས་ཧདུ་ཅི་ 0 
ས། དེ ཏྭ ˆ སའ ཞུག ཀཿ སི ་ འདི ངིབ ༢༥ རར སྱ ིགའ་ 








ལཾ ༄༅། །གྱི་བསམ་གཏའྱ་གྱི་ཡཐ་ལག་ཡིཊ་པའི་ཕྱེར། དེའ་ཐྭལ།། དེའྱི་ཆུད་སི་བསམ་གཏཤ༔ ་ཡཞ་ལག་བཅོ་བྱརད་པགང་འུང་ཡེན་པའི་ཕྲིར། གས་སཱ། 
ཡད་ཁ་ཅིག། བསླམ་གཏན་དབ་ོའ་ བསིར དཔུད་གཉིས། པའི་ཉི གསྡ་སྱི་་དལག་པ ་པར་ཐལ། བཟླ གཏུང ར་པའི་ད གཞི་གྩོམ་ས་འཇུག་གི་ 

རྫོག་དཔོད་གཉིས་དེའི་ ཡན་ལགུ་ཡིན་པའི་ཕིནནམ་ཁྱུབ། འ་ དཡི་ཞུསཏེ ༡༣༡༡ ༨ བཏུ ༨ ང་ པའི་ཛུའ། ཁྱབ་སེ། སྦྲུའ་ཡུ་ལག་འཇྔོག་ 
ལ་ལ་མད་པོ་ཡོདྱ་ཧད་བསཾ་ གྲུཟུགས བས་འདིེའི་ཡན་ལག་ དམེད་འུག་ས་ལས་ཆུལ་ཟིག་གྱི་སྣོ་ཞས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེན་ཐལ། ཉེར་བྲམེགས་མི་ ལྕོགས་མེ་ 

ཏི་ཏོག་དབོད་གཉིས་ཀྱི་ས་འོག་སའི་ཉནི་མོངད་ར་ །ས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐལ་ ༢ འ་སག པ འྲུག་ྒྱལ་དདངོག་པ ཞིའི དཔྱོད་ཐེབ་པན་འགྱུར་ལ་ ཅི 
རྟོག་དཔྱོདདེ་གཉིས་འོག་ས་ལས་རྒུལ་རིན་ཅིང་འོག་སའེ་ཐྲག་གྲིང་ཐྱེད་ཀྱིགཉིན་པོ་ཡིན་པས། འི་གཉེན་པོའི་མྲག་མགཏུ་བཞག་པགང་ཞིག། བསམ་གཏའ་དང་པོའིདངོསག 





; 

















དགའ་བ གཉིས་འ ལསྐཁ་བན་ཐོང་བའི་ཕླབ་ ཡོན ཉེགངའི་བབུ་འགྱ་ བཞག། དའི་ཏིང་ེ་འཛོ་ཤ་དེ་དག་གི་ གྲགས་ཡྲིའ་པས་དེའི་ཡ གྱུ བཞུག་པའི་ཅིའུ། དུང་པྲོ་མུབ་སེ། 

258 བྭསགགཏནདང་ ལ་དེ་ལར་བཞག་པ་བཞིན། གིས་པ་ལནད་འདཏུ་དང་བགཉེན་པོ་ ༣པ་འགྭའུ བཞུསུ་ངཱ་དུད། མཔོལ་དག་ཤག་བཏང་བམག་གྲག ་ ལ་ བཞུག་བདུད། 
བཞི་པ་ལྭ་དན་པ་ད་ བཏག འོསདགཉགཔའིཕན་ལག། འུག འི་ཆུ་མཚོན་དེ་ལུའ ར་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། རུ རྲཕྲེང་ལྭས། བྲ་སམ་གཏན་བཞི་ལ་འིམ་ང དུད་འ 
བདང། ར་ར ཐཱ ། དྭ ཅཅ ཿསེསས་ཡོངས་སྭ་དུག་པ་ མས་གཉེན་པོ། པོའི་ཡཿ ཞྭ་ལག་ ཱེ་འོག་སའིཉོན་མེངསཱ་ཟྣ ་ 
གྱི་སྐབགཕྱིགཉེན་པོའི་རྒྱུན་ཡིཞལ ཀ་ག (རག་སྲིད་བྱེད་ཙམ་ཡཾ: ཧི ད་གཉེག་དངོས་ཨིནའོ། ཞེས ངག་པའྱི་ཝིའུ། གཞི་བྲ་ག `: 
ཀླལོག་སཙོ་སྱར་ལ་བའི་ཕན་ཡོན་དགའ་བདེ་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་ན་བདེབ་དང་། བཞི་པན་ཚོར་བ་བཏང་སམས་ ད་ཅིང་། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིའཏུ་ཕན་ཡོན་ཅི་ 








སྐུད །ཡན་ལུག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིནུ། གསེར་པྦེང་ལས། ན་ཤོནིཿཡན་ལགཱརཱཾ་པ་ལཱརུ་དགའ་བ གི བཏང་སྩོམས་ཏོ། 
འདི་དགྱ་ནིའོགས་ལས་གཉེན་པོསརུ་ལ་བྷཱ་ཐཱོབ་པའི་ཕན་ཡན་ཡིནཔས་སཱོ། །ཞེས་གསུངས་པའཕྱུར། གྲུསམ་པྲ་གབྭས། གསེའ་ཐེངལས། ཐམས་ཅདྱུ་གནིསྭ་ཁི་ཡྲ 
ལུག་ནི་ཏིད་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཞྲིས་གྲསངས་པའི་ཕྱིར། ཐུས་པ་ལྭ།ཁོནར། འོན་གཟུགད་མདྷ་འི་དངོས་གཞ་ ༥ 
ཧཱ འོག་སྣ་ལས་རྒྱལབ་ཞཱ་རྔོབཔའི་འོག་སའི་ཐག་ཕྲིང པའ་གཉེན་པ་དང་ཡན་ཏན་ཡད་པའ་ཕྱའ་ནྷ་མ་ཁྱབདྱེ། གཟུགས དྲངཞི་ལ་པ་མ་ :མའི་ཡན་ལག་ལ་ཡོད་ལ།ཕྱ་མ་ 
4 ཕྱི་མའི་ཡན་ལག་ལ་མད་པྲའི་ཡན་ལག་མིའདྲ་བྲ་མེད་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཡན་ལག་བཞགྱའུ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། དེད་པེ་གུབ་སྟེ། ཀུན་འངས་ལས། 


2 བཟུགས་མེད་པྲ་ནམས་ཞི་ཞི་གནསས་རོགཅིག་པའེ་ཕྱིན་ཡན་ལགྲ་ནམ་པའ་བཞག་པ་མེདདོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲང་ལས། འདིདགེལ་བསམ་གཏན་བཞིནདུ་ཡན་་ 
















ལགྲནམ་པནབཞག་ཏུམད་དེ། ཞྲིས་གྲསཔས་པའི་ཕྱིའ། གཉིས་པྲ་གུབ་སེ། གསེར་ཕུང་ལུག། དྷྭལརཱཏོགདྲོངས་པསགཉིག་པ་དང་། དགའབ་ཆུངས་པསས སམ་པ་དང་ 
26 བདེ་ང་ལྤངས་པས་བཞི་པའ་འཇོག་པའི་ཕྱན་། བསམ་གཏནྡྲ་ནམས་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོནས་འོགས་ལ་ འདའ་བཞེས་བུའོ། ཞེས་གསུངས་པའི ། ཁུབ་ྟེ།ལུང་ དགའབ་་ 
དང་བད་བྲ་དསམ་ག ཐྱ་གིྱན་ལྭགགི་དགའ་བདེ་ཡིནལ་སྤངས་པའི་དྡོན་བྲསམྨ་གཏན་དེའི་ཡན་ལུག་ལ་མི་ པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕུ༣ཱ། ཡང་ ཁ་ཅིག།བསམ་གཏན་དད་པོ་གཉིསཀི་ 
ཡན་ལུག་གྲེ་དགའ་བཚོའ་བ་ཡྲིད་བད་ ཧད ་ སྦིར མསད་ལྟར་ཏདད་པའི་ཕྲིཊ་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གུབ་ཧྭེ། མཛོད་ལས། 
དང་པོན། ཤིཧྱུ་མཱངང་འད་བིན། །ཞེས་དང་། བདུར པ། སྦའིན་དགའ་ཡིད་དད། །ཞེསི་གྲསངསང འི་ཛུར། འདེད བད སགཏནེདང་།གཞིས་ཆི་ཡུ་ 
ལག་གི་དགའ་བདེ་ག་ ་པོ་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ལ་འཇོག་པའྱིཝིའ། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིསྤྱི་ དངས་གཞིའིཿ རབ་ཡད་བདེ་དེས་དབང་པ་ཉན་བཅས་ཀྱི་ལུསལསྲས་ 















༥ ད་བའ་ཐུས་པས། སཾེཾེཾ}ཀྭཾསྒྒར རཅར 

261 ¿¢ འང་དང་མ, ཡིདཤཤས་འཁྲོར་བཅས་དགའ་ནམ་་གྱིས། མཕུ་ཐྷུས་ ་པས་སེམས་ལ་ཕནའུདོགསཔྦའྱིབབ་བུས་པས། ངྲ་གཉིས་ཀྱི་ཡྱན་ལུག་ 

ཐུ དང ར་་་ དི བསླིས་གཏན་ང་པོ་དའི། ཉསན་ཡི ཡིད་ཤེས་ཞིཅུ་ འ་བ་སིམ་པརཿ དུ་བཉིད་ཉུས་དབང་པོ་རུན་བཅས་ཀྱིས་ 
ཌཱ ཨུསལསསནབཅྩངས་པས་་་ ངུ་། འངདང་མཐུདས ལུའི ཡད གའཁོའ་བཅས་དགེའའོ། ་གྱིསཿ ཅ་ $ 55 
ཐིདི་པསའིམ་པ་ལྟ་དདེ་བ་དང་ད་ དགུའབ་ཞེས་འཇོག་གོ། ཞྲེས་གྲྭསངས་པའི་ཕྱིའ་དང་། ཉུགས་ལས་ཅུདདེ་ལཱའགྲསུངས་པའི་ཕུར། དེ་ལ པ་ཁ་ཅ གྲ་ག་ེ། བསུམ་གཏནདད་ 

གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བདེ་བ་དེཿ དཚོན་བཡིད་བདེཡིནཔ་དེམི་འཐེད་པའ་ཐལ དྲེལས་འིཚོར་འབད འའའ དད་བ ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གྲསམ་གའི་ཡནལ་གགི་ 


ཤྲ) །རང་དཱའྭབུས་སྟེ། ལས་ཤིན་པང༅ྱི་བདེ་བྱ་མོང་ 





༠ ཇེ > 
















དདེ་བདྲེལསྭ་་ཚོར་བཟདེ་བིན་པའི་ཕླི ཕླུན། བསམག། རར །དདེ་བྱ་མས་ཨིས་མོངལ། ཞེས་གྲངསཔའྱ་ཅུའ། ཆུབ ག་ད སཞེས་པ དེ་གྱུགད་ 

262 ལཿ ལུསལབྱེད་དྲགོས་པས་ལུཿ 1༨ ཆོན་བཤད་པའི་ཕིའ་ཟྲན། འི ལད ཐད་རུའ་ཐལ། ལུཾད་དྡེས་བསམ་གེ། ཏ་དང་པཱ་གྲསམ་ བད་བྲ་ལས།༔ :ྩ 
དདཔ་མའིནཔར་ཐའ བསམ་གྱའགད མདའི ་ བདེ་བྲབཤད་ དྲ་ཀུང་དེ་ལྲུལ་ཀྱི་ཆོའ་བ་བ། [་ ཐར དོམ དདདས་བདས་འིསྱནོཞས 
ཱསམགཏནག་སམ་པའཛན་ལག་གིབདེའ དུ ་ཆོ་ (བཿ རིག་འ སིས 0 བཤ་ ༨ 
ིཆོནབད་བདས་ཡིདྲི་པས་དགུའམང་ སཿ མའྱ་དད་པསྡ་འདམ་གཏན་གློས་གའ ཡན་ལག བཛ རིས མི་དང དྲ་མའ་དབས་འདིའ་བཤད་ཚུལ་ 
་གཉེས་ཀ་མི་འཐད་པའ་ཐལ། ྲྲརེིཾིིཾིཾཾཾཾ་ སས རི 











37 ལུགྱ་ཀིས་ཚོར་བའི་བདེ་བ་མོང་བྲར་བཤད་པའི་ཕྱིན། ཉན་ས་ལས། གཟུགས་ཅྱི་ལུས་དང་ཡིད་ཀི་ལུས་ཅིས་ཚོའ་བའི་བདེ་བདང་ཤྲིད་ཏུ་སྤངས་པས་བདེ་ 
༧༠, །ཐ་སཾ་སརྦ་མོད་བད་བེད་པས་ན་དེའི་ཕྱི་ ས་འ སུངས སོ།ཞས་གླང་སའིད། ཁུད་སྙེ། གཟུགྲས་ སིས་ི བྷ་བ 

±།དང་ཡིད་ཞས་ཧིས་ ཚོའ་བའི་བདེ་བ་ཚུང་བར་བཤད་པའིཔ་ ་ གཟུགས་ལུ་ སིི ར་བའེ་བདེ་བྱ་ཆུངབར་བཤད་པ་ 
ཙཾ ནིབགདུཨ་ཐུག་པའི་གཟུགས་ཞུས་དངུང་མུམས་ ད་ལུས་ཁོ་ཞར་འདོད་པ་དད་མི་མཐུན་ཞོ། །ཞེས་གྲགུང་ ་དའེ་ཐིན་དང་ འ་ ་བཤད་མྲ་ཐག་པའི་གཟུགས་ལུསྲ་ 
23 དང་ཞེས་པས་བསུམ་གཏན་ཡན་ལག་ ཐྨར་་ ལྷག་མས་བས་མཱ་གཏ་དང་ ཉི་ག་ལག་གདདབད་ིག་ཆངས བདབ འི་ 
ཚཱ འདོད་པདེ་གཀགབའི་ཕིར། ཁོ་ཉནེ། འོན་བསམ་གཏན་དངཔོ་ཡན་མགྲལ་པ་བྲི་དུབ་ཤད་པ་མི་འཛག་བད་ཐལ། དེའེ་ཕྲབལག་པི་དགའ་དངེ་གཙོསཀ་ཆརབ་ཡིད་བཛི་ 


“༣ 














ཅིག་བོ་ལ་བྱེད་པཱ་ཡི: བའི་པྱིའ་ཞ་ཨ་ཁུབ། བསྲས་ ུ་གཏནདང་བོག གཉིསྦ་ཅིདངོས་ གཞིའི་ཚོའ་བ་ ཆརད་ གྱི་ཡེད་ཤེས་ཞཁོར་བཅས་དགའ༔ 

མ་པརྭ་བུས་ 0 དས དགའ་བུད་བཞག ། ། ཡཾ ཡིད་དགྭ° ཅུས་ཞལུས་ཤི་ དཾ ཾྲ་ 1 བདེ་བར་བཞག་ ` 
དང་པོ་ག ཀྱི་དངོས་ གི ་ཚོར་བ་ ཡིད་གདེ་གཅིག་པ ི་ོ འ་བ ་ སྱི་སི་ལ་ལག་ ྲགངས་དངའགུལ་དོག གས་མེད་པའི་ཕྱིལྭ 
རད ཤིད་དགའ་ཞྲ་བུས་ ཤིན ངས་པ་ ། །ཞེ ཨུ ` ི་ཱ དས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྲེ། ཡང་ཁ་ཅིག [ 


བསམ གཏུ དིད ཡན་ལ འབ་ཡེད་པར་ཐལ ་གི་ཚོ་ཟ་བ་ '་བ་ བི ༡ འི་ཡན་ལག་གི་བདེ་བ་དེ་ཚོར་བ་་ 
ཉཱ ཏླཏཱད། དེར་ཐལ དཀ ་བ་ཡིཞ་པའི་ཕྱིའ་ ཨི ་བདེ་ཡོད་པ ིནན། གནེ ར་ ¡ང 








རོ བྲག་ཡི། མོ ཤོ 
 གད་གཞིའཆར་ ོད ིྟིྟ་ ཅརཅོས་སིེཾཾཾེྣྲེེོ་ 
2 རྦ ་ བདེ་ཆོས་ཅན རང རླུངམ་ ་ དེ ལྔའིནང་གི་ཡིད་ བད་མ ་ཡིན་པོགང་ ཞིག། གཾ ད་བཞི ཛོ་གང་ནུང་མུ།་ 
རར ཡིནཔའྱའརིན་ཏགསཅིསསབབ་ི། ཚོར་བ་སྡུ་ གསལད དེ་བ་དང 0 ་ ད་ སྲ བའི བང་ ཕིན་པའྱིང་ །ཛོཁུས་ བས འི 
གཏན་ མ་དྲེནཱ། ༨ མྨབྱཀི ནབ དང་པ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བསྤམ་ འབའིའ་ ད་ཆགས་དང་བྲལ་བརྡི་པྭར །།དབདེ་བ། 
ཚ དངཔ་ཆིན་པེནྱིད གྱིཡིད་ འདབ ཤི་ཏང དགའའའི་ཡེདའངེབ་ཡིནནོ།ཞིས། ག་ག འོ་བ་བདི་རབི 








-དད་པོ་གྲཉི ཧི ཡན་ལག་ནེ་སྦེསས། 
འ་བ ག་གི སམདུ། 


གཔའིརཱུརྭ། བསམ་གཏུན་གསུམ་པའིམདོ་ལས། དདེ་བྲ་ལསྦ་ཏེས་་ 















„ ༄༅། ཏཱ དྲི ༡ བ་ མ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིནཱ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་ནང་ཡོངས་སུ་དང་ཐའིཆོསྤྱ ཏང དོ་བོ་ཉིདགང་ མས་ 
པཱ༥ དྲན་པ་དད་ཤེས་བ ཉནདང་བ། ཞགས་པ འ། ཡང་ཁྲརིགྲ་ཐ རའ + + གྲ ས་བཞི ཞིནབཏང་ སྨ 
× ཡོད་པའ་ཐལ། བསམ་གཏན་དང དྲ རཿ རྦ ་ མས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིཞ་ཞུ ྲླ དཔགས 
ཡན་ལགག་ བལས། དེ་ལ་བསམ། ཀཀ གཉེར་པ: ར་འ ཏ་པ སྲུ ཡིབ 
2 ༨༡ ˆ` ས་ད ཀུད དྲ བ་དང གཉིས་པདེ་དནཞེ ཌི ༥ ༦ཡཱནུ་ལག་དད 
བཱ རད ་ དའི་གཉན་པོའི་ཡན་རིག་ནང་འབྱཏ་དང་བདེདེ་གནུམ་ལྱའེཔཔནྱིརིརན་ཆ ཁུཌ། གཉིས་པའི་དེ་གསུམ་དེའི་ཡནལག་ །དགའབ་དང་བཅས་ པ་ཡིཞ་པས། 














སེག གག ། གསརྦ་དངལས། དེ ནགསི སོམས་འདི་༥ 
268 གྲསམུནིདང འཡོད་ཀུང་རྟོག་དཔུད་ཀྱིས་བསྒིདཔ་དང་། གཉིས ཡད ར་ རྩེར ཧུ ངྲཊུས་མ་ ་་ ང་གིས་བཏགས་ཤིང་།ཞེས་གྲསུད 


ཁོནའ ། བསམ་ ནི རེར དངོས་ག སཱ གྲསམ་དའི་གཉེནཔོ་  ི་གམ་དགཔདམར།། དེ་གྲསམ་གཉེན་ 
རི ཅནཅ་ཕམགཏནུཿ ཨཾ རྩིམ་ ་ ལི་ ཧཱི ཉོགདཔུད་ཅིས་ སྨིམསདླཀུགྲས་པ་མེད་པའ་དཏད། 
སྣོམས་སའཇོག་པའི་ཞུཐུད་བཏང་ ནམ ལྲིའི་ད་གང་ཞིག། ང་པའི་ཡྭན་ལ་ གསི 
ག་དཔཔེདི་ཐག་སྲིད་བྱེད་ཡང་ཡིནཔས་བསམ་གཏན། ་ རི ཌ། ± འསམ་གཏན་གསུམ་པི་དངས་གཞི་སམས་ 








26 ཀོད ༠༠ །འཇུགུ་ཐུན་པའི་དགའ་བམེད་པར་ཐལ། ་དའིབསམ་གཏུན་ཡུ་ལག་ དགཉུང་མེདཔའི་སི ཐླ་མ་ཁུབ། ངུད 


པྲ་ག པའི་ཕྱིར། རྩ་བའ་འདོད་མ་ཟས་ཏ། བསམ་ག། 
ཏྲ མདའི ། ོང ་ བ་ཡིདབུད་ཡིན པམདོག་པུ་གཉས་ཀཞིང། བད གའ་བ་དང་ད་ པ་གཉིས་ །ལྭ་སུ་བཚ ཁྱིརལ་ཡོད་པའྱའོ 
© ཡིའཞ་་ པ ༥འགོག་ལམ་ལ་དམ། ས་པའ་ དུ་པ་ཡི་དཔའ། ཟི །ཁྱཿ སྲ ཟད ཟེ ི 
,¿ གསུམ་དའ། ཅཅ རར ་ དངུ་བྭ་ལུདུའོ།།ཞེས་གྲསངང་པའེ་ དི བུས་པལ་ཁོ་ནར། མདོའ དད 


པ་སོགས་གཞུངམ: 
ཿ ་པ་བསྦྲབ་སཱེ་གནས་སོ།། ཞས་དང་། དེ་དྲག འཐའི་འདོད། ས་དངྲ་བལ་བ་བཏད་སྙོམས་ལ་གནས་དད་། ཞེས་གསསུདས་ 
4 པས ༢༡༣༡ ༨ ་ ྲརྲ་ ་ ་པའི་དགའ་ 











དྲ་པཱ། དག་གིདོན་ཡིནཔའྲིི། ར་ར དགེ ཡིད་བདེ ཡིཞཔསཁབ་པ་ 55 583 355ད་ཏ དྲན 

2༠ མད་པ་ནི ཅཟབསཞུའ་པགང་ཞིག། བ ན་གྲསུམ་པའདངོ་གཞེ དགུའུ་བཡུད་ པའྱིརཱ་མཚན་དའི་ཕུའ། འདོད་ན། བྲི 'ལས། དགྲའ་བཞི་ནམ་པ་གཉིས་པེ་ོན་མློད 
དྲ ཆོ་མདྦམ་འིན་པའོ་ དཔཉནརང་པནདདད། ཧཱེ།དཔེ་ འད དད་དེ དག་གདོུ། འིསགྲང་དཔ་འ་འབ་བསང་། འི །འ་བདང་ 
སྡེད་པའིགཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱུན།དེའ་ཁུལ། དགའབ་ཡིནན་ཚོའ་བ་ཡི དིདདེ་ཡིའ་དགེད་པའྱིའི་བ། ས། ཟུང་ལེ། བིདབྱ་རུ་ཉོནཧི་ཤང་མཚནླྷདི་འདོདཆགས།ཡི་ནཔའེ་ 
ཕྱིན། འདོད་ཆག: །སེ་དང་ཚོར་བུ་འགལ་བའི་ཕུར། ནད གའ་དདཡངའབྲན ཁྲན རེ ་པའིདངོ་ཿ གཞི་སེམས (ལ་དགའ བཡོད་པར་ཐལ། དེ་ དེནྱ་ངུརཔའི 
འགག་ལན་ པ་དམིགས་པའིདད་པ་ཡདཔའི་རད་ཁ་བོལ བ་འདོད་དེ། དེར་གུར་པའི་དགའ་བད་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིད། ། དཐུལ། དེར་གུར་པའི་ཚད་མད་བཞིག་ལོད་པར་ཀུན་བཏུས་ 








4371 





° 1 
༢ 
-8ཿ 


།ལས་བཤད་པའྱཔ༢། གཞྭན་ཡང་། བསམ་གཏན་བཞི་པནས་སྲིད་རེའི་བརྡ་གྱི་འེ ` ལི པུའི་ཡྲིདངྱེད་མེ པའ་ཐལ། 
ཆྱ་པ་ཡུ ་ རར པཁས། ཆུང་ས ་ དྲ་འྲི་དགུའ་ད་ཚོའད་ཡེད་་ 
རྨ ོའ། དས འླིརངྱང་ ང་ཐ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མྲའི རར གང་ཞིག།དེ་ལྟ (བུའི་ ཆི ད་པཱ་དེ་དག་བ་བྱརུ་གཅྲིག་གི 
ད་པ་ཡིན པའི་ཕྱིའ།།གསེན་པད་ལས། བུས་མ་གཏུན་བཞི་པའི ཉེའ་ 


ཛེ ༧༡༦ ཅྱི ༦ 





སྣའི སིི དད་པའི་་ 
༥ སྔོང་བ་ལ་ཡེཊ ཐློདབྱ་ཙམ་ལ་བཤད་དོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེན། བུསཱ་པལ་ [ཁ་ཞེ བུའི་སྤོང་འདོདྲ ཀྱི་འདེདཔ དེ་ཆོས 
རྱི བྲ པར་ཐལ། འ ཡི་འ ཏུ་གྱུར ར་པའི དེ་ལ་བ བསྣད་པའི་ཡིང་བྱད་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཡང 














ཆོས་ཅན །དགའ་དྲ་མ་ཡིན་པའྲ་བྲལ། འདོད་པ་ཡྱིན་པའི་ ། ཁུབ་པ་ཁང།། རྭགྲས་གྲུང་ ། གསེེན་ཕྲེང་ལང། རདྭ་ཏུ་དང་བ་དང་པྩབར་འགྱུའ་བའྲི ཡེ ཟིམ 
རོག་འགའ་དྲལ་ཡིགཔ་ རོག འོོ རི་འ ཆུམ་པ་ རི ང་། འདོད་མི་ ཅི ྲགགྣྷླ་ 
ལས་༽ རེདྱཏཱ་དང་བའྭའག་འ་བྲའི་ཡིདྱ་ཐུད་ཱས་དགའ་བའ་བྱུང་ཅིད་། ཀུནྭཏྭ་སྩོ་བའི་ཡིང་ཐུདཉིས་སྷྱ་བར་ཐུད་པ་ེ། །ག་གྲི་བའྱིན།གཞན ཡང གཞས་བ ཁྱིདགྲ་རཱ་ལ་་ 

རྗེསཧྨཿཡེ་འདུབསློས་པའ་ རིསྲཡེ་རང་དྲེ་ཆོང་།ཅན།།ཚོའབ་ཡིན་པའ་ཐལ། ་ དད ི་ ཟི 
པཱསྭ་བི། ཕྲག་དོག་ཟད་པའི་སྨི་ཞས་གཞནྱ་བབྲ་པ་པ་ལནང་གླ་ངས་པ་ ལྟརྩ་ཐཱཾ་དྲགའང འུབ་སོམ་པདྲ་ད། ཞུད་གྲསངས་ ཊཔའ་ཕྱིའ། ར་བར་འ ང་མནུས་ཏ ། ཡིའུད་ཡིཿཔའི་ཛུའ། 
བཅིབ གིམགྟང་བཞི་འོརདནབདབཡིདཔའ་བང་ཚོདེགའའི་ཡོད་པའིའེའྲའི་འདོ་ང་ཁིན་ཡིནཏ། འའི་སས་ཙོངདཔིགདྱ་འ་བའ་ུཡདཔའིཔེས་དེབ་ཐལ། བསམ་ 








༣༦༦༦ ༦༦༦ ཅི ཨལ 












རེ) 22 །བསམ་གཏན་དང་པོ་གསྲུམ་ལང།བཞི་པ་ཤིན་སྦྱངསཀྱི་བདེ་བལྕག་པྲ་ཆང་སོགས་ཡིིཞཔའི་ཕྲུའ།ཁྲོན་འེ། ཤྲིབ་པཱངས་འི་བདེད་དེ་བདེ་བླ་མིནྲ་ཟེཟ་འ །།ཤེབ་པཱངང་།་ 
ཁྱི་བདྡེ་ང་བྲངེང་ཡིན་པའ་རྡལ། འི་ ཅང ཞིད དག་དེ གང་འ ལས། རདརདརིཾིིིི་ ༣ 
བའོ། །ཞེསགྲསངས་པའྱཕའ། ཁྲོའ མཛོད་ལས། དེ་ཡན་ཆད ཨག ཅ་ེ་༦ནུང་ཆྱ ༦ ༅ཙཛ ༨༦༨༦ ༈{"ོ{|{ོོོོོིི 
པམ་ཡིན་པའྱིྱཔིཞྲཟ་ སླ བ་ས ཚུའབ་བདེང དྲེ ལན་ཆད་ནསས་བ་ དེ་པ་མེད་པའ་བྱ་ཤད་པའེ 

ལས། བསམ་གཏན་བཞིཔ་ཞ་ཤི ཏུ་པྱདྲས་པའི་བད་བྱ་མང་པ་ཡི །ཞྲིང་ཆེང། ཕལཆེ་བ་ཡིནཏ། བསམ་གཏནགཞན་དགལས་བསམ་གཏན་བཞིཔ་ཆེས་ཤིན། སྦྱངང'པའི་པྲིའ་ནོ། 
ཁེདགསུངས་པ་མི་འཐང་པའ་ཐལ།དེན་ཤིན་ཕྱཔས་ཏྱི་བདེང་མད་པའི་ཕྱུན། རྟགས་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག གཟུགས་མད་ཏྱི་དངོན་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ལས་འོག་མའི་རྲབ་བཅས་ཅྱི་ཆོན། 


ཕྱིའ། ཁོ་ནའ། པཾ་སམ་གཏན་བཞི་པན་ཤིནྭཏུ་པཱངཔ། པའི་དདེ་བ་མེད་ཟེན་ན། རྒྱལ་སྲས་མ | 


། 











ངཱ ༦ 2890 "༼༩ཧ$༦  ིན་ ཅུ 
འོང་མའད་ཏུཁི་ཡིན་པའཕཱུར་ཏེ། ཞེས་གྲང། མུངའ་ཡོ། ཚ་བའ་འདོདའི ཅུད 7 ཞ་སམ་དྲ་ཆོུགས་པའི་གཟུགས་མེད་ཅི་དངོར་གཞི་བྲའི་ཀུ་ཡོད 
བཱའཕུའ། དའ་ཐལ།ང་བཞྭནུད་ལྡནྭཙ་སངང་།འཕགས་ཡིདྲ་ལྲའ་ཕུཿ ། ཏླཾ་ཧཿ་ལུས་ ཁྱབ་ཀྱང་། ཐང -འ༡༣༡༢ ༩༦༨༨ ྒི` དྲ་ཤྤ་སྲང་ རུ 
ཡཿྭྲནཆོས་ ཐམང་ཅང་མངན ་སུམདཱ་ཆེགས པས་ཁྱབ་པའ་ཕྱའ། ཡང་ ཁ་ཅག་གས་ སྨའ་ལུགསལ བགཟུགང།ཨེང་དངས་ གཞི་སོསང། འཇུག་ག་ངམགས་པ་ཡ་རང་ག་ འག 




















༦༠ །སྭའི་ཆོས་མེད་པའ་ཐལ། དེའྲིདམེགས་ དུ་ཐུར་པའྱིཟུག་བཅུས་ལངེམེདང་འྱིའིའ་ཆམ་ཞུང་སེ། ལླ་ག་གླ་ བཅྭས་ལ་མེདྱ་ཀང་ཟག་མེདལྲ་སུ་ 
འག་མའི་ཆོས་ཁུང་ཡོདཔའི་ཕུའ། གང་ཝེལ་ལུས། ངམིགས་པ་ཟླག་པ་མིད་པ་ཞི་འང་གི་སདང་སའོག་མ་འབའ་ཞི་ ཀཱ་མ་ཟད་ཆཱ་ས། ག་མ་ཡང་ཡིནནོ །ཞེས་གྲསུངས་པའྱིའི 
ཡང་ཁ་ཅིག ཅ་སྣའྲ་ལྔ་གསལ། བྲུ་ཟུགང། ཨདྡ་དཱ་འུ་བཱ་ ཞསྱ་ཀ་དམགྲས་པ་ཡཿ་ནྭ། བཿ: གི་འོག་སའི་ཆོས་ཡིན་པས་ བ་པུའཐའ། གང་དྲི་ལྲ་ལྲས། ཉ༥བང་གས་དག་འྲས་ 
ལས ལ་དམིབས་པ་ཡེརཱགོ། །ཞེས་བསུངང་པའི་ཕིའ། མྭའྭངཱ་ཧེ །དའཉའ་བལགསྦ་བིདྲམགས་པ་ལ་འགྲོ་པའེཆད།། ཤོད་པའི་དོན། ཞཔའཛུར་ དུར་ཐལ། ཟུགྲང་མདྱཏི་ 
ཉྲིཿ་བྭསོགསྤསྭ་གུ་པའི་འཇིག་རན་པའི་བརཆད་མེད་ལམྦ་ནམསྤའི་དམིགསཔའད་གེའོགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེ་འདྲ་བའྲི་ནམ་གྲོལ་ལམ་ནམས་ཧིདམིགད།པ་ནུང་དེ། ཡིནཔའ་་ 


ཕུན དང་པོ་ག ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡ་ཀྱྲི་ཉེའ་བླམགསྱཀའི་འཇིགརྙེཞ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་དམེགས་པཉས།་།སིདྱ་པའིངས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་་ 
ཧྲུབཔ། ན ཧཾ ཏྟ ང ཏཱ རོ ལཱ 


275 





མེེ ཝི ༦༦ 








སྤི རུད་ལུ་དྡཾཱ། ཨགས་འིབར་ཡིནུ་པའྲིར།གད་གེལ་འསས།ཞེར་བསགང།དདག །བར་ཆད་ཞེདྲ་པྲའི་ལ་ མ་གྲང་དག། ཡིནཔ་ ཤྱགའི་ི་དང་ད་ར་འ་དུ་ ཧྲན 

ཞེས་གྲུསདང་། པིའི་ཛུའ། ཧཱཉིཔྲ་ ང་པ གྲཔ་པེ། རང་འགེལ་ལས། རམ་པའ་གེལ་ངའ་ལྷསྨྲནམསྤ་འ བྱུ ཙུ འགྲས་པར་གོང་མལ་ཞྲིབ་དང་། གུ གྱྱ་ཞོམ་པ་དང་] ངེས་པཱའ་འབུང་བུའི་ནྣམ 
བརྩལའོ།།ཞེས་གྲསངྲས་པའ་ཕྱིར། མདཁ་གཛ། ྲགས་ཁུ་ཐླན གས་མེད་ དངོས་གཞི་ལ་འང་གི་། 'འོག་སའི་ཟ། བཅུས། ལ་དམགད།པ་མེདྱ་ཏུང་ཟག་མདུ་ལ་དམིགས་པ་ཡོདདེ། 
འྲག་པའི་འགོག ལྤ་མགཉས་ཀ་ལ་དམཿ སྭ་པ་ཡོད་པ་ ༣ ཟུ།དྲེལ འདད གས་ལ སྒ །ལ་དམིགསྲ་པ་ཡེདྩོཧང་དེའའགྲོག་བྲདགལ་ 
དམིགས་པྲ་མེད་པའིཛུའ། དྲང་པོ་གྲུང་སཱེ།ངེ་ལ ་**འོག་པའེལམབ་ དེན་དྲུ་གུའ་ (པའི་ལམ ཤེསེ་དང་ལམ། ཤེས་ག (ཀྱི་དདནས ཞེས་ལ་དམིགས་པ་མེདལྣ་ཇུས་ཤེསལ 
¡¦ དམེགས་པ་ཡོད་པའྱི་ལིན།གངྲ་སེལ་ལས། རིས །ཁོན་ངེ་དག་གི་དམོགས་པ་ཡ།་ ི་ག་ ་པའྱི་ཕོགས་དང་མཐུ་པཞི་ཨ་ཡི་ཐཐོ། ༣ 








བདེན་ལུ་མཱ ཨཿ མི་དམིགས་པའྱི་ཕིར། 





་ ༦༦ 


€ 


ཁྱང 


རྣམ 
ལ་དམིགས། ས་པའ་མི་ནུསྲ་སའ། །ཞེས། གསུངས་ པའེ་ཕྱིཾན།བྱེ་ 


༡2༧ 


བཅས་ལ་མི་དམེགས་པའི་ཕྲིའ 
ཟག་བཅད་ཞོབ་མཡིན།འི་ 


།ཞེས་ གསུང ངས་པའི། 
། ཧྩེསའི་ལུགས་ལ། འགྲ་འབགོག 
།འང་གི་སྣ་དདསགངུམ་ཁོ་ནའི་འགོག་ པཱ པལྭ་དམྲགསྭ། 'བསམ་ 


ལྭ་སྤས་མ་ལས། 
༔ བལ ་པཾ 


ར་ 


གཏ་བྲའིནིདུ་བྲའགྲ་མའྦ་མ་ཡིཊ འུ 
ལུགས་ལ། དེ་བཞིས་རེང་གི་ རབ གབདལ་མི་ངམི 


ཅི 


མུས་ཅད་ཟག་ པད 
ཞེས་གསུངས འེང 


ཆོཾ གཉིས་པྱདབ ། གཟུགས་མདྲ་སིདངོས་གཞི་སུམས་འཇཇག་བ །རང་གི་འོག་སའི་། 
འ། རུལ་སུས་མ་ལས། ཡད་ཅེའི་ཕིའ་གཟུགྲུས་མེད་པ་ ་ རཱ 


བདེན་ལཱ་དམིགསེནང་ དགག ཊི་སྣག་བདུན་ལ་དམིགས་དགོསི་པའི། 


ཞྲེ་ན སའོགྷ་མཱ་པའྱི་ཕག་བསལལ་མི་དྲམི་ ས་པའ་དེའི་འགོག་པ 
3" 5 དིིས་རོག་སའི་ཟག་ 

་པ་ ིནྭལཱ། གྲན གས་མེད་་ དངོབ་གཞི་དགེ་ གྲིནམས་ཁྱི །སྣོད་ཡུལ་ 
སིི ཅི འུ ་་ལགས་ལ། གཟུགང་མེདྱཀི་དངོ་བཞི་ 











རློ རྲ་ངདཱཾ ནོ ང་གོས་འ་འོང་བོོ་། དྲོ་བ དི་་རོད་ ལ་ནི དྲོད 
མས་འཇུགྲནླམསྤཀི་དམིགས་ཡལྭགྱི་ཟག་བཅས་ལ་རྲང་གྲི་གོངས་ཡང་མྲིད་ཟེའ་ན། མི་འཐད་པཱར་ཐལ། གྲུཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུགེ་དྲམི 
ཀྲཀགྣྲྣྗཾོིྣཾྣཾྣཾྣྣྣྣྣྣྣ་ྣྣྣྣ་ླསློློིོིོ་ 
ཕྣུག་ཀུན་གཉཾས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པའིད་གསུམ་གྱི་དངོང་གཞིའེ་ རྡོར ལྟ་བུའཏེངའཛེན་བརྒྱད་འེ་བཤད་པ འི་ཕྱིའེ། དེ་དག་བྷཱེ་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་ཡིཞགྱི་མདོནཔ་གོང་ མའིསངཔ་འདེའ་ ` 
གྭེ་དུགས་མདདངོས་གཞི་བཞིའི་དམེཌྭ་ཡུལ་ལ་ཡང་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡོད། སངས།འཕགསྐྱརདྱའི་དཔམ་ཟདྱབུད་འཕུགས་རྒྱུད་ཁྱི་དེདག་ལ་ཡང་གོང་འོག་གི་ཟག་དཅས་ཟག་མེད་ཐ་སྲས་ 
ཅ་ལ་དཡིགསཔ་ཡོད་པའི་པྲིར།། །།གཞིས་པའདྲ་ལགསལ། བསྔམ་གཏན་དང་པོ་འཡན་ཡུག་ལུ་འདིདྲ།ཆདུ་དྲད་གཉན་པའི ཡན་ལག།དགའ་བདེ་ཕན་འོནྱི་པན་ལགཏིདེ་་ 
འཛིན་གཞསའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་པའམ་ཤེས་དབ་གང་རུང་ལ་བེནནས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རིངབ་དང་ཀུནཏུ་ཚོལ་བའྲི་ནམ་པང་འཇུག་པའི་ནངགི་བྗརོད་པ་དག་་་ 











= 


ཧཱཾ ༄༅། 
@ པ་དེ།དའེཡ་ 
3 པོས་བ 


ནྱ 


ཇུ 
ཀོ 


དད་པའི ཉེན་བ 
ཌཾ དྲལ་དྱས། ི་གྡན་ 





།ཀུན་ན་ ཞས་སྦྱོང་དའིཆ་ ཿཞས་བཞག་ ་པའི་གཞན་ འགྱུན་གྱི་སེམས་ པཔ་བྲུང་གང་ཞིག 


ལག་གྱི་ཏོག་པའིཿ ཚཾ ཞུཉིད། ཡེ་འ 
པའ ༨་གཞུན་འགུར་གྱི་སེམསྱདང་ག་ ང་ཞའྲག། 
༧ དཔུད་པའིམཚན་ 1; ་ (ཡོད་དེ 


(འདོད་པ་ལའགས་པ་སོག གསདད་།བསུམ་གཏན་དང། 


འིསིས་འཇུག་ཐོར་བཞཉེརབྲསགསའོད་གང་ ་པ་དང་དྲལ་བྱེདཀྱི' ད རག 


ཉིས་དེའི་གཉེན་པའི་ 
ལ་ དྲ བ་སྲེགས་སྣ་ཆཱོག་ 


སེམསཔའས་གསའབ་ལ་་་་བྷཆེཞནས་ར༩ 
ན་ད ད་པའི་ག 


།རདགི་གྲོགསཿ བསམ་ ཕོ ་ དང་མནུ་པས་ལཱཞ་ཡཱིཤ 
༢ང་ཡུལ་ ཨུ ཞུད་པདཞོས་ འང ་ལའཇུག་བ་ཞི་ 
ཤད་ད ལྡནཱ་ཡན་ 


།ཞི་འྭགསྡ་ནམན་ལ་མ 


ན་ལག་ཡཱིམ་ས་ཡོད་དེ། 
དྲ་གི་སྤྱ་ཉིས་ སྤྲ་སོཿ པྱད་པ་ 
` དྲ ད་པའི་ཧོ་ 


ཧྭོངས་འྱིས་འདོ། 


ར་བའི་འ 


རར ཡཞལག་གི་ 

ཚནན།བསམ་གཏན་ 
འདྲོད་ཉོན་འགྲུས་པ་ལ་ཆཊ 
8ཉས་ད་ཀའ་ 

















པའི་ཡན་ལགྭ་ཏཱ་དཞག་པ པྲའི་ཕྱིའྭ་ འ། །དེའི་བདེན་པའི་རྣམ་ནཱཿ ཞྭལ་ཡང་ཤེས་ བུ་བུ །བས་ ཀད གཞི་སྒོམས་ འཇག 


ཞྱ་ཚི ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་དྲགའྲ་ནམ་གིས་ཚིམ་པར་ཟྲུས་ 
མྱུ་ཛ དེད ལིདདགན་ སྦིད ས་སྩོབས་ཀྱེ 
ཏུ་དཞུག་ པའྱི ཚའ ཡོདདེ།ཉའ་བ གུད གཉིས་ཀྱི: 


པཱའི་ཕྲནུ་ཡོནྱཱརཱི་ཡུན་ལ་ ཏུ་བཞག་དྲ པའི་པར་ དག་མ 


སིམ་པད། ད་ ་ 


ཨ་པས་དེའི་ཡན་ལགྲི་དྭགའབའ་བཞྲག་པའྱཕུར། དེ་ལྭ་བུའི་ཚོན 
་ཀྱིས་ལུས་ལསྲའང་བའི་ ཞ་པཱཿ དསཅཾ་བདེ་བ་ལ སད་པདྱདཔའོར། 


ས་ཐསམ་གཏན་དང་པོ : 


(འག་ བའའི་རས་་ ་ ` ལྕིས་པ་ཡིན་པྲ་དང་ 
མ་གཏན་དང་པོའི་དདས། གའ ་མཆུ་ངས་ གྲག 
་ ལྡན་གང་ཞིག།ལུསལས་རུང་གི་ཡིད་པ་བདེབབྱའེ་་ 


ཡིད་བདེ་ནི དེའི ཡུ་ཐ་ལག་གི་ 


དིའི དེའི ཡན་ལ 
དགའ་བདེ་དེ་གཉིས་ 


དགའ་བ ་ཡིན་ ཏཱ།དྲེས་ཟུང་ད 
བགྲི་བདེབ་ཡང་ཡན་ཏེ།དེ་འད་ 


དེའི་ཕན་ཡྱཊ “ཡོད་ག ཡན་ལག 
















པའི དཚོའསམའ་དེངམོའི གེད མཚན་ཉིད བྱེ ཧཱིིདགའ་བདབདེད་བདེབདེསུ། ཅད་ཅིཾདེབུལ་འ་ ང་པ 
།ཧྡཧཱནཾཿ ཧ་ས ཛྲ  ་ ལཿ དཔ པའི་དང་པེའི་ དད་ན ཿཔའི་ཡུལཿ བུ (༣ བུདདེ།དང་པའི་ 
གྷ ག་གྷིཏྣིད་ ཡེ ཉད།དེ་ལ་གཟེསྦང ནུའུ དུ་ དུ ཧཿ དེ།གཉནད ར་། དའི རར ནྣམས་ཅཱ། ལལར་ 
པའྲིར། དཱ ཡེ པ་ལ་ཡན་ལ་ ངང་ ཡན་ལག འབ ཡྭཾ་ཡ ༥༣ཇཞ་གྲནབྱ་ཚུ་ 
རྲི བོ་ངསི་གཏནཉིད་ འི ི་ ཁེ ་ གོ རོ་་ དསདང་པ་འའབ་ད་ 
བཏད་སྙེམསཿ་རིཊྱའུ བླསཔའི། ། གཉིས་པའི་ཡནལ ཞང་རང་ཏུ་ དངང་འམཚ ཅི །དེ་ རཾ (གཉིནངཔ་ ཀཀ ཡོད་དེ། 




















གཉིས་པའུཉེའ་བྲསཊ ཇིས ༈ཌྣུག་དད་འགོག་པའི་དམེགས༔ མག་མ་བྗྗེད་ ༥པ༢འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་། དམྭིཊནམས་དེ་དང་ལུན་ནི་ཝནཅར་ཊི ད་པའི་ཤེས་བཞྲིན་ དང་དྲན་པ་ནལ་ 
དབྲོ ཏུང་ཉོམས་གྲསམ་སྤོམ་ དད @་ ཡི་བླད་་ཉགདེདོ། དའལབའི་འབྲི་གཏན་ ཉིས་པའིདངོས་ཞུ ཧུ ་ 
ཤེསྟ་རོག་ མིམཿ་པ་མེད་པའབཏད་ལོམད་གྲསྨུར་ཐོབ་པ་ གཞུ ཉ་ 'ཏུབཞག་པའ་ཕྱེའ།དེག ༦ ཿ ! 

སྨོག་ད་བ རྩི བརྗེད་ རྫ ེི འིསམཉའ་གཞ། སསུགཏུམ ངཔོལས་ དྲ 
སིི་འི་རངའའོདདངའད། བྲ་ཡིནོ །།འའི་ལེཊ་བླྭགནཉེའ་བ ཁབ ཀྱི་དགྲའ་ དམིད ཀྱི་དྲགའང་ཡད་ སི ད་ོ ༢ 
འདབ་མ་བ ནི ཊབསཿ ༼ར་ ༢༣ སྒི དན ྲ།ན་སྣ 
















ཌཱ, །དྲེ།གཉིས་པའི་ཡནལགི་ ་ྲ་ཟ་་ རང་གི ིན་ ཇེའད་པ་ བའི་ཏིད་འཛིནདང་མྡུནདུ ལྡཤཱགདཱ་ཞིག །རྟོག་དངྱོད་ ཀྱིས་དབེན་ པའྲི་ལུས་ལས་འུད། 
ཙཾ ་དུས་ུའཕིདབའ དབང་བ དེ། ཏའི་ཨཞུ་ལཱཧིབདེ བདེ་བ མཚན་ཉིད ། དེ་ག རྔར་ གཏན་གཉིས་ པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ ཡན་ལགྭྭའུ་བཞག་ཚུལ་ཡང་འོག་ས་ལས་ 
-༧ རྒྱལ་སྙེབས་ཁྱིས་ཐྲོད་པ་ཡ8་པས། ཡུ ནྱིས་ཡིནོ ི་ཡི གི བར བསམ་ག ན་གཉིས པྲའི་ཡ ན་ལགི་ དགའ་བ རྩ དང་མཚུདྲས་ ལུནགང་ ཞིག རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཀུན་ 
དྲ་ཀིས་དདྲ་བལ་བཞིསམསྱར་གཅིགཔ་ ་ ‡ ཤྲ རྭ ཚརིི་ གྷ་ཡུདད་པོ་ཆུད་ །།བསམ་གཏནགས་སྲང་ 
ཌྷ ལ་ཡཱན་ལག་ལྔ་ཡོད་ །བཏད་སོསྲུས་དང་དྲན་ པ་དང་ ཤེས་བཞིན་ རེ འི་ཡན་ལག །བདེབཿ ཤཱ་༥འྱགཾ་ཡན་ལག། ང་འཛེན་གནུས་ཀྱི་ཡཱན་ལག་དང་ལ་ཡོད་པའྱ་པུ། 
༧ རང་གྲི་གོགསུམ་པའི་དངོད་གཞའི་ཏིང་འཛིནདང་མཚུངས ལྡཞ་གང་ཁིག།རྟོག ཀཀ ལ་ཆཊ་པ་དང་བལ་བས་ང་དག་གིས་མ་དྲ་བུག་པིན་སེམས་ 





ཙཾ 


























བཏྣད་སོམསྤ་སྦྱཾད་པྲའི་འདྲུ་ངདྲ་ད།གྲསམ་པྲའ་ཡན་ལྔ་ཧི་བཏང་གོསསྤའྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་གྲོགས་གྲསམ་པའི་དྲངོས་གཞྲིའི་ཏེད་འཛན་དང་མཚུདས་ ལྡན་གྲད་ཞྲིག།ཚོའབ་ 

2 ྣླྲནྕྕྦ་ མུ ཀཀ ཧཾ ནང་ གི ས་ས དིད འཛྲིད་་་ 

2༣༣ དྲང་མནུང༤ ལྷནགངྡ་ཞིཀ ཚོརབ་དགའ་བའྲི་ཀུན་དྲིས་བླཟྲོག་པའི་དམིཌྲནུམ་གང་དད་དན་པད་དེ་ལ་གནག་མི་གཟག་དའླུ་དང་པའི་ཤེས་འབ་དེ། གྲསམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཤྲེས་ 

བཞིན་ཧྱི་མཚན་ རི མཱ་གཉིས་ལས་ཤེད་པར་བཱ ༨ཧྲིཾབསཱ་ པདང གཞིསང་འཇྲིདང་རཆུ་ང།ལབ་གང་ཞིག ཚོར་བ་དགའ་བའི་ 

ཀུནདྲའིས་དང་བལ་བའི་ཆོན་བ་བདེ་བའི་དབུང་པོ་དེ། གྲྭས་པའི་ཡན་ལགཱི་བདེ་བའི་མཚན་ཞེད།འདི་ ཐདབ་ཡིད་ཆོའ་བད་བ་ཡིན་འུང་ཡིད་བད་ིོ་རུལ་བདུབ་གུད་ཟི །ཕཛ་ཡོཊཱ་གྱི 
ཡནའལགྱའུབཞག་ཚུལ་སྔན་ལརོ།།འང་གི་གྲཾགསུམ་པའི་དངོས་གཞིའྲན་ཤེས་བཏང་ སོམས་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག། 





འ་བའི་དགའ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཚ་གཅུག་པ 











ཧི 


ལ་པའ་ལུའ་ཡིན་ སུད་སི 





ཅི ༦༤ ངྱ ལྗི ༦༦ 







དེ 
དྲ་བ 


'གཱཿཡོངྱསཱ་དགཔ་དང་ །དྲན་པ་ཡོ་ 


།དོ།གསུམ་པའི་ཡནལག་གིཏིདོ་འཛི་ནྱསི་ མཚོནཏིད།གནསུ་ཆི་ཡན་ལུག་ གྲིུ གླ 
ཆོར་བ་བཏདྱ་སཱམས་དང་།སེམས་༔ གཅིག་པ་དྲད་བ ཡོད་པའི 
དྲ་བཏ 


འི་དངས་གཞཞཏེ 


དུག པ་དང་། ཀར ཡིན་བད་བ་ཡྲང་མ་ཡིན་ 
ནད་སྲུང ལག་གང་ཞིག བམ་གཏྲའ་བི་ར ཕོ རན 


ཞི་པའེ་དངས་གཞའི་ 


]གོཊ་བསམ་ཀཏན་བཞི་པ 

ཡུན་ལུག་གི་བཏང་སོམས་ཡོངས་དག་ཐ རཾ ཞཉིད། ར་བྲུ་དཱ་ཧཱཏ 
།འང་གི་གྲོཐ བྐུགས་བུས་མགདའབཞི འི་དང གའི 

བརཏངཧོསསྦ་་ིང་ རང་བྲིས བས ཅི 


དུ་དའ་ 
གཡོ་བ་མེད་པའི་དྲན་པ་བཞི་ པའི་ཡུནྭ་ལག་དཐ་པ་ཕྲོངས་དགགི་མ 


སིམགདུང་བར་མཉམས སྤུ་མོང་བའི་ཡིདཚརད །དེའ་ཡན་ལག་ 


རི 


རྒྱད་ཀྱ་གཡོ་བདང་དྲལ་བའི་འདུ་ཐྱེདྲ་བུཏ 


དྲད་མཚུངས སི 
གཞིའི་ཏི ་་ ངས། ཛཾ 

















< ར་བ་ཁོ ཟྲིང་སོ་པོའའས་པ་འ་བྲོ་པོར་ རབ འོ 
ཧྲོམས་ཡྤོདསྤ་དག་དདྭདབྲ་པ་ཡོངསྲ་དག་དྲང་ཚོའ་བབཏང་ཚོམས་གྲུསདང་མྒརངྲདཔ་ ལཐ་གང་ཞཱག །དའ་ཆ་བྱཧ་ ཅྱིས་མི་གཡོ་བྭའི་སེམསྐྱརཱ་གྲཅིག་པད། ཱས་གཏན་བཞི་ 
༠ དིའི. མནན འདིངགསོག་བའིང་ལན་ འི་དང ཅཾགའག་ཡིཉརུཔདསཚཊ་བཟུད་པ་ིཉིགདྲ་དབཉས་དངེ་ཚོའ་བངའ་དདུ 
གུ་ཁལལ་གཉིས་དང་།ཡིད་བདེདང་ཡད་བད་གཉིས་དྲང་དྲགྲས་འཇུང་དུབ་གཉིས་དང་བྱངདགོ །༢་ལེག་གེདོད དདེ།ཡཆོ༔ ངའཐུད་པསའན་ཡནྦ་འྦསདྭད་བཛདུ། 
དིཊམླ་ཏད་པའི་ཡན་བགབིཆོག་ངངོད་དགའ་བ་ཏིད ང་འཛ པའང ས་གཏནདད་པོའི་དངུས་གཞིདེ་མཆོན་པའབུད་ཅང་གརལ་བར་ངུད་པའི་ངན འི་མ 
ལ་ཡདདེ་ལྟའ་ར།།ཡང་ནཛཇཾས་མཱཧུ་སུཉ་ཡནུ་ལག་ཡིནཏེ།བས་ག་དང་བོའི་ཡན་ལུག་ལྔ་དོ་བང་གཏུནདུང་པོའི་ས་དང་ཇིས་མཐུན་པའྱིུའ།ཕཱི་མ་གྲས་ཨ་ལདེ་ལྟའོ། 
ཡང་ན་ཚོ་པས་ན་ཡན་ལག་ཡིཆེཏ། མཚོད་སྨིཌྱཧཱི་ཡན་ལགྲལ་ལངེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྗོད་པ་བཞིནནོ།།ཏིང་འཛིན་ཞི་ཡག་ལག་ཡང་ཡིན་ལ་ཡན་ལགཅན་་བས་གཏན 

















༄༅། །ཡང་ཡིནཤོ། །བསམ་གཏན བཞི་ལཡུནལགགིས་ནང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པཞེས་བྣཐོདཚུལ་ ་ཡོདཾདེ། སློ ་ 
དཔྱོད་གཉིསའད་གི་ཡན་ལག་ ་ལ་བཟོ་བས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བཞུག་པ་ཡིཤཏེ།གཞིས་པའི་ཡན་ལགལྟ་ཏོ་དཔོད་མད་པའི་ གགསུམ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བོའནསཐས་གཏནགྲས་པ་བཞག་པ་ཡྲིན། ཀཿ 
སྨ གྲསཱམུ་པའི་ཡཱཊ་ལག་ལྟ་རྟག་དཔད་གཉིས་དང་ཚོརབའི་དགའབ་མེད་པའྱི་ཕིའ།བཞི་དུ་ནས་བསམ་གཏན་དཞི་པདཞག་པ་ཡིན། གིབ མྐན་ཡགཔོགདཔོད་གཞིསཚོའབའི་དམའ་བདེགྲིས་དད 
2, བཞིམད་པའིཕུའ།གཟུགས་མེད་ལ་ ཡནལག་ེིམ་བཞག་པདྱི། མཚོན འདོར།དབཞིཁུགནན འགཅིགཔའི་རཏ།དེབཞི ཞིགྲནས་གཅིག་པོ་ཤས༔ ཿབ་སླེཅུའྲག་པ་ཡི་ནྷ སེམས་སེམས་ 
༅ཾ གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཐ་ཞུན་ལ་ཤས་ཆཱེ་བ་མད་པའི་ཕྱིན། ཁྱཔ། །ས་གདྫི་གང་གྱི་ནུ་བའགས་པ་སྟེ་ཤསབ་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇིག་དང སུ་པ་ཡིན་པས། གྲཟུགས་མེད་བཞི་ཞི་གནས་གཅོག་པྱོན་བ་རགས་ 


༣ ངི་སྟེ་ཤས་མེན་ཡདོ་ཁུང་། གཅིག་ལ་ཡནའགགི་སྦ;་མི་རུང་བའིཕྱན་ཟེར། གཞནདག་དེ་བཞིལ ཡན་ལགམ་བཞག་པའྱིནུ་མཚནས་གང་ན་སེམས་བྱུང་གད་མྱིན་པར་འགག་པ་ཡོད་པ་དེབ་ཡན་་ 












ལག་འཇོག་དགོས་ཏེ།བསམགཏ་ནདང་པོ་ན། གབསལ་དང་ཡི མི་བདེ་བཛཱའ པེ&ཕ3གངང!༦ཕ'},ཕཁ 
28ཿ དེ་ཡནུཆདན་སེམས་སེམསྤའ། ལུང་དང རྭོག་པམདཔའི་ིར་ཟེན་རོ།།གྲན་མེད་བཞིདདགེ་འཐོས་ལས་དངེ་པའི་ི་ནུསའདའ་ནུལ་ཡོདད།ན་མཆུཁའ་ཆ ཐའ་ཕུས་ཅོ་སུམ་པདུ 

༨༨ ་ ་ཡང་མདེ་དོསྙམ ༣༦6 དུགས བ་འད ༽ མ་བཞིའི ལྔ་མ་སྣ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མཕྱིམཾ་ལ་འུག 
འི་རིས ཛ་གཏན་བཞི ཆུང་འདི མདུ་སྒོམ་པསཿ ཿབུ་ནཆད་ཀྱི་“་སྩེབ་གསུམ་གསུམའབྲུང་ ད་འ འིཆནཔོར་ལམལསཆརང་ུ 
ིི་ིགད་འི་དང་བམོབསིིཅའདདགས་དོཅགིབནུས་རད་འིནུལ་དགཉིདིྲ་ཅངམད་འངདདང་། གང 
ཡདཔ་འབྲིང་དང་གཉིསཀ་ཡོད་བཆནབོ་ཡིནན། ཛ ༈པ་་་བ་ཤཧ་དུགས་མེདནམ་མཐའ་མཆའ་ཡསྱའིདངས་གནྱིསམ་དདབ་ཡིས། །ཟམ་མཁའ་ 








༄༅། 


ཤེ ་ལ་དམགས་པའ 


མད་ལམ །མང་པོ་ཡོད་པའི 








སྒོམ་བ་དངོས་གཞིའ་ཆུ་ཞ་པ 'ཤཱཉམ་མཁྲའ་ལཿ དམིགས་པ་དྲ་ 


།༣འུལསུསྦོན་མངའིདའིནསནམུཅུཊཱི ཞ་པསཁུབ་པའ་ཐལ།དེའི་ཉིབམགྲས་ 

ད་པ ཡི་པཱང་པོབཞིལ་དམིགས་པ་ཡད་ཡོད་འ་། ཅེ 

ཉན་ས་ལས། དངེས་གཞི སོམས་པའ་མི་འཇུག་པའེ་དྲའདུ་ཞི་ཞམ་མཁེའ་ཁོཿ ལདསིགས་པའླབེདདོ། ` 
ཉིས་པ་གུབ་པཱ། དེ ཧི འྱ་གུའ་ 


ད། །ཞེས་གྲངས་པའི་ཕུའི།ག 
༢། དེའ་ཐལ །ཟག་མེད་སེདྲགུའ 


ཐེ 


ཚུལ་དུ རྦམ ་པའི་ཕུའ་ན་མ་ཁུཿ ཁྱབ།,' བཛ སྫོགས་ཀྱིས་དེའྟའ 


དམིད སྭ་པའྲནམ་ཅནཱ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕི་ །དྲང་པྲོ་གུཐ། 


རར ིཉིིི་ གྲ་ཆཱ༔གྱཾ 5 


ཚུལ་ཡོདཔ་ འི་ཕྱིན། ཙྱཾ་དོམལ་འི་ིག ང་བྷཾེ་ཚུལ་ཤེསསོ། བོའོ 


སམས་འྡདའརའྱའི་ཛས་ཅརྷ། །ཁུབ་སྟེ རུ་ཁག 





༧ པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བའ་ཆདམེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི ± །།ཁྱོད་གཟུགས་མེདྱ་ཀི་དངང་གཞི་ 








ཡནལག་ཡེད་ པར་ཐལ། ཁུད་ཡན་ལག་ཅན་གཱིལམ་ཤེས་ 


པཱསཁུབཔའཐལ། ཁོད ༢ ཚུཤུདའའདལ། འདོད་འ ཆབ 
པཔ ནུ ཞད གཉནཔའི གཡག ཡོད་པའྲ་བཅ། འ། དྲག ་ 
་ 


ཡན་ལག ཤཱསྭཁུབུ། ཞུ་ནནེ། །ཁུབ་པ་ཡེད་པའ་ཐལ 
བཞག་ གྲ ཕྱིའ་ཟ་ཡང་མ་ཁྱབསེ། ཉར (བསྣོགས་སྔོནདུ་སོང་བ་དང་སྦིཿ 


ཐོསོ་གཞྭི་སོམསའངག་གི་ཡནལ་ མ་ཡིན་པ གོད ༽། གོདོ་དུ་འདོད་ཨྲི་ཟུས་ཏེ 
དག །མོས།ཇུག་ཀི ཡག ཧུ དོད ་ དྲུ་ཐལ། ཁོད་ལུ་ ཤེས་ཡིནཔའྤའའེ། ཡང་ཁ་ ཅ་གསསག་འུ དངོ་གདིནུག་ད་འོཞགུད་དུག 


འྱུཕིའི། དྲན་ 


དྲ 


ཏཾ དེའི་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཚུད། བཞུད འུད་བའི་ཐིགེནྲ་སྱི་སོས་ལམ་བླར་ཆུད་མེདལམུཆས་ཅན། །ཁྱོད་ྱི་ 


།རྒུད་ཁྱི་བསུམ གཏནྲགཉིས་པའི་དངོས་ག ༣སུམས་འཇུག་དེ་རུས་ཅན། དེརུ་ཐལ། དེའི་ཛའ། འདོད་ད 
ཧློག་དྲུས་འགོས་ལུས་ རྒྱུ་བུད་ཀླིག ྲིགཞེན་པའིདསྨྒན་ཡདང པར་ཐུལ། དའིགཉེན་ངའི་ 

ར་བསམ ནེབཞའིགཉིན་པོའི་ཡནེ་ལག་རང་ རྭུང་གིཉེན་བྱོགས་དུསི་འོག་སའི་གཉན་པའིརུཞུ་ཡིནུ ཚུལ་ཅིས་ 

བཏང་ཡིན་ པི པའི་ཕྱིན། ༩ ཡང་ ནའ། མོ ིུནྱའི་གའ་ཏན་གོད་འའི 
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ནྔཐལ། ཉོབ་ངྷ་པོམ་མདས་པའྱི་ནུད་ཏྱི་ཤྲིས་པ་ཡིན་པའི་ཇུའ་ན་མཁུབ། འོན་དེའི་མྲིག་ཤེས་ 








ཛེ (9 ༦ ཁི 9 )༩།༦> 






༡༡༡༥ 


2 


༄༅། །ོམསའཇུག་དྷེ་ཆོས་ཅན །རྟོག་དངོད་དང་བཅས་པ་ 
སཅཐ། ཏོག་པ་དང་དཅས་པའའི་ཤེས་པ་ཡན་པའ་ཐལ། རྟོག་པྲསྭ་པངས་པ་ 
འཱ་ཐཱལ། ངཱ དྲ ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། ཁོན་འྲེ། བསླམ་གྲཟགྲསྱའི་མཐའ་དཔཔོད་ ཞམོ་ལས། ཤི 
ངེས་པའྱི་ཕིའ་ཏེ། ཕྱིར་དྭ་ལའ ཡནྭཀུང་བཞི་པའ་མི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེང་ལ་ཆྲགྲསབལྱབས་པའི་ག 

།པྱདྲསུ་ཀྱི་བདེ་པ་སྟ་མ་གསུམལས་ཀཁྱང་ཆེ་ངར་ཁྱོད་ འདོད་པའི་ཕུའྭ་ཱམ་ཁུབ་ཧེ ། དེནིབཞི་ 


ངལ བཔམ་གཏན་བཞི་པན་ཤྲིན་པྦངས་ཿ 
/ཚོར་བའི་དདེང་མི་སྩེད་པའེ་དོན་ཡིན་པོའི་ཕྱིན། 


ཁོན 


ཞྱིརུདྲ་འཱི་ཤེས་པ་ཡྲིཊ་པའི་ཕནྲ། ཁུབ་པ་འགྲིགས། འདོད་མྲི་ཟུས་ཏེ། རྟོག་བྲལ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར 
ཤིན་སྦྱངས་དེ་གང་ཟག་འགྲའ་ཞིགྲ་ ཡ་དངེ ྷདཱ་དཱདཱ་ིནཱ་ཅུང་ བ་མཐའ་ 
ནྲུད་ཏྲིས་པཔའི་ཕྱིར་གྲྭསངས་པ་དང་། དེའགལ་ 
རེ པའི་དངོང་། གཞི་དེ་ན ཤིན་སངྲས་ཅྱི་སཱུབས་ 
།༣ེ། ཡང་མཐའ་དྭཔོད་ཆེན་མོལས། དང་པོ་གཉིས་ཞ་དགའ་བདེ་གཉིས་སྩེལ། དང་པོ་གཉིས་ལ་དོ་ ཉིས་སྩ་བའི་ 








རུས་དང 'ཡོདཅིང་དགའབ་ལྭ་སྐནདྭ་ཊཱཱས་ནསམ་བཀག་ལ། གྲསུམ་པ་ལའང་ དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ དགུའབ་ལ་གཡོ་དྲསོགས་ཅྱི་སྦྱོན་དུ་བྲ 
སྭ་ལིཟུ་མ་བླ་ཅུག་པ་ ཅུའ་གྲས་ཨཔ་དང་འགྲུལ་པར་ཇུལ། ཅད་གཏཿཧཱཿ་་རབད་བའ་ང དོས་གཞི་ནྲ་དགའ་ད་ཡད་པར་འདེད་པའི་ཕུའ་ཞྲཊ ནུམ རི 
ངོན་ཡཛཚརད་པི ཡེ ལ་དགའ་བྲའ་བཞྭག་པའི་དགའ་བདེ་དེ་ན་རེ ཏུ་ན་་ ཁྱད་ཉི་གྲྭསདང།རྡེདག་དི་ཚིག་ཟིན་འིཞིའབདོམ་དོ་ག་ 'ཕོའ་ཐལ། 
མཐའདྭཔོདདིན་པ་ཆེའི་གོང་ ོདགུནའཞོ་ད །དང་ལཱམཱ་བ སས མཛོནའདེདང་ དི་ཡད་དགའ་དངདདེང་གཉིས་འོ ཡེནཔའྲི་སའ་གསུངས། ཤིད་ །དྲངསམ་གཏན་གྲསས་པ་དུ་བཞི་ 
རད ཤ་ཡོད་པཱའྭ་དུན། ་ཆདྲ་མྦགབ་པའི་པཱིའ། དེའྡ་ཝལ། བསླམ་གཏན་དྲཞྲཔ་ པཿ གི ྲ་བུན་ངུའ ཡའི་དཀོནམཿ ྲ སུམའེ་ཡཱད་ཆསྤ་འི་ པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ ༥ོདྨ་ཟ་ 
གལ་ཡིད་ ཧངས དེ་ཡོད་ན་འགོག་ལམ་གཉེསལ་ཡིད་རེས་ དསའོགས། རེ་བ ཧི 7 ཐོ་འཛོྱཉིདདཔ་གོད།གས་སྱིལ། 
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།དེའྲ་མཟད་ག ༢༢༡ གད དུད རང གུབ་ཏུ ། ཚད་མ བཞིའིནང་མཚནྱསི དགའ་བ་དང་༽ 
༩ཧོ ཇེས འའད་གི་དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་ ཞྭ མོང ཆན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དགའབ་དྲང་ བྱང གྲབ་ཡགགསིནང་མཛོན། དགྲའ་བ་ཡང་དགྱབུང་༔ བ་ཀྱི་ཡན། 
ལམ ལུག་གིདྲགའ་བ་དང་། ༈ ས་དུང་པོ་འབྱ་ཏུ་དགའ་བའི་དགའ་ཐུལ་སགྲས་པ་དགའ་བ་མ ས་པ་བཤ། ད་པའ: ན་ས ཧཱི ཧ་པ། མ། གཏའགཉས་པ་ ཁོ་པོའི་རླམ་ད དྱ་ཐཱ། ། 

ཉདདས་མངུབ་ངརུ་ཤའབླུའ། ུར་བགིསཔའིབ། ནུ་འའི་པདྡ་། ། འབ་ས 'བུང་བས། དུས གསལ དུགས ལ་པ་ གནས། 
ཚོཾགས་བལ་ལགས་ངཤད་གསན་བའྱི་རུ་གཏུནའྱུའིལ །།ལང་འིགཿ །སཱ་ཝྡ་བའེ་འ འཕིད་འའིགས་པའི་མཆོ།།དཔའ ལྡནླབཱ་མི་འཇངེག་ ཞྭ་སིལ་མ 
འྱུང་གནསྤྲབ་མ་ཡིདམ་ལ། །བྱནན་དྲད་པགིསད་མའིདུསེའབིས་འ་ སདྱབུའ་མཚོའ་འགྲན་པའི་ཟའཁྱུར་ཏེ།། ཆེསམདོནྦ་བ་ ་ ། །དེ་མཐུས་ 


་ ༦ 








མི་གསོའམ་ཅི། །གུསྟ་རྭག་་ ་བྱ་ར་པས་མཐའ་ཡུས་ ་ ་ /ཕྲག་ གཅུ ༥ སྱཀིས། དབངས་བྱ་མཆིད 
ལྷ་དང་བུ་མརབུ་ཤགས།།།འདིའ་འབད་ དཱ་བསོདཞམསྭ་སྟོན་ཀ ཟླང་ལ། །འགྲན་པཱའི་ཟླའ་གྱུར་གང་ ག་རོབཔ་དང་། །དྲུས་གྲསམབསགས་པའི་རང་གཞྲན་དག་བཞིཿ གས །མ་ལུས་གཅིགཏུ 
བླསས་ཤིང་བྲསསས་པ་འདིས། ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཛདྲ་མུགས་འཇུགས་རོད་ཞི ། །ཆའྲ་རཱ་དུས་འབབ་ལྩོ་བུགས་ཏཱགྱའ་ལེགས། །དགེ་འདུནཐུགས་ ་མཐུན་ཐས་བསམ་སོམ་འཕལ་ཏ། །་ 























ཟ 


.8¥ེ» ཁྱེ ལང་ཡང 








༄༅། 


།བཀྲ་ིས་དཔལ་གྱིས་འཇྲེག་ 


¥ འཛིས ་ 


23 
རཿ: 


ར་ར མལ རུ ཕྱོགས་བའུའ་རྒྱུས་པ་ལ། 


དྲུགལུབ་ཤེས༔ ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་ ཟི 
རེ མཛས 'དབུངས་ གིམ 


རི 
བྲ བ་རི 





དང་བཅས ལ་བ་དུང་དུ་བླངས་ཞས། ་ 


རྒྱུམདྭའབུངེས་པ་དཱོན ནྱཾའཾམྲ་ཅད་མཁྱུནཔ 
རུལ་སྤྱི་བོའ་ལེན་ཞིང་གསུང་གེ་བདུད་རྩེས 











_  །མདྩོ་དཱའའཚྱོབ་༨ཞཱཧུཊྲི་དགེ སྤོང་སཱོནེ་བརྩོཞ་པ་མདོ་གསྱ་ཉིགཞུང་འགས་ལ་སྦངས་པ་མི་དམན་པ་དཀའ་བྱར་སྨྲ་དདགྲ་དབྲང་བླཤིས་པའི་དཔལ་ཞིས། ཉན་དྲ། ཀུན་བངུས་་ 
26 རརར བ་པའྲདབཤིད་གཉིས་དད་ཚ སབཞུང་གིང་དངསགོས་དང་ངོ། ཁིད་པདླ་ བའན་ནིནའིརྫིརན་དོའིའི་རིབ་ཆསའ་ ༽ི་ ཅི 
པའཅུས་ཞས་ཞྲི་ཐག་ཡཞུ་ཆུད་ཁུམ་འིམ་ཅི་ ག་ཟིན་གཞིར་བཞག། ལྕག་མ་ཟམས་པས་མེ་གྲཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དྭཔདི་ཆེན་མོ་དང་མངོན་པྲ་མིཛོད་ི་མཐའ་དཔུད་བོགས་ 
**"་ཞུཧ དཏུས་། “ཡངས་འཛིན་གྱི་ལོ ཧའ ཟླ་གསུཆཱ་པའི་ཡརཚསལ་ དགའ་ལྡན་བཤུད་སྦྲབ་དུའ་ཅུས་བའ་ཤེས་གུནནུས་འཁིའ་བའི་གུང་དྲདག་ཇྡོགས པའ་པྩོའ 12 
བའི་ཡཾ་གེ་བཞི་རབ་འབུམས་པྲ་ཀུན་དགའི བཀྲ་ཀྫང་དྲང་། ་ དཀའ་བ པྨབོབཟང་་ བསམ་འཕེལ་གཉིས་ རྱས་ཟུས།པ་འདས་རྒྱལ་བའ་་ ཛ་ལ * 
པོཆ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དའ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ ཡུན་རང་དུ་གནས་པར་གྱུའ་་ཅག། བཀྲ་ཤིས།། །།ྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་ཆུ་མཚོའ་ གཅགྲཏུ་།གཟོལ་བའི་མཐའ་ཡས་་ 
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ེཿཅེ༦ [8ཿཇྡེ་ཏིངཨྱ་ཁྲེཉ 29༦༦ 


གོ ཁྲིའོ རོ འི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐས། །ཡངདག་ 
)* དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཆེག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཧྱད་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲིམ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། རན 
་ །གདངས་ཏྱ་ཆུད་ལཱའི་འགྲོ་བམ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་བསྟུན་ཟུང ནྱ་གི་མངའ་བདགྱ་ཅི་དང་ནང་གྲི་གབ་པའི་མཐའ་ར་ 
རགངའའའ་ཕྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔིསྨན་ཆག་ཏུ་ཤཱཁྱའི་གེ་སང་ཆསསྨྲ་བངགདངང་བློ་བཟང་བསྟནའཛིནརུ་མཚོས་སྒྱུ་བའོ། རར ་ 
ཏ:༢ར མཁསྤྲ་ཐབ་ལངས་ཅྱི་འཁེར་ལོས་བརྱུར་བཆེན་པོ་ཀུན་མཁཁེནྭ་བམ་འཇམ་དྲབབས་བཞད་པའི་ནྡོ་རེ་དཔལ་བཟད་པ་མཆོག་གྲིགས་སས། བུ ཨིད གད་ཅིའིད་བདིཞུས་ོག་བལ་ལོ་ 
དབང་བཀཀ་ཤིས་པའི་དཔལ་ཚིས་མཛད་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་༤་དཔྱོད་འདིནི་འབྲས་སྒོ་མང་ཨ་ཙནྨ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྱིས་རྒྱ་འགྲོ་ཐབས་ཤེས་དང་ མ་དཔེ་དང་མཐུན་པའི་ཞུ་དག་སོགས་ 








རི་བོ ཨཿ ༈ཱ ལི གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཆོ་མེད་ 
༡༠༡ དང་གྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ནད་ཨམཾབ་སེད་ཌའི་འཕྲལ་པར་ཐོག་དཔེ་ཟདས་བྱར་ཐམ་པ་པར་བསྒྲན་བྱགིས་པ་འདིས་ཁྱང་གངས་ཅན་བོད་གྱི་ལྡེངས་སུུ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ 'སྔ་སོར་ཆུད་པ་དང་། ས་ཆེན་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱེན་ ནེད 














ཞིབའི་ལམ་སྟེན་༡རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱསེང་གེནྟིང་ལུགས་སྒེ་གྲུནཞས་དར་བས་འགྲོ་གྲུན་གཏན་བདེའི་དཔལ་ལ་གཞོལ་རྒྱུར་ཅིག། །། 
















































































































































































3 དྨ དྲུ་འུ་ གོ ། 
[ཆེ བྲི ཇི རོ ྣ 


























ད་ང 


` ྲ རི་ཁ ཆར 





ཧི ྱུ་ 
རོ གྲུ ཐྲ ཅར ་ ༤ 
` 


རས བཅས་དོནདམ་པའྲི་ནམ་པ་ 


རི རར རོ 
བ་བ ཡིན་ཡུདཿ ཙུ རད ོ་་ སཐོང་ཁོང་ལམྱཐ་ད་བའ་དྲ་གྲོས 


རོ རོ ཐསགརྱཱ། 








བོང ུང་ ` 
་ བམྟར་ 
སི ་ གཔ  ་ 








་ ང་ཅིང དོ་བདག ཆོ 


ར་ནང 





ག་ང ག་གེ 
རས རཿ ` ངཱ 





རི 


སྭ རར ུ་ 
དང 


ུ་ྱུར་དོག།ུགཅད་འབེལི་ུཕྱད་ླགསཞབ། ཛཿ ཤེ 
རཿ འཁི གག ར་ར 
མྱབ 


སེེ་རིམའཤད་ 






` 

ར་བའི་བ ངོ སུ །གཉིས་པལེའུའི་གཞུང་ 

ཏ། དང་ལ ཕྱ་པསྨ་དྲམ་པ། བྲ ། སླེནོ། * 
སུད ཤྲ ྭ 


















ཧིག་གེ་མྡབ་སྦོར་གྱེ་དོར་ཡིན་པས། རྣོད སད དང་པྲོར་དོང་བྟཏནཱ་ྲཞུངདུར་ཡང་ཨུན་གྲསམྱི་ཤེསྨནམདངོང ཧྲོ ངོ = 
དཱུ རི ི་ོ པུས སྩེ ླྣཌནཌ་ 
་ང་ཅངཿ་ མཆིནཉི་དགེས་བས་ནམཔཞེས སས ས་ ག་ཏ 
ཏེ ང་འདྲྨ་དྲ་པ། 
༥ ་་་ ་ ་་ -་་བ་ཚཙ་ཚཿ 












སྒམཔའྲི་བོ་ཡོད་པའི་ཁིཿཏ།དྲེ་ཡང་ཡདམ་བྲསན། ཧཉིད་ཆོགས་ བྲི 
ཆེནམོལ་ཡདཔ དོགས རཱི རཱ རེ} | 
ལེ དུ་ བསགས་འཅན་ནུམགྲ། 

ཏཾ 








ཆབཞག་མྨུམཔ་པ། 





ྱང་འཞགནཕ་དེསཏོགཔརི་ སོག་ལ་ས། ¡ 
ཛུ རི ྷ་ 





`  ཛ་ 


ེསྱབ་ཆུད་ང་པལཔ་པོད་འ 


ྱདཔ་གིང་། རྱརྡོགཞནཡ ཉི 








པོ་བ ཧ་སག གཉེནཔོན་དངགི་ 





| ས་བོ དལ་མལ་ཡད་དངགི་འདོནྷ་ཏདསཡུལ་འཆད་བད་ །བ་ང་ཆད་མེདྭལམལད་ (དད 
ལ་ང ཧཱ་ཚོགས་ཡོདྱ་ཀུད། དེའི་ རེ 


















33 །བའི་རིག་པདངརབ་ཡུལ་སྱི་ནྲམབྲ་ད ངསྱར་བའོ་ཚིག་ 
ཐོབ ་་ཡངགཅིསོ། ཾེྲི 
བི 


ཊུ ནཡ 
ཡཾ རེར 


÷ 


་ ིགག་བབ་ 


ཤཱུ ་ 


















བཿ པའེ 
ལ་ག 


ཞི་ལས འྲའདོང་།དཤོདམ་རེག་བདོ། ± ་ 


ཡིནཔའི་ཕིརྡ་པང་ཐཱ་གངལསྤ་་ 
ཧོབ 





་ 





དགོས ཅགིང་འེའ་ 








ལེ།།འདིའིའ° 





- [ཌ ཅངདན་དྲམ་བ་རདབྲབསབ་དང་བཅས་པསབྡ་རོདདལེདཔའ་མ་ཡུནུད་དགྲ་ངོོངདྲའེརུ་ཏོག་ོདདའོ་ 
-| གྱིསེད་པ་ཡོདཿ པབ གྲོ་བམེདཿ 
གངས་ཅན ད་ 


ཆོསཉིད་དེ་ཐལ་སིའགོག་ མིབྱི་ཆེུདཔསངསཔར་ 
ལམ་བ * -་ 















བཟད་བྲསའཆིའཡོབབརུབ་ཤུད་བབྱ་དྲ་ཉོཔ་འོ་ དངོལ དད་ོདང་སིོ་ཆུ་དིནམཔའགབསི་ཞབོ་ུར དཔན 

༽ སསང 
ཏེ མ་བས ཁ་ཞག ་པ་ཤེསརཿ རོེ་ྲོྲགོ་ས་་ེས་སམསོོས་་་ ེ 
ཤེསདརའངུག་ལ་དགསཏེ། བདེནཔ་དད་བོག རྩར  ི་ གེཔ་འབ། འདིར་ནི དོ ཁད དད 











` ཀྲང ལྡིའི གག འང 
རཱུ ཅ་ ཆབ རར 

















༄༅། །ལམཱ་ནྲི་རཱམ་པ་གསྟཏྲོ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟུག་པ་དང་བཆས་པ་དངུལཐོང་བྲའ་ལམ་ཟགབ་མེད་པའོ། །ཞེས་དེས་ཁང་མཐོངྒ་མམོཏིདལྱ་མཱ་རནས་གསུངས་པའོ་པེད། ཚོགགསལལས 
5 སད་སྦརྭསྭཀྱི་ནམ་བ་ (གཉེ ཞིདགི་པ་་་ོ་ ཞེསྦིལདེགཉིསྒ་གཟི།ཁ གཅིག་ག གཱ ་ 
° འམ ཨམ་ས མཆཆང་འར་འང་མ ང་ངོ བྱའོ། ཤེ ི་་ ངྷ་མོམ་ལྔ་མཟུག་བཅསལ། ཕྱི་དྲོའ 
'གཟུགས་བརནནས་། 
× 


པྷང་བཅྲི་ལམཉུ་བུདང་། ཕྱི་དོནདུ་མྩེས་ཀྱང་སྦང་ ཾ 
བགྱི ། ི་དོན་དུརང་བཞིནྱིས་རྱ་དཞའདས་པ་སྒྱུ་མྟ་བུཿ སིའི ཁྲི དེས་བད་ པྱབང་བྲ་མི། 
ར་ར ཀཀ ¿($ རེ ེྭ རངཿ ཉ་སལྱའི་དགོླགཔས་ང་ 












གས་ 385 འགའི 


རྲི ཧཾ : ར་འ ྟར་བུསོགསྔལ་དང་། 

ཁུད ་ དཔ་དད་དོ། ཅཅ ོེས་ དཾ ཾྣ ཆ 
བད་མེདྱ་ཁང་སྣང་བྲམིལསྟལ་བ་ ལ་བརཌོགོས་པ་སོ ི་ོ གལ བིར 
ཞ་སོསོརདེབ་པར་ཤེསཔདྩ་བ་ ཀྲ ་ རདྱ་རུལ་རད་རྒུ་དཀྱི་མངོནཏྟོ་ ས་མཐར །ཞེས་བྱཉར། ཛ་ས་ཤར་ི ར་དངོས་སུ་བན་པོའི་ 








གྱིརནས་སར་ཞེསན་པདེ་དུགྲ་རས་པ། དྲི 
སེ ` གསྱ་གཏུན་ོལམནའདོ 
གཉིས་ཆནལ་བཞེད་ པཿ ་ 


¡ཱ ཏཱཾ སྲ ཡི་ད 


བོ ཨཾ་ཏིད་ནས ¥ རོ ་ འའ 
ཞོས ཏགས 

















པོ ཅུས་ཤི། ཟ་ 





ཆུ་བར། དྲེ་ཞྫི་རུམ་པག་སུམདུ་འདོ་དོ། ཟེ་སལེན་གླསམ་གད་དུད་གོ་ཞེསྨ་ནམལ་མོཁེནོ་ 
དྲ ་ དྲེའི་ཞེསྨན་མ་ ༨ ་ ཡཞ་དགོས ལྣོ་ས། ཚུ དེརྭལལ། ག་་ གླིན གདན་པ 
ས་ག གཤདགཔའི ཞགས སས ཡད བྲེནཔབཟུ་དགཅེ བསམ་ག ན་པ་བ འགོ་དང ནའ་དུང་།ོི་ 
གཉིས་དུག་བདེནྲཡེ་ བག་པ གེ ལྷོག ཱ་དདྲ་ནལ་པ་ཤ་པཞེས་ 






།སད་ལིགས་གསལ་ཡིཞ་འོ། ། ད་ག ་ོ ཞུལྱ་བིད་པ་རྲགྲ་དས། ་པས། ཇེ 
འའ མ་བའི ཞི་དད་ འདོའོ་སིག་བྲནབཡིན་འཟབ། འི 


ངི འི །ཟཱམཤཿཁྱེན་ཤི།བུད་ཆོས་སུ་ཝལ། 
རར ས་རབ་བ རཀ 









རེ མེ བའྲེ་བོས་ཟ༔ །རཔྭ་ཀྟེ་རོགས་རེ 
0 ་ ་ རི ་ 





་ 


མཿ 
རྟེའཾསཇྲུགདང་། །ག་ 
འོ :;:་ཛ 


ངེ 










ཧེག ` རི 


ད་ 
དི ཨིའསའི་འོ ག་÷ ་ུདྲ་མ་རགྲགདས་བའི་ 
་ 1 ་ བསྒ བ་ག ་ ་ ༠ ་ ་ ར་ སིགས ¦ 


བགསེསོན་གསུངསས་ ` དཔ་ད རསང 





རྩར ་ $ དྭ 





གས་པ་ག 


ོའ་སྟོམས་འཇུག་ནམ་ཐད་བགོ། བྲག བད 
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རཿ 





ཁའོ ཡ་མ. ས་བཱདོད་བ་དྭགས་ ཐོགས་ནས ཞག་དང 
£ 0 ་ ༠ ད་པ - ཁ་ཏ གསདགསས་ དངོས ཱ 
(ར་ཿ ཅར ཟས་ ་ ཅུ 


¬ _་ཿ་་ང་་ ར་རི 


འི་བ བའོ། ི་ོ 









རོ དགག་བ 
བ་བ 





།ཡེད་ 
- 



















།དད། འྭཁུལ་ཡེད་མཐོང་ལ་མཐུའ་པདད་། སིང་མེད་གྲོལ་ འས མ་མ་ས ར་དག ོ་དེ་ོོད་འདོང་། ཐོས 
དེར་རེ་ལྔ་འི་བཕཔ་། ཧཱི 
་ ཅཅ ད་འདོད། གས རར ཀིང ག་ད ཡེ 


ཆོ ར-⁄ ི་ིང་ ཡ་ཡ 






ཡི་བ 
རྒྱ རཿ 
སོ་ན 
རར 





¦ བགག 
ཁ་ 
ངར 
རྔ 
ཤེ 
འི ཐི 
ཱ ང་ 
ངཿ 
ངི ཀར. 
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7 ་ 


] གས་གིས དམི ཿ 
རཱ 'སྤྲི་བ་རགཿ 
རས 


) པམྭ སེ] ལམ་ 


གྲུབ་པོ།] ྲ་ག་འམ་དྲོུལས། 


རར་ག༽ཀསགརརཀ་་་ 


གར 
མཐོད་ལམ་ཟུགམེད་པགོས་བཞཞི་ལ་མཡ་བཅོ་པར་དྭང་པ 


སགས གྒེམྱེད་”་ལམདོའི་འདིནྟ་དསྱེ་ཡུལཞིག་ཡེ་དགེས་པའིྱྱེར་། 











་ རེར 
ཞེས་བ: ༈ྭ 
ངེ ཆླར་ རོར 


` རར 








མཐའ་ད ར་གྲསངས་ལ། ནམ་བཤད] 
གི འི ཚོ རེ དག 
ཨ་་` 
རི 


ཡོ སིི ཐ་མ 
རི་ལ པིའི ྲ 











ས་སན ཤུ 
= འཱ ླ་ྱི་སའུ ས་གས ག་དེ ་ © 


ཟི སྲིས ་  ་ སྲ 


།སྭ། འདོད་ཆགསདང་བལ་བ་དངབ་ 


ང་ 
་ ཞེས་གསུས་པའྲི་ཕི་། དུད ཨག ར་ང་ ཡའ ཅུ 


ཞབཅནི་ཤེགནམ་གསུམགལིནབའི་བིར། གོངལའི་ཡུགས་བདག་འཇིནདུ་ཆར་པའཞེཞང་ཡོད་པགྲའངའདི་ིསའ་ཟུབཔོ། །བྱས་དོན་ནམ་ར 


















ི་ོ གེད 


གོ་གི ཤ་་ 


༢ 
ཏག འ་བ ཧྟེཉེས། དེ། གིས་ག ན་དམ་དོ་དངར་བ ཅི 
་ ག་གོ ལིའི 





















| རློ འིན ཨོམས ོ་དོ།ཞོོི་་གསར་མ།མ་ཤ་ 
རར ལོ རར ་ ར་ཚ 

རོ འབེ་་ སྲེ གས་མ 
0 གྲ་སར 





ཤདང་། རར 








།ཿབ་ཟཱག་བནསཏུར་ལའི་སུད་པོཝདེགསཏེ། དེ་བྱ་ལོས་པཡར་དྲ་རུའུབཔོའ་བདག་ཡོད་བརྡའི། 
ལམ ནང་གེ་གུད་བཟུད་དུ ལ་ད ལད ་ 


རའ 


ཅང ཟག་གེ་བད་གྲ་མེད་པྲ་མོར་ 
ཅང 











ག (ོ་བ་་་ས་ིས་སད་ོདོལ་ཡིདའིཅདང་། དའི 


ཤ = £‡ པའི ལི གཾ 


དེཡངའཇིཿ 
སུ - 
ཁཱ ིས་བདད་བུད་བའཆདམས་ཛག ཡ་བ 


དང་། ལམ་དེམལས། གླད་བདདྡ་རེས་སུ་མྱུནཔའེདྲན་འདོ་མེད་ 





རར 


ཞིས འ་འ 





རེ ིན་བདང་། 


ཧི 
 འ་ར་འགནད་མདངཆད་ ལྟཾསཏེ་ 
སཡད་དགད་ རབ ཤཿ ཆ་བ 


















་ ྲ་་ 






བྲ ལས ཅད གཞེ་ནབགདང ལོ་ལུ ཐམདདྱ་སུར་བསངོ་བཏིདའགྲོབ ཀཾ 
གི འ་ འ་ སླ་ང རའ ༢ ཤུནལས། ས་ས་ 
དོན་ད 


ཁཿ བ་ང ཨིའགལ། དེའེ་ 7 





གི་ཏེང དདགེཔོའིདགོས། སེེ 
















གོ ་ དེང་སང ་ རུ 

ངཿ 'སྭའབང་ནས་བདང་ཏུདཔནསགས།ཅིག ཤར འིགསུང་སཅད་ 

འང ་ ་ྲོ ` ་ ཅེ 
2£ཿ2¡¿2 + {(¢#ླ#¢ྣྷ སགསུངས་པའྲེ་ཕིར་རོ། བསམན་ཡང་དེའགལྱཁབཡིནྭཏེ། ལུང 















| །མྱིཐེུད་པར། ཉནྭོསསགས་དལུ་ཡོད་པདངྡ་ངེས་ས་མྲའུན་པདྡ་ཧལ་བལུ་ཡང་གཞྲི་ཤེསལམ་ཤེས་དངོས་གད་པ། 6གྲེལ་བའྲ་གབས་བྱརད་པར། ཆོར 
ྲ༽ > ་ ྲཀདིེྲེྲ་ ཧ་ཧ ཟེལ དད ་ 
བདོ་དཡུཁེན་བགསུམདྱུ་བེབའེ་དོནདུང་། དགོསཔ། ནྣལཔ་རང་དངུ་གུའི་གསའྲང་ཇ་མའོག་མོའི་ཀངསགར་བསྐེད་བདང་། གབས་དེརརི་ཾརྨ་གྲོམཆུལ་སྲོགས་ཐོས་པའི་ཆེད་ཡིནཔའྲི་པེར་དང་། ནམ་ 

དཔུ་སོ་བདུན་སོགསྔའེ་བའི་ཆིག་གསལ་ཡུཁན་པོརངའིདཅིཆགགུསལཡས། ཤེག་ཙི་དི་འཁོའོཡྱུས་པཞདང་གཡགངགདེསཇེན་པའཡཆོནནཞིདེ་ལ་བརྟནཔའི་མཆེནདདེ། ཞེསཔས 
འབཞིད་པརགདལ་བའི་ཡིར ཆུ མཆཤདའེ་པརབགལ་བས་སྦལ་ང་ལ་མུལ་བཆདམེད་འམ་དང་བཨོགསསལའསྲང་གམསང བགང་ཿ གསང་བའི 
ཝམགངདྷ་སེམ་པལ་གོངག་པའིན་ནདདངའ་གཡ་པདདོ། །མང་སྦརེམཤཉོགས་རེགསན་འསྲནསྦརའིསའཔའི་བ་འདི་་ག།་སོས།་གས་ང་ཡ། 


༤ 5 





® 






















































































































60 ཟནམ་པས་བདུན་དང་སོ་བའྱིཉནཐོས་བུད་སེ དྲ་ལ། གོསའིགསྱི་ཕི་མཡང་མ་ཡིནཏེ་ །སཅནགསུམ༔ ཁྲུབ་དྲང་ཏུ་ལད་ 
མཐུནཔའི་དནྨ་ནཱམྤཐའ་པྙེཾག ཡས་པ ཇི སས་ ས་ཞི ཡིན དགུ ི་ ་ ་ རྩ 
གཅིད སདཔའི་ཧླམ་མྱཧཤཅོ་ཡིནཞེང་། བུང་སེམསི་དཞ ་ རྣ དང 

‡;་ །ཆེནཔ་དེང་འེ་ 
ཆག་ཉིད་དང་། །བླྱཾ་མེ་དདུ་ཡང་དགའ་ཐུབ་པགཞན། །ཞེས་བྟཏར། དར མ་ཆྐགའིདཞྱཨི་གཉའ བྱོབོདཔ་དང་། ༣ 







]གཞན་དག་ཧར་བདེན་བ་བཞིར་འཇུག་པརྱ་བེད་པདད། པ་་ག་སེ་ས། ལས་སགས་མི་དམིགས་པད་ཡིདལྱབེད་དདད་། དེ་བཞིན་དུ་ཐོབ་བའི་དྲེན་ཐག་བཅསི་ཡུས་སྐོད 








ར་ར ༦ུ་ གཚོ བསྒེམེ་བྲསའྲབསྭ་བྱ་ཉད་ལེདྱ་ལུདའདྲ་ས་བོབ་ཧུང་ཟད་པར་ཡིའྱགུར་ ཆེ 
སྐྱརྲས་མདད་ ས་ ་བ་ི།གཞ། = ྫག་ 
ལོ 


།པརྡ་ཐལ། ཡིག་ཆད། གིན འིག 
བྲུ ཏུ ཆད སོཿ སུ་སུ་མེད་ ཛུ ད་། འཿ ཡེད །པའེཿ དདོས་བྱ་ས་ན་གཙོ་བྲོཟི ཅི 

དྲག ]ྣྣྣནདནདནོ་ 
རླ བ་ག་ ནས་ཅི་དེ།ཁུད་བབྱའུ་བཞིས་འཕགས་བརནདྩོར་ནབས་གསུངས་པའི་ཕེན། ྫར ་ྩཆབཆ་ 







གདམ་བཤདལས། བ། ཆིད 







ད་ས ཁྱིས ོ་ས་དགས་ཡྲལ་པ། ། བུད་སེམསུཉྱི་དྡོརཱབྲགོམབཱཊ 


ཨིྡ་བམཱ་བཱསོགས་ 
རོ་ གུག 
རར རར 


ˆ ༢ དོལས་ཀམཔ་ དག་བ 
འདག །རད་ལགས་། ར་ཆའོབའིདར་རཇ 




















སྨནམབ་ 

¡ ཞིབ 1 ས་ས ོགིི་ 

ཡགཉེ རར ཅར ་ ཁིའི འི་ང 
ཛིྱ་པརྡཆཱུལ་བོཔ་པའེ་གདས་དང་བསུ་ནན ར་ཞོབ་དགོས་ཟད། བོད་ཝམཁ་ཅིག །མཛོདའི་བཤད་རཱུལ་འོདི་དག་ཉན་ཞོང་ 







ཟི ` ི་ོ ་ཡས་ས ནའུ་ཕག་ གུའིགང་གེད་དབུ་ང་ 
སྦ་རིག ང་། སོད བ་ཞུདབགྱུངམ་ཡོ་ 
ས་ 2 ལི རཾ ༥ 
ྒ ག་ ཊི ཅགས 




























༦ །སོས་དྒོ་ཡ་བསྨ་རོངས་ཀཏ་མམོ། ལགཆས་ས་བདྡ་་ིད། རྫས་སུའམངོ་བོཉིདིཌ་དོ་ནམས་བྲཧ་རའ །། དད་པད་ཀཉིས་དད་། བྱཅོནྲ་གུསྲསབྱརད་དད་། དྲནཔར་བའེ 

དཔོ ཤེསརུ་ཏུ་བྱརད་དད་། + ོ་ ཏའམེང་ད། 1ཾེཾེྲ་ སྤྲེལའ ཝུ ུ ཤུགགགདོ། བབ དད ཕོ 

[ དུགསུཿཐ་མདབ་བྱང་ཅར། །དདི་ སྲི ཀུན་བཅུསལས། དོ་ངགདོའེ་ན། ད་ ཀག་ས བདགས ཉ་ཞདཔཔའ 

| པྱ ཧ་པ མོསྣལས་མ་བྱད། མགྲརུ་མདང་ ་ ཧཱི འི་གྲུངརཏེ། ཅག 
= ག་དང་མ དེ ཡན འ་དང པར ིི་ ཀཀ ཀ་ 

རསཁ་འདཔསདབད། རྫའི བགོས་ནས འལ་འོལ 












།བའི་དྲེདྷ་དངོས་ཡེནཏེ། མངོདལས། ངེ 









རོས དིད 


- 












= 


།་ལསསུ་གའོན།ས་མདོ་ 


༥ ཤྭལས་ཅདྱ་ཀྱི་ལུ འི 


དྲལ འཕྱི ལུས་སེགས་གཞིང་དམིགསྒནསར། ཡོ དོད དིད 
 ་ ་ རར རྩ ་ ། 


ཿབན་འདོགས་ཤིང་བདག་ 
ཐོ ± ང་ (བཿ ཆབ དཀི་སྙུར་ རང ལུང འིང ཤགས་སཱ་། 
སསཾེཾེཾེིྲ གླག ི་ ྡཁ་ གསས 


- 










ང 


ཆོ ངུངུ་ཅོཙོ་ 


ོབ་ སོཿ ནི ངི བོ 


རཿ དའ ཞིད གཞནོས་ རོད 
དབུསད་ལ། ཡུལརི་དགུཡིནནིད་། དགོས་པྒའི། ། 












སྨག གྲི ྫིི གི་ལས ད་དག སྐྲ་ཁ ༈བདནབ་བཞི་འྱང་གཅིད་། ནམ་བཤད་ལར་ཡུ་ 

ཏཱ རཀ ་ ང་ ཅར ཀོག 
།ཡད་བརའྱངགགོ དུ བན་པ་གས ངི། དད དདས་ གགཡའ་མདདསདཔ་འད་དང་། ཅིད 

ནྟཏག་པནའིཛོན་པ་དད། མགའ་འཞོ་ག་ང་ ། མཐིད་པས། ཅིནཅེལགིགི་གཉནཔ་བཞི། །ེས་བསག་སས། །དེ་ནད་བཤད་ལས། བམའ་ཡིར་ 





71 








༄ུཿབཤར་པདང་།། ཡི་སཾཡ་༣བྲུམ་པ།  ་ པརོ།།ད་ གོས་བ 


གྲོབ་འདེས་དགཏདཔ། ཡདདོ་འ་བྲགཆོརལགའཞིས། ངི ་ྱལཔདམད་ 





།པྲོར་ཕཱེར་ཆུར་མེ། པ་དང་། ཅགོས་བས་གདམ་མདག་བཇིདཔའི་གྲནཔོངོཞཔ་དང་། 





` ་ 


ནད་མང =÷ 


རར ས་མདོ དགའ་བ དས་པའེ་པེནདོ། ཡི ཆོ 


ན་སེ བོ་ལཆགས་པའི་གད་ཟ་གྲིས་བྷཌུ་སྒའ་གྲུད་དནོན་ 





འ་ 
འྱགསྔ་རོམ་ཞི་གྲས་གཔའ་འརེམ་བཔཞིནྲབ་ཆདནམ་གྲངསབཅན་པལབ་གཔའ། རོ 


ལཱབི་ལྲོའོདི་ཡིཞཤོ། 


གྲ་སར བར་ག 





ཤས ད་དང 


རི ཁན་པར: ད་བསན 


མོ་ཡོད་དོ། ཞེསཔས་གཉེན་འོདྱོག་ 
སིགས སི་ 


བགི བི པི ཡ་བ 





།གཔའི་མ། རྟོ ཿཔདདགྱ་པོང་བྲའྲེ་མྨར་ཉེད་དྲུའ་དོག་ཏེ།། 
སོ གྱིས། 
ན་དང་པོགྱསམགད་དུདཔངོ་ངོ་ཉིདྱའཱ་དཾཔ།ཁུབ་པར་རརའི་གབས 


ཧི 
མཔདེདགན། །ྱོརྩ་བུཌོྟ།ནཱམཔ་ཧུཿ་ཡིན། 
གཡྦདྲབ་དང་། ལག པུདབར། ཁྲིང 





ཡཔ། མོཾ དྲན་ལཏེར་འཞག་ ས་རབ་ཏྟེ] །ཞེསཔ་ཡད་- 
ཅི ཤེ 














ེནདང་གཉན་བོ་ཀུ 
འོ རོོང་ ླག་ུ གྲ 
+ ོཅོ་ པད ཆུ་ལ རེ 


གུ སབ ཀཀ 








འི་ས 





། དེ་ཏནའ། 
འའ ཆུ 


ཅན ཟི 


རི ཐི བ་ 


དད ་ 1 


རཾ 





ད་ཆེན 
དད དཱ 
ཞདུད་། གྱ བཞི སས་བ 


བྱཅད་བྱམུན་ཞུབས་ོེ། 


ས་བཞིནགཉིས་རིམ་བཞིནད་ཡིགཔ་ 












ངའོ ་ི་ (ལུས། 



















ཧོ །པ་འཆིའཐོ་གདྲང། འམ གརས་འིགས་། རབེད་པའྲི་བབསཏོ། ཤིས་ཞིནཅིསའཕོ་ངྒོ་ྲསཔར་དྲདགགཉོསོས གགཉེནྭིསགིལ་བདྲག སཔསོ། བབ 
ཀྱདའ་ ས་བས་ཞྱབུ་ ཁོར དྲའྱིོཏི། པ་བ (དམ་གཞིནནོ། ]ཞངུ་བྱེད་དད་བཏང་ཏྟེམོསཿ སི 
རཱ ཏ་ི་དས་གཡང། དགད ིམ་ གཞུང །གདཝསགྲ ས་ མཿ 


ཞེ ས་བར་གསུངས་བས་སོ། །གཞས་བ་ 'བྲས་སདསྦྱ་ཧུས 
་ ཞགའདམེས འྱ་་་ ཁྲ གྲན སསལ ཅེབ ྱེད་བ་དང་། རར ˆ ཧོ 
ངད པ་འི ཆེས་བཅོ་བྱརད་དང་ཉེབསྣ་ནགས༔ རའ 5 དད་སོགས་གོ་བརྩོུརཔའི་རེགས་གན་ སྦི་སྫོ་་ 
























དེ། བུང་བེགསཞའཆཤི་དབང་པོའ སུཔའི་ལམ་སྱེད་པལ་རད་དབད་དྱུ་གུར་བའེ་མཁེན་བའཇོག་པརའ་དོད་པ་མིདྲ་བདདེ། རླ་བར། གཞའྱེརྱེན་་། 
རི བ་ག ` སགས 
ཀཀ ལལ རར གུ ༽ སལགས མཱེ 

བཞྭག་པ། དྲག་བཅོམ་ཌོགསཔ༔ ས་ ཞཆཚོགསལམ་དེཚོགསལམཡིནཔའི་དབད་དྲུ་ངསགསུངས་ལ། སས་བ འདད་ ་གིྲབོརཔདགྲོ། ཡིག 
ཁ་སལོ་ དུད ་ི་གེདོསཔའི་དང་་གསུངབ ཚབ + ¬ རུངཡིནམི་དགོས་ཁང་། དད་སགས་དབད། 






















བྱུགས ༠ 


ིི་ིས་ས དལ །ཆེ་བ་བའིམཐའ་ བྲིལ ཕྱ 
རང་བ སརསར:]:3ཉེཉཾྲྣྲྣླླཌ་ 








80 


ཅུན བབབས། ད་བརྲོཔསིི་ཡུའ་གས་པདོ་རོལ་བཅུ། ལིད 





བས་སེ རལ 

བའ ལུ 

ཟི རུ ལོ 
བླ 


:.རའ».འཚ 
ལའི. 
རཿ 
ཁ མ་གས 
ར་ག 
ཟཅུགམདོསུམ་དཱཿ 

















བབུས་འགསལ། བླ་མབར། འཇིགརཤབའི་བདརབྱི་ ེས་པགཔའུཔ། ཞེསདཔྟ་ཏོགཔའདགསུདས་པའི་བེནད། །འོནདཉིད་མདོན་སུལདུདོགསཔའདྲམཆོནད 

སུངྱ་ཆུ་ 
ཤམ གསོ མཔིགོ་་ཡ་ ཚིའི རིིསས་གཏང བག་ས་ིགས། སསར 

ཏོནསོངསམེདཔའི་གཞིའམྱཚོའི་ཡཞག་གིནོ་མྱདཔ་ ངོ རར ར་ས འམོ་མས་ོཆད་འོ་བ་ཆོབསོས། 







£ 













རྒ ངང་གུངཅ རའ ཛེ ས་ས རཿ རླ བ་ 


ཞྭ་ཞུན་འབུང 
ནོསྤ་འྲིརེསྲ་ཐྲོབ ི་ོ ས་པྟེ་ དཔསྐོགསུའུ་ $ ར་ག འ་ི གསལམཨྩེ་ 7 ་ 
། 0 ས་ག ཿ  འིཕཝ་ ཡག ཱུ ཁི ལཾ ཟུ་ལམདང་སྦྱར་ རཾ ་ གསི 


ཀ་ག 
དྭ “= ‹ གི་བ གེས ཚ། ཞེསྒ་མོ་ཡམལ་མྱུན་བའགྱིན་དང་། གཁྲོང་ཡམ་དེའི་ཆསོབ་དུན་ཤོབ་པར་ཆྒུནལས། རྒྱལ་སུས་ 








ཟེར་ཤ། མྱབ་པྟེ། 








ིིས་ ཡོ གག དགཔ དིིི་ ཐ་བའི བ་ 
ླ ཁེ 3 མོ རན ་ 


ཅཱ ། །མདོན་སུམཞྐས་མོད་བེད་བ། །རུད་པའ 








༡༣༠ 
ཨྱར་བྱཅི་ལམདང་དུགལས། ད་པོའོ། ནཱམ་བེར་སྒེ་གསུམ་མདོའ 










ཐོ 


པའེ 
བཿ ཞི་མི རོ 
རབ ར་ འོ 
རུང་ །པོར་ཞེ་སྦྱ་འི་ར། ཇུ་གཀུན་གྱི་ནམ་བྱད 'ནཱརྨ་བ་གསུང་ཕ་ཕ།] 





གས་བན་བ་དེ་དྲས་བསམྦ་པམོ་གཡུམ་དང་། །དྭཉེདལ་སགོསྭྱིའ 








༦ རླ 
ཇྲི ར་ འོ་དང་། | 








།ཡབསྟ‹ 


ཞའགཔ་བ་བ་ 





ི་ལ 


ཞྭས་དཔ། ་ གྱི 
སི ཤ་ 


གོང་ས འོས - ཿླ 
རོར ་ །ཉིག་མདོད་ 









གསུངས་པེ། ། 








༅ །ཕྱིར་ ` ་ ར་ད ལིའུ ང་། རས 


་ཞམ་ཐར་དང་པོ༔ བ་སོ ོ་ ; 


ྷྫདྣི་ས་་ 
བརགས 
པ་འ ུར། ང་གསལ དད གྲ 








ཟ' 


།ལེདུདགེངོསས། ུ་ྒ 


སག ༢: ལབ ་ ོ་ 
ར། ཡད བམ ངུ ཐཐ །གཟུགས་ཞེད་དངོས་གཞི་ཡོད་ མེད་ཡིདདུབ་ 
ངཿ ་ ཁ་འ བ་ག 







སོའཛོ ས་པྲརདགོ། དྷེ་ལར་བཞི་བའི་བ སོང 
- ཅ་ གུ ས་་ ཏཱ། ལུགས ཆ་ 
'དབམཐའ་ 
1 ཚབ གཾེིྲི རར བྱོ ་ ཙག་འང ག་ས 
ཆོ ས་དང་བ ་ དབད 
བབ ཡོནཆ་གཅིག་འབམཌཔོ་ 


རད ཡ་ 


། 


+ 


དངའིའཛགསི ༥ ་་ ཀ།ཡ༢ཏཉསཔ༦ར་ 








་བ། ཞེ 
བད ཞིག་བ ཞེ་ཡགསང་བྱསང་། བསལ ། བསམ་གཏན་བདི་བོབད། 
རད ་ 















|།༣ཐའ་ཡསཡིངགཞིའི་ཧུང་བོའི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེཞམ་མ།ཁཁའ་མཐའ ཡས་ཡུངཔོལནམམཁའ་མཐའ་ཡུས་སྙོར་མང་མོསཔས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དངོསགཞིཞིག་དགོབ་པ་བཞིན་གཞན་ལའ་དའྲད་འ 
ཉྟེ།དཊིལབ། ་ ཨབེན་དང ཞེསདང།ན་ཞེསོདམཐའ་ཡབསྐེཡལ་པདང འེག ཅུངེངཡིདདམབདང་། བྱ་གཞག 
ཆངས་བའྲོ་ུུ ད་ཡ་བེདཔའི། ཞེས་བལཝན། ཡིགཆུད། སེམསཏེནདང་ལུལབྲ་ཞིང་ཞེསགསྲུང་པའྱི་ཕིན། མླབཔའི་རྒྱད་ཤ་བདེན་པའི་རྣམ་ཆན་ཡོད་མེད་དབྱད། དྲེ་ལརྡ་ནམ་ཐར་བྱདཔྫོཔ་ཨྱ་པཡའེ་ཇེནྡ་ཁྲ་ག་ 
བགས ཕྱིར་ཞ། རོང་བ བོདིུཿམིའང་༦སའད་ བ་འདི ་ རཾ རཾ 
གག །ཞེསགསུངས་པའི་ཕྱུར། དངུ་བོགསུམ་ཧྷིརེན་ཧི་སམཆམསདྱབད་དགོཔས།།ཧྲལ་ཏའི་མཆུནཱ། ཡུས་མངོན་བེདདང་ཏུན་ག་ཅིག་དགོས་པ་ལ་གསུངས་བུང་། དད་པློ་འ་ནྭ་རེན་དེ་ལྱ་ཕིམ་ཐོབཔསཿ 
བགོ་དམཅི་སཅིསཿ )ྱ རན ིསགཾེིཾེགཾེཐ¦ཾེཾེཾཾཾི 





(མདེན་སུམ་དྲུ་བསནསགྲཟུགས་ཅཧྲིནམ་ཐར་ལྭསིབཔའི་སེམཔའཇུ་གགེེ་ཕིབབ་ལས་ 


















ཆོོ ཆོས་ར དཱ 
ར་གང ཅང བུ ་ ; 
- ཀའི 





ི་རྨིའེ་ཚ ཆུ འདས་པསོག་ 
གས་འདི ངྲི རུགས་བའེ་ཡངལ་བརྱ་བསཿ 






' 





|01 









ཡཿ 


ཀྲུ 
་ རོ 


དྟོགས་པཾའེ་ཟགམེཿ་ ི་ོ 


ས་པམིགསལ་བའྲི་ཞེསདུདསན་ 


པཔའི་ལམྦཡིརང་བ་ཞྲིན་བཞེས་གསུང་ ཡིནོ 





སསའ 





པསཾསིཾིཾེཾ ཅི པ། །དབནི་བགགས་བགོས་སའྲུ་པའི་མདར་བཏིཤཞགགོཿ་བོསིདྱི་ དངུ་ཆོརའྱང་་ 
།པའོདེ་བ། འསང བཀ་པཞི་འ་པའ་ གོ་བདད་ མ་བ །ཞག་པའྲེ་ཡུལ་ཅན་་ 
།ཞེསལསག། 


གླ;:་ཡ་ 


་ 
ཐའ ས་སྒ མབ: ཤད་་། 









༣དེདོ་བརྡ་ཝེ་བདྲའ༔ ། 
ཞགཔད་དཔནོ་ ལི་ 


དྲ་ལགས་མེནནོ། གས 












ཏུངས་ཁུད། 
དྣདརད༽གཀ༽ རྗི | 








ཨ་ཨ་ཧཱ་གས་ོག ཤའ གུ རི ༨བརའཐདི་ཏག ་ | 


ད། ཡ་གད 





ཀྱ གི དག ཡབས དེ་ལིསགཅགས རང་ལུགས་ལབའདྲ་དནགཉི་ས་བ་ཡང་ རྨནམ་པར་འ༢། 


གའ 
ཀ་ྒ 


དཨིནྣམ་ 
བནྣམཔའསལ་ལ་ 


བཿ 





ཐདེ་ཡེསལུབྱིའྱབུང་བྲརྷ་སོམས༔ 

















རཿ ཐབའི་སེཆམྡཾ རག ིཾཾ 


ངུ ་ ར་ངོ 


རཾ ཡེམ ར་་ འའ སོག 


(ིབ་ཕཿ ག་མང བཤིག་འི་ 
















ག་པ་བ ས་རགས ན་མོ འོ 
འབར 











ཅག གསུཡུཔསོ་དགྲའི། འཆ 5 ལེགས གསུན ཤུ 

དྭ ཡབས །བཞིངམོའདུ་པངེ རིའི བའགུགམ་བའིགོནདང་བདཅམ་པ་འཁའ བི་རེགསགནརཅི 
སངསྦརུསྭི་ོསྦ་ཡྭདེ ཡིེ དཔྲེཀ་ཆོགཔཔ ཐཱརབ་འབིནལ་པདང་། ཡེ་ཤེསམའདུསཔརེམ་ཞིནུ་དུགདཔྡ་དགདང་གྲུམདང་གསུར་མོ།ས་ 
ར་- ˆ - = =6 རར 


།གར་དགབཅོ་ ལག 
= 


རྱ ༢ེས་གུངཡག་འལར /ཆྲ 
ར བུད = ྲ་ ལི ི 


བཞིནཟེར། 
ཐིར གྲ 1 ་ རཾ ན་དོ།།གསུམ་པ་ 
མེ་པརིའགཀ་་ཿ 


ཏབའི་གགསྣ་མབམཿ གྱ སལ 'དང་། རྐྱེ་ལམའགྲ། 
གསྣ་མབས་༣ དལ གགུབ་དང་། ཅུ ཡམའུགག 


གྱ དོབ ལྟ ྟཏི་འགག་པ་སྐོག་པསོ་བཞག་པའེ་ 





















དའི 


་ ༨ ± 





གས་པའི་འི་དངོ། གག: 





པདད་ཐེདཔའི་ཕུརདོ། 
་ = 


ང་སངས་འབགསི་མིག་ཤེསགསུམ་ཁེང་ བཀའ་འ འ 







པཀུཾ་བའང་ོསཔརྦ་ག བས 

རང་ར སྲི སིམ 
་་ རོའ ལཾ དགེ རྔ 
'སུ་གཟིགསརྙུལ་ཡངའད་བའི་ཕྱིདན་ཡེ་ཤེས་མྲའ་ 


་མཁོ། ཟ་དེས། 
་ དུ ཇད་བུདང། སཔ ` ེི 


གྱམ སམདགཉེནགངགི་ྲི ++ རིམབ། 












¡;་ 






། སྟེངཉ པོ རད་འུག 





ཏྲ ཆབ ཅི རའ་ 
ཏྲ་བདཔ་ 








༈ཡལ་བ་ གའ མབའི་བུཏ གཏིས་པའ་ སི 
ཐབ ་ ཅས །ར་རམདཔྱད། ི་་ཱ ནེསྲ་སུསེ། འེབ མསད་ཤེར་བྲིན། 
།ཁྱད་པརགསྲམལྨན་ཡེནཔའི་ཕྱིར། ར་ལུགས་ལྱརལ་བལནི གསབབ་གག་གབནའ་བགས་བ 





'དབར་མངསསོ། འི 0 






= ༢ 








དཔོས་སུའངོམས་པའི་བརབའེ་ཏཱནནེ། ཁའེགགེས། བུང 


ཅི ད་ལྟ ཞྱབོར་བཅྟེམ་བུ 


གཅ ཡར 


་ 












གྗཾག་བཞེས་འི་དྲིཞ་པཞངཿ རབྷསནགུ་ལྱ་བུདེ། འདེར་བ། 
གས དྲྲི དྲ 
མ་གས ི་ོ པིག ་ རླ་ 





ཚ་་ཚང 


།།ཀ 





༦༦ ར་ར ཿ ་ བ་རས གང ་ གྭ 





གཔཞྭས 
7 











ིསསོ།།ཐི་མཁ་བཞིཾསོརོབ་འྒོམ་དད་མཉམདྱུབུའབས་ཡོཏའྭྱིཧཱིཤལ། ཡོཀྟཏབླན་འཞི་ཐལར་ ་ 
ིརྱིང་ ` ` རྔ བའ ཡྱི ཤཱ་གྱྱཾར་བ 


་ 
བོ གི 








ཐོགས 


ཀག བོུ ལོ 
རར 





མ་གང འགག 


ཆར 











ཁྱག འགི རླང ཚོ ར་ ངྒེ 
ག་པོའ ཐི: ཐིབ 
ལོ རོ 


རི 
ཧྲ 














གག 


ཐོ ོ་ཤིས་འཅ ནི་བ ་་ོ་ ཐའ. གོས་ཚ ཐི 
ཏི ཝུངབཤུད་དད་ཱོཔངབདང་ འག ཡུ 
རར དར&ྣད་ དམབ ར་ ངང 


'པཞི། བ་བཏྲིནདུ་ཤེས་མཆེན་ཕེག་སཆོས་དང་། དི ཁྱ 
ཙཅལ། གངགགའནརྱུ་ྱི་གྱེངངའི་ངོའོ་ དའི 2༣ བརལ 














རྨ མ། ཕྱེད་བསམ 





ལྱི་གག་ཚྱིལ་། ར་ར ་ 


གཔ་ན་སེས་བེཆོས་༩ན། །ཇིིརུད་ེ་མཁེཉ་གསུམཇྱམངའི་འོབ་ཡདིད། གག 













ེ ལོ སོག 
ཧུ་ལལ་ས་སྲི རོ ཛམ་ ་བ་ུ་ཡུ མདག 
མཆ ཧི ངས་འ ཅེ་ ཁུ 
















ཐར 2 





] གཉད སིག བདགམདལ་སོགསྤའེ་ 


ར་རང 





དཿ གང་གྲད་འགི་འའི ུ སི 








135 ལསནི་རང་ལྗོགཿ བྱཿ གསཔའ་ ཞུང གཞི་ཤེསའི་ཤེས་མཚནབདདགདེ ཡི སྲ (ཞཱགས་ 
རྲེ ནི རྩི་ ར་ ིཆས་ འོ ཅི ་ འའི་ / 

པས་ 

4 གང ས་ལཤེསྱ་ཀི་ ཤུ པ་གས ངོང ཉིྱིགསཔརགདདི། ཛའ ་ 








ངྭཾ་ནམ་པ་དང་། །ཞེས་སེགས་ཀིསའེག༔ ཉིས་ཐེག་དམན་རི་ཚོགས་སྦྱོར་ལས་ཁྱུད་པར་འཕགསཔར་བཤད་པའི་མྱིན། ཞེསགསུངས་པས་དེའིན་ནམདཔྱད། བརཔ་མཐོངལམ་སྤོས་པས་དེིཿ 

+ ཧཿ ༣ ཤྲཤྲིིྲིཾེ་ པོཾཾཾིིཾ་ སི ནམདུད། ད་མཐོང་ལམམདཏིདི་། ཆ་ 
དང་ཁྱདཔན་ཞི་གྲེགས་བཤེསགཉེན་སེགསདན་གཞན་ལྡནཔ་འི་ཆནསམཆོནཔས། དེ་ལ་ལྟེསེཞཱ་ཐ་མའད་སྦྱེར་བའིརང་བཞིནནམམཆོནབྱར་བཤད་ཅེས་གསེརཕྲེངལས་གསུངས་སོ། །མདོའི་དཔོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱེདྱྱི་ 
མཆནཉིདགཉིས་ཨྱིས་སྦྱོརབ་མཆོན་ཚུལ་ཡང་བྱ་རོག་བདུསཔ་ཡི་ཁངབྲབ་དདེ་འིདགཞནིས་ཤེས་རྱིར་ཐོགམརྱ་བརོག་དེབསནནས་དེ་ཡོདསདེ་ཁངབཟད་ཆེ་གེ་ིནཞེས། དེའི་སཞས་ཤེས་པརྱ་བུས་པ་ལྕ་བརྐོག་གིས་ཁདབཟད་ 
མཆོན་པར་བཤདཔ་ལྟར། གཞི་ཤེས་སྩྱནབའི་ཕུ.་ལ་བརྟེནནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟེབས་བརུསགས་འབྱུང་བ་མཁྱེན་པའི་ལེ་ཤེས་གདུཿབྱལམཁོངསཔའི་ཕན་པ་མྱང་འདས་ལའགདཔའི་བྱེནཔ་ཅནབ་སྐྱེདའི་ཞུས་པ ` 


༔ཤཉ པསྟེ། །ཞེསཔས་དམནཔའྲི་སྐོམ ལམ་ལས ས་ས སྐྲ་སད ན< ཨཆནམེད་དབ་ཏུ་སྦིནལ་སོགས། །ཞེསསེགསདང་། དམིགས་པ 











139 





ཅི་ི 


༄༅ །ཟྔིན་དུ་བཏངན་ཆོག་གས་སཱམཔ་སེལ་ལོ། །ཁྱདམཆནགྱིས་ཡུལ་དང་། འབྲསཐུ་རང་གྲོགས་སེགས་ཀྱིས་ཉནདང་གི་སྦྱོར་བལས་ཁྱདཔདའཕགསཔར་མཚོནཔ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མཚནཡྱིསམཆོན་བྱ་ 
ཨྩོའ་རྲ་གཞམཔསག་་ + ཚི །འདིདགདེ་ལྟརམཚོན་པས་མཆནམཆོནདུ་བཤད་པ་ཙན་ཡིནྱི།ཞྭམ་བརབཞགའཇོག་གི་མཆནཆྒོནདངོསམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིལ་ཡིག་ཆ་ 
གཞན་རམས་ཀྱིས། མཚན་ཉིད་བཞི་སྦྱེརབའི་མཚནཉིད་ཡི་མིན་དང་། ཤེསམཚན་ཤེས་པའིམཚནཉིད་ཡིན་མིན་སེགས་མཐའདཔདཔ་མངངོ་། །ཐེགཆེན་སྩོརབར་མ་ཟུང་སྦྱིརབ་དེའི་ཆུས་པ་ཡང་མཚོན་བྱརབཤདཔ་ལ་ ` 
འགལ་བཡོད་པ་མ་ཡིནཏེ། ཞུས་པ་དངྭནུས་པ་ཅན་དོབ་གཅིག་པའི་ཕྱིརརོ། །འདིརབསྟུན་ 








དད་དམིགསཞས་ ཞིཞག་གསཔ ང་བཞི བཙལ་བས དད བ་ས པའིདམ་མཆབཉིནིམ་ཅནགུས་གས་པ་ 
གང་ནུངལ་དམགསནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་འབུང་བཤེས་པསེགས་གཙོ་བོརྱ་གུར་པའི་འདིར་བསནཔ་ལམ་ཤེར་ཕྱིནནེ། །དེལདབེན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་ནན། འགསུས།དེ་གསུཿྦྱསིདནནི། རིམ་ 
བཞིགིཤེསྱསིདམིགས་པ་ལར་དམིགས་ནག་དེབཞིནག་ཤེགསཔ་འྱབངབ་ཤེས་པསས་དིབག་ག་འགགའའདབྟ་བ་གའྱེན། དཔགས །གིཤསྱ་བོརཔའིཕྱམལ། 











བརྟུན་ཙཱི་སྣེར་བས་ཟིནཔའི་གང་རགགི་བདག་མེད། ལས་པའིདེ་ཇོག ར་ན 'ཤུདལས་གསུངས་སོ། །ད་བཞིནདུལཿ གསཔ་ལྟརདུམིགསནས་སྟེང་ཉིདམཆཚུན་མེད་ཤེས་པ་སེགས་བཅུ་དགགིཆ་ནས་བཞུག་་ 
དྲ × ་ །རྣམམཁྱེནྱིདཾིགས་པ་ལྟརདམིགས་ཞསསངསརྒྱསཉིད་ཤྱ པསེགས་བྱརུག་གིཆ་ནས་བཞགཔའིའདེར་བསྟན་ལམ་ཤེརྱམིནད། རྣམ་མཁྱེནརྩརབའིའོ།། 
འོན། མཚོན་བྱ་མྦྱོར་བདང་། ཤཆགབེད་སཆད། འཁོལ་བ ཤེས་མཚན སྦྱོརབའི་མཆནཉིད་ལ་ལམ་ཤེརཕཱིནཞེས་མཚོན་བ་སྦྱོར་བ་ བཟཞག་པའི་ཕིནཞེནདྷེ་ུརམི་སེམས་ཏེ མཚོན 
བརྩ་བེདལས་སུལྟཏོགསཆུལསེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེསཿ (ཚནལ་སོགས་པ་མཚནཉེད་བཞིའི་མངགིས་བསསན་པ་ཙམ་ལས། འདིརབྷར་ཞམཚནཉིད་བ མཆོནསྷུར་བ་ལས་ངོ་ གཞནདྱུ་གུརཔ་ཡོདཔམ་ཡིནཔའྱི་ཕིར་ཏེ། 

ཐེག་ཆེན་སྦྱར་བདེདག་བྱེདལས་ཁྱི་སྒོནས་མཚོ་བྱེད་དུ་བསྟནཔའིཆནས་བྱེད་སྒུབགྱིམཚནཉིད་དང་། རི བོའབའིརབ་ཉད༢པས་འསྲ་ི་དཅས་བཤད་པ། རུབར། མཛོ་ནབྱ་ལྟ་བུར་མཚོ་ནཞེས་ 


བཏིནཤསདེ་བཞིནུགཤེགས་པ་བྱག་དབ་ཐེགདམནྱ་བསོས་ུའ་གཙོ་བོརའཇོགེ།གཞི་ཤེསསྒྱུརབལ་བཏིན བདའི་བླསྱ་བུའི་གཙོབོ་ཡྔན་པས་སོ། །འཇིག་ཉིནའཇིག་མེད་ཅེས་པའི་དེ་དེའིདཔོན། 




















སྲ་བ 


།གསུངསཔའྱ་ཕིརརོ། །འདི་རབསྟནགཞི་ཤེསྱ་ཀི་ཤེསསཚནབྱར་དུག་པོགཞི་ཤེས་སྦྱོར་བཡིནབྱང་། གཞེ་ཤེསགྱི་ཤེསམཚ 


དང་གང་ཟག་ཕརོལ་གསུངས་པརིས་བཞིན། །འུགསུལ་སྦར་ད་ སཔས། གསེད་ཕྲེང་ལས། འདིརའཕགས་པ་ལ་གཡོ་བ་སགས་སྤོར་བ 
བཞིརམི་བཟུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་མེད་དང་དངོས་། 


འཆད བྱེདྱ་ཀྱིཚ་བའི་དངོས་བསྟནྱསི་སྦྱརབལ་གཞི་ཤེས་ཀི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པས་ཁུབ། 


༄༅། ./ 

རོ འཇིགརེན་འཇིག་མེད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་ཅྱི་ཟིན་བེདའ་ཇིག་ཉེན་བ ནཔརླ་གཔའི་འཇིགཔ་མེདཔར་ཏོགས་པའི་ལམགསྲུངས་པའྱི་ཕིར། དེརམ་ཟད་སེམསྦྱརཆེན་ཞེསརབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། སེམས་ 
རཱདཡནཏནཱྭདབརུང་གིཉེདུཡདཔས་ཆེན་པར་ུརཔ་དང་། དནདམ་པརྡ་གདས་ཅི་སགཞལ་བར་མྲི་ནུས་པས་ཚདམེད་པདང་། སླེས་དེ་དནིདམ་པར་དབང་ཤེས་ལའི་བསྟནངུ་མེད་པ་དང་ དེའ་མ་ཟད་དནདམ་པར་ 

སངས་རྒྱས་གྱི་སྙུན་ལྔས་ཀྱངའལྟར་ཡངམེདཔ་ཤེས་པ་སེགས་ཀྱང་ཟིན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །རྩ་བར། གཡེབ་ལ་སགེས་ཞེསཔའི་སགས་སྒསའདུབ་བཀྲམཔ་ ཅུམཔ་གསུམབསྡུས་པས བཞྲི་ཡོདལ། ངེའི་མདེར་སེམས་ཙན་བཟལ་ 
ཀས །ས་གོར་བཞི། དགག་སྣབ་གཉིས་ཀ་གིཉིས་ཨིན་སི་སེམས་ཙམཞིགལྱ་བབའི་ལབབྱང་་ 

ས་པ་དགཉིས་ཀདེ་གཉིས་ཀམིན་པ་ཉྟགས་པའི་བླ་ལྟུལབྱའོ།།སྤིར་སྤུབ་ཕྱོགས་ནསའེཇྫིཞཔ་གཡེ་བདང་། དགག་ཕྱཾགསནས་འཛིན་པ་འདྲུ་བར་- 








འཇོག་པས། དེགཉིས་སའད་བར་གསུངས་སོ། ། སཔའི་ལུངམ་ཿ ་བ་བྱརུ་བཞི་སྟེ། དྭེ་བུངཚུལ་སྔོན་འཛྲམ་གླིང་འདིར་རུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེནཔ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་དརབ མཐར་རྟོག་པའི་ལུབ་ 
ལོྱརདཔ་བིངྟོགཔ་ཆ་པཞ ག་ས་ས ཨིབས ང་སི པ་བོབྱ་ྱ་བདཔད་ ` དཾ 
བྱའི་ཕུངཔོ་ལ་བསམནས། བདག་དང་། འཇིག་རྟེན་སྤེནནས་ ་མི་འགུརབར་ཡེདཔའི་རྟག་པ་དང་། སེགས་པས་རྒྱུན་སྡེནམེད་གློ་བཌ་དུ་བྱུངབའི་མིརྟག་པ་དང་། རང་བཞིན་རྟག་པ་དང་གནས་སབས་འགྱུར་བའི་མི་རྟག་ པགཉིས་ཀ་ 
དང་༔ གཉིསསིན་ཏེ་གངདུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཞི་དང་། ཕྱི་མཐར་བརྟེནཔ། བདག་དང་། འཇིགརྟེན་ཕྱི་ཨར་མི་འགྲོབར་རྒྱུན་ཆད་པསམཐའདང་ལྡནཔ་དང། ལ་སོགས་པས བསྡུསཔ་ཕྱིམངའགྲོ་བསམཐའ་དང་མི་ལྡནཔ་དང་། 
དང་བཞིནྱི་མརའགོལ་གཞས་སྐབས་མི་འགྲོབསགཉིས་ཀདང་། གཉིས་མིན་བཞི་དང་། མྨྱངའདས་ལ་བརྟེན་པ། རྩ ་ རྒྱུན་ཆདནས་མི་འབྱུང་བདང་། རང་བཞིན་ 
ཊི་ལུས་གཉིས་རྫས་གཅིགདང་། དད་པའི 





རྒྱུནམི་ཆད་པ་དང་། གནས་སྐབསརྒྱུན་ཆད་པས་གཉིས་ཀ་དང་། ལྔར་ལྟརགཉིས་ཞིན་བཞི་དང་། ལུཨསྲོག་ལབརྟེན་པ། སྲོག་དག་ལབསམནས་དེ་དང་། 





ཌཱ 'ཕྲ་ན། ཐམས་ཅད་བདག་ལུས་བླྒུ་སས་པ། པའི སྣོད་དུའིཿ 
སགས ཧི སའ རར གཉེས 
ར བར གེ ༥ བདག་ལ ཡ 

སའ ་ གེན སཊ་ཁརགུ རར 


ཅའ དེད་ 





ངེ ཨགས གེའི་བ དྲུལ 


གདི ཆའདེང་ རྒུག 
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གི་འོད 

















བརྡམདདོ།།ཞསྣསདོ།།སམ་སི།ཁབསུག་ཆོས་བཅུདགའི་རགས་ཅིསཇགུད་ གོ ོབསསབ་ 
རྫན ་ དེ བ་པའི ལ་ལ ཆེ བྱག བགོ ཌི ་དག་ གེའི དྲ གཿ རེ ན་པའི] 
དྲ ་ ཆྱང་ + ་ 











| རར ི་ོ ལག་པན་ཅ 
7 ཤའ རུ ¡2 'བཾའེ ལོ་བ 
 ལང་ྱ¦ བབ་ དགིས ་ཾཾཾིཾིྣ་་ྩསྩྩ 








དིད 





ཛའ །ལསླྲསབྱ་ཀིས་བསྟནཔའི་སྦྱོརབའི་ངོ་བོ་ཉིད་སེམསདཔའི་ཡེ་ཤེས་ས། །འདིརབསྐན་གཞི་ཤེས་གྱོརབའམངོ་བོ་ཉིད་ས ཞི། ཤེས་བུདྱ་བེད་གསུམ་གྱིསམཚོན་ནམ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། 
ཞིན ཤརོད་སྤང གཾ ་ འདོད་པའིིཔིན་ན་མྭ ཁུབ། ཅར ྲཀཀན་་ དེའྱི་ཁདཚནདང་། །ྱད་་ 
དེམཨོཞཚུལ་དངོས་སུམ་བསྟན་པ་འདི་ཤེས་ཆེདལིཞནོ། །ངོབོ་ཉིདམཚན་འདིབཞིའངགཞུང་གིདངོས་བསྟ་ནཟིན་བྱེད་གཙོ་བརེཿ་ །པས་ཞེས་བཞི་གནང་བཞིནྱ་བི་དབེནཔ་ལ་སྦྱརརམ། ཡདན་ཐམ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གྱིསདབེན་པར་གསུངས་པས་ཡིནདཔྱད། འདེར་བསྙུན་མཚན་ཉིད་གོག་ཅིག་ཚོགས་ལམཞས། ༡ན་མཐའི་བར་རོ། །གཞནདུ་སྟེ་སྦིར་མདོའིདཿ མབཅད་ཅ་བའིམཆུནཉིདདངབ་གྲསས ཆྱལ་བས་ངསྒྱར་ས་སར་ཡང་་ 
འབུངདོ། །ཐུང་སེམས་ཀི་ལམ་ལ་མཚནཉིདབཞིག་ཡིནཔས་ཁྱབཔདོནབདུན་རུའི་མཆ སས ི པ། ཐརཆ་ནས་ྱ་ཱ་ནདལཆེ །ལ། གྲངས་མེདགསྲམྱགི་ཚོགས་བསགཔའིལམྦྱ་སིཐོགམ་ངོས་་ 
ཟུངྷསེ།དེབྲི་ཧེན་ ིུརདད་བབའི་གདུལ་བངོས་འཛེན་པདང་། ད་བཞི རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྐྱ་རཾལ་བཤདཔ་གསུམ། དཔལ རང་བཤདཔའིསྱེནསམྦྱརདང་པདང། 














148 དབཞི་སོགསྣ་སམཔའི་མཛཛཐུས་དབང་ནོནའགའཞིག་ལ་ཐེག: ཅྱི་ཐརཔ་ཆམཐུན་གྒེབ: དང་བླཏལ་ཆེནྲ་གངས་མེད་གསུམ་ཨྱི་ཚོགསྦཀི་མགོརྩོ་མ་པ་དང་། གཉིས་ཀདུས་མཉམདུ་འབྱུངསྟེ། རྒྱནགྱིཆེདདུ་བྱ་བའེ་ 
རསརགྣྣ3པྣ3ྣ3ྣནྣནེྨིྨིོྫྫ་ །ཤེསྱ་ཁུད་པར་ཅནལསའབྲས་ 
བུ་སུ་གསུམ་འབྱུད་ཚུལདཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེསནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིདད་པ་སྐྱེསཔསདད་པ་ལམཁསཔ་དང་། རག ་ རྩ 
མཁས་པའྱི་ཕིར་ཐེགཆེནལ་འདྱུའ་པ་བཏནཔ་དང་གོམསཔའིཿ བསཆེབས་ཐེགཆེནལསམི་ལྡོག་ཅིད། ཉམས་ལེན་གང་གི་ཚཡང་རྱིནཇུགརེ་རེ། ང་དྲ་དག་དུག་ཚདབར་ཉམསསལེནཚུལ་ཤེས་ནསདེ་ སེབཔས་བོ་ནའྲགསལ་ 
༡ རགགསི་ ི་ སེིེེཾེཾྲིྲིྲརྲ ཇིསཇི་ལེདྱ་ཀི་ཆསམས་སྒྱུ་ཨ་སྟར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལམཁས་པའྱི་ཕི་རྭ་ལ་ 
བ་ལི་དྱདཔ་རྫོགས་པའིཕྱིར་ར།།འདི་ནི་བཟང་བའེ་ཁྱདཔར་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། བཟངདང་སྨེནཔའི་སྟེབས་ཅནདང་། །འདུནབརྟན་ཁྱདཔར་འགྲོབ་ཡིས། །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྲངས་མེད་གསུམ།[ཀུནཏཱརྩོམཛང་ 








ཆེ 


ཉོཆུལ་གཉིས། ནི་རྫོགས་བྱང་དོནདུ་གཉེར་བར་མཚུངས་པ་ལ། དད་པ་ལསེགས་པའི་བློ༔ 





།ཅནྡ་ཇོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེདཔའི་རྒྱད་གྱི་ཐར་ཆདང་། རང་རྒྱལ་རིགས་ཅཤཿ 














སེམས་བསྟེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བྲད་ཆདང་། ཐེགཆེན་གྱིརིགས་ཅན་ཐེགཆེ་ནདུ་སེམས་བསྐེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་ཆ་གསུམཡོདལ། གསུམཔ་ལ་ཡང་ཐེགཆེནགྱིརིགས་ཅན་གྱིདབང་པེ་རྒོའབྲིངཇྟུལ་གསུམྱི་ཐར་ཆ་གསུམསམོ། 
ཞེས་མདོ་ ཨ་ཧནག་ ས་ཀའི་བྟན་ཆུལ་འད་བྱ་བས་ནས་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེ། '་བཞག་ཅིང་། ཉིནཐེསྦྱ་ཀི་རིགས་ཅནནི་ངེས་པར་ཞནཐོས་སྐུཝུང་ངེས་སོགས་ལྕ་བས་སོ། །དབངཔ་རྣོའ་ཐིང་རྟུལ་གསུམ་ཞྲི གསུམ་པ དཾ 
བྱ་བསྐནསྔ་རྔོགས་བང་ཐེག་པ་གཞུནྱ་ཙིབར་མཆོད་པརྟཏོགས་པརས་བ ན་པ་དང་། དཀའ་བ་རྩུལ་པོ་དང་། སྔ་མ་ལས་དཀའ་ཞིང་ཕྱི་མ་ལས་སླ་བའབྲིང་དུ་བྱས་ལ། ཤགས་ལའཕཔསང་ཡང་སྔརྱ་གི་ཆུང་འབྲིངདེཡིན་ 
གྱི( ཉན་རང་གི་ཐར་ཆལ་བྱསན་མདེ་དང་འགལ། བསྟུནབཅོས་དངའགུལ། འགྲེལ་ བའི་ཆེགདོན་ལ་མཞུགས་པའི་སེནགསུམ་གསུདསཚུལཡམཚནཔས་དེར་ལྟེཾས།གསེརཕྲེངལས། ཉི་སྣང་གི་དགེངས་པས་ཐེགཆེནལ་་ 
བཞེདདེ། དེ་གསུམ་ལམདོ་སུར་ཟིན་པའི་མཐརདེ་དག་གུགས་ཡུམལ་མྲི་སགཔ་སེགསགསུངས་པས་སོ། །ཞེསགསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས། ནྣོནུལ་གཉིས་སུམ་ངེས་ཏེའབིངཔ་ཟུརདཱ་བདགས་པའི་ཕིར་ཟེར་ཡང་སྒྱེནམེདདེ། 
དེནི་རུལ་པོས་བསྡུསཔའི་ཕྱིརོ། །འདིར་བསྟ་ནདད་སེགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་བྱད་པར་ཅནགཉིས་9ྱིསཟིནཔའིདང་བཞིནགྱིསནི་དབང་རྣོནགྱིཆོས་མངོན་རྟོགསདེ། འདི་ཡི་དངོས་བརྟན་གྱི་ 





ཙཿ ཡདཐགས། 
རླད ཡག དེ 











།གསུངས་མཁཤཡདུཧད། ཡི་ 
ཿ ི 
གེ ཡེད། 


བསྲིས 








ཅུ 


འའི་ཐབང་ཤེབཚཆང་ལོངོས་པཱ། 
།སཀར་དདི་གྲསུམལྱ་པཱརཡང་།ཉྭྷཊཱིཀ་ལས།ན་ 





རེ རཆ ནྣྲྲྭྷཉྣ 
གསུམལ་དོན་གྱིས་ཁྱཝལ། ཐྲ ྲ་རཱ་པདྷཏིད་ལས། ཚ་འདི་ཉིད་ལ་སོགསེསཆའའྲི་པི་ལ་སྦྱངཏེ། 





༄༅། །སེམས་གཉིས་དང་། མྱི་མར་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ལན་པདད་སྲར།བོང་ཁྲ་བམེད་པ་འཚབ་མེདཔའི་སེམསགསུམདང་། འདྱི་ཕིགཉིས་ཀརཕན་པའ་འདོད་པ་ཕ་མའི་སེམསསགས་ལྔ་དང་། 


དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་སྦྱརལ།ཆོགགསལ་ལས། སེམས་མཉམ་པ་ཁེནརདོད་རུང་དུ་དང་། བཿ 





ངང་དང་། ཌྔ་ཆེནཔོདང་། རྩེ་མོའི་སྡིགཔ་ལས་ལྡོགཔ་ཆུང་ངུ་། དགེ་ལགནས་པ་འབྲིང་། བསྔགས་མཐུནགཉིས་ཆེན་ 


ཤྩ པོ་དང་། བཟོད་པའི་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་སོགསལ་སྦྱར་བྲ་ནུང་དུ། བསུགས་བྫོད་འབིང། མཐཛུན་པར་བེདཔ་ཆེན་པོ་དུ་། ཆོསམཆོགགིྦའེནགསུམ་བི་དབངདྷུ་བསནས་གདུལ་ཆུ་སིན་གོལྱ་བིདཔ་གསུམ་ཆུངའབྲིང་ 


ི་ 





ཆེ་གསུམལ་སྩྱར་བ་འགྲེལ་བའི་དེན་དུ་གསུབསས།།ཉ་ཊཱིཀཏུཡང་། འགྲེལབའི་སྐབས་རྩེམེ་དངབཟོདཔ་གཉིསདེ་ལྟར་སྩྱར་ནས་ཆོས་བཤེས་དེ་འབྲེལ་ཆུང་གིདོནདུ་སྣང་། བརྟགསན: 'པེ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་་ 
དསན་སཚིགནཔ་དང་། བསྔགསཔ་དང་། མཐུནཔ་གསུམཆུང་འབྲིང་ཆེ་བར་སྦྱརདོ། ུ་ྱ་ཡ་བརབཔཱཉིརདེ་ུར་མཱརོ།།གསར་གིདངས་དདརརང་གས་དངསཇན་ཤད་། བཟོད་མཆོགཏྣོག་དཀར་ 


བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེདཔ་ལ་ ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དངཔོ་སེགས་དང་། འཆང་རྒྱབ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་གསུམདང་། 





ཆོག་ལ་ཐེགཔགསུམལ་སྨིནཔ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིལམལ་ བསྲུན་ 











156] ཡུན་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་རབྱ་ཊི་མཐར་ཐུགཔར་འདོདཔ་གསུམ་གསུངས་པ་གསེརྦཔདལས་བརྟགསནའྱྱགརྩ་མིནདུ་སྣངངོགསུངས་སོ། །སྣང་བགཉིས་ལྟར་མདོདང་རྩ་བའི་དོན་རང་སྡིགཔལས་ལྗོག་ཅིང་།ག 
དེལ་འགོད་པ་དང་། མོ ༽ ཡགས ཅོས གང་བིས་སུདོད་་བ་དད་ ི་གསེརཕདདནས་བག་ 
ཡིནལ། གཞནན་རང་གིས་བསྐུལ་ནསཞུགསཔ་ལ་བསྡགསཔ་དང་། མངསྐུལ་བར་ཞུགས་པས་མཐུནཔརགསུངས་སེ། །རང་སྦིན་སེགས་ལ་གནས་ནསགཞདེལ་འགོད་པ་དང་བསྔགས་པ་བྲ་རོདཔ་འཐིངདག 
རྩ་བའི་སེགས་པས་དང་ནང་སྟེང་པ་ཉིད་སགས་བྱཅུདུགྲ་སམ་པརགནས་པ་སགསཆེནབཔ་སྟེརེམོགསུམ། རང་བདེནབཞིར་ཤེས་སངསགསྱ་བེདཔར་གནུསནས་གཞུནདེལ་འགོད་པ་སེགསྤ རུང་དུདང་། རངྱརུན་ 

ཞུགསའབས་སགས་ཤེས་ནས་མངོནདུ་མི་བེད་པར་གནས་སགས་འབྲིང་དང་། རང་མ ཅུ རང་སེམ་སཅན་སིན་པ་སོགས་ 

ཆུངངུ་དང་། རང་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སེགས་འབྲིང་དང་། རང་རྣམ་མཁྱེནབསྩེད་ཅིང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱརབ་སྤེང་བསེགས་ལགཞས་ནས་གཞ དཔ་སེགས་ཆེནཔ་སྟེ་ཆོསམཆོགགསུམ་མོ།།ཕྱི་ 








མ་ལ་ས་ 
± - 















་ས་པརའ་བུད་པའི་ 


བཞིན་སུར་བི་ཚྭ་གབ་ ག་པའི དུ 


| འཕྲེལཆཞལས། ཞེ 


ཆ་དད་མཐུན་ཅའི་ཝིར་བཇོདཿན། ཞེ་ས་པས། སྐབས་དང་པཅོུགཅུ་དདོསོ་ཞུགསྦ རགསལྦ་བོརྡོལཞོང་གཡོག་པུཝཡ་དམངབ། 
དག བར་ས་དགུཔ་ད་བྱུ་བིའ་འགམའི་ཞུདི་ཆའ་ཡེ་ཤེས་གདུམ་དད་། དུགའརབ་བཅུ་པའི་དྲའིལ་ 
འགྲིལ་ལྟར། ཿ སི ཤ ཝྲ་བར་ ིི ངོ 
ངཿ ༣ ཅྱི་མ་ བོ འེ 





འའི་བརྩ་ཧ་གྟེ ཙུ ཆྲཐོདལམ་ 
རར ག་འ རི འིར སྲ 


ལ་ཀ 
ཌཱ བ་ང བྱུ 
བ་དིད་བརདག་ལའི། དཔའ་ 





།བརའགྲོ་བ་སོགས་མོསྒྲ་སོམ་ཙོམ་དང། དགཔ་ལྔའི་རྒྱུན་གནསཔ་ལ་འདོད་ཟེར་ན། འོན་ཁོདཀྱིབཀོདཔ་དེཡངདེདང་འདྲ་བར་མོས་བྲསམ་སོགས་ཡིཞནོ། ཌ 53 5 
ཡེ གཉིས་ད འི་དབང ཆས་དཔཤདཔ་ནམ་སིགསཏི།ཆླགལས། མི་གིས རས་བམ ཛག 
པའིདགེ་འདུན་བཤད་ཟིནཏོ། །ད་མྲི་སོབཔའི་དགེའདྱ་གི་མཚན་ཏིཿ ཏྲ ཁི་སབསཀྱི མའིསྦུམཔ་ལ་གཉིས་གླུ་པབའི་ཕིར། དེགཉིསས་བྱཧདཔ་གཅིགཔྲཔའགལ་ལོ།།དབཞིནད་ ་ 
ནིན རར ་ 
ས་ །ན་ དགསརའཇོགཔའི་ཟུར་གཅིགྱ་གདི་ ངབའྱི་ཕིར། ཅ་བ ཁུ་བེན་ 
ལྟབུ་བུ་ཞཱཀི་དངཉ་ཏྲིཀ་རྟར་བཀྲལ་བཤིནཏུ་མངངས། འདིའི་ནང་གི་རྗེའི་རང་ལུགས་ངོས་ཟིཞཔ་ལ་གོངའོག་ དྲ ་ 





161 ༄༅། 
ཟོས་སོ། །དེའི་མྱིརའགྲེལ་བཆེ་ཆུངཿ 
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ལམནས་སངསྤྱ་ཧུས་བརྩགི་ལམཆཚང་ 
'ཱ་བུར་གསུངས་པ ཕོགས་སྔ་གཞན་དེལར་ 











བལ [སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ལ་ལམྱ་རུང་བར་འདོད་པའི་ལག་རོག་བསལ་བ་ལ་སྩར་ཏེ། སབས་དང་པོ་གསུམདུལམ་གསུམ་བཤད་པནི། ཉམས་སྱུ་བངྱ་བའྲི་ནམཔ་དང་། ལས་བདྲེག་པའི་སྒྱེ་མེད་ 
ཨྒ དང་ཊགཞི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབང་དྲྭ་བྱས་ཤིང་། གཞན་གསུམ་དུ་མཁེན་གསུམ་གྱིནམ་པ་ཉམས་སྲ་ལེན་ངེདྱ་ཀི་སྦྱེར་བའི་དབང་དུ་བྱུསནས། དེལནད་གསིསྭ་ཀྱི་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་ 
ཅཿ པྲནམས་བསྡ་སནས་བསྒོམཔ་དང་། དབང་ཐེབནས་ཏིངངེ་ཚཛནྱ་གྱི་རུལ་སྩངབའི་བྱིརགོ་རིམ་དཀྲུགས་ ཏེ་ཐོད་རྒལ་དུ་བསྒེམ་པ་དང་། བརྟན་པ་ཐེབཕྱིརདུ་གོ་རིསམཐར་ཆགས་སུ་བསྒོམཚུལགསུམ་ཡེདཔས་ 
སྒྱིཾརཔ་གསུམབྱས་ལ། དེདག་ལམ་གསུམ་བའི་སབས་སུ བྲ་གས་དགོས་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་གཉོདྱ་ཀི་དགོས་པདང་། དེ་དགྲ་ལན་ཅིགཏུ་མཡིན་པརརིམ་པས་ཚོགས་སྦྱོར་སེགསྐ་རིགནས་སྐབསའེའེ་ཙམ་ 
ཞིག་བྲགེམ་ལཱམ་པའི་ལམྦ་ཅང་བའི་ལགཏོག་བསལ་བྲནམ་བཅད་འིདགུསཔ་གཉིསྤ་ཀི་སནསྦྱ་རལ་སུས་ནམས་མངོན་རགས་ཇུག་གྲི་ནམས་ལེན་ལ་དུས་མཉམད་འྗང་གཔར་བསྟན་པའྱི་ཕིརར། །ནན། 
བཤདདུ་བད་པརྱ་གི་ལམཉནརང་ལས་ཁྱདཞུགས་པ་དང་། ཟགམེད་གསེར་གླིང་པ་ལྟར་འཛིན་རྙངས་ལ་ཉེནམེངས་པའི་ཟག་པམེད་པར་སྦྱར་ལ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལེས། འཇིག་རྟེཐཔ་ལས་ཁྱིདཔར་ད་ 








164, 





༢ཕགས་པའི་འཇིགཏེནལསའདས་པའི་ལམྱབིས་བླམས་པའི་ལེ་ཤེས་ཟགཔ་མེདཔ་རུངདྲ་མཐོད་ལྔམ་དང་། འཐྲིང་མདགས་བདྡུན་དང་། ཆེནཔོ་དགསའེ་ཡེ་ཤེསྱཀིས་བྲསས་མའི་སྩོར་བྲ་ནམས་སྐྱེབའི་ 
གོསཞིས། འགག རས་འདི ཏིལ་བ ཐེ དདདདདོདང་ རི 
པར ྱཧིསྐྱེརམ་བཤདཔ་ལ། སྩྱོར་ཐོང་སྒེམགསུམྱིངྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་། སྐུགསུ་མའགྲུབྱེད་ཁྱིལམགརུརྨ་བཤད་པཾ་གཉིས།དང་པོ་ལ། བསོད་གྲགས་པ་རྔེབཙུནཔ་སགས་ཁ་ཅིག།རྟགསཞི་ལུསངགགི་ 
མཚནམྱཁདཔར་ཅུཡིན་ཟེར། ལྱིདམི་རྫོག་པའི་ཏགས་དེརྱ་གུརཔའི་བདན་ཞེན་མངོནྱཧརཔ་ལགཔའི་ཆདང་། སུབས་གནས་ལ་བོ་མདང་། མི་ཁོམ་བྱཅད་ཟདཔའི་ཆདུང་། བམས་པའི་ཡིད་སོགས་ལུསངགགི་་ 

ཨ་མ་ལིནཔའྱི་ཕིརདང་། གསེརྡ་ཕེང་ལས། ཐབས་འགེས ཧུན་ཤིནྱང་བརནགཉིས་གཅུགསིགཙབོ་ཡིནལ། ཞེ་སགསུངས་པའྱི་ཕིར་ནདེམི་འཐདདེ་ །བསདྲ་གགས་པ་སགས་གཞནདག་གིས། རུགསའདི་ནི་་ 





གསུམ གེང དས ཀོ སྦྱོརལམཐོབ་མཐག་པའི་རྒྱུདའདྲོདགྱི་རྟགས་མད་ཅེས་སྨྲ་བདག་ཀྱང་རྟགས་འདིས་ཁེགས་སོ།|།རྟེགསདཀའི་སྣངབལས། སྔར་ཚོགས་ལམདུ་ཁྱབའབྲེལ་ཐེས་བསམཁྱིས་ 












, ར་ཤ ་་ ི་ོ 


སྱེམ་རངཔ་ཇོག་སུང་བ་ 

དགདདྡ་ཕན་ ི་ོ རླི ཅ་ སས 
་ - རར 
ཐེག་པ་ཆེན་ འབུཅུང་ 


×ི 
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ངི ༧ 





༄༅། །ལུས་ངག་གིས་དཔོགཔ་མིའཐདཔར་ཐལ། གཡོཉནྱ་གི་སེམས་དང་ལུས་ངག་གྲིབ་སུད་མི་མ་དུནཔའྱི་ཕིར་ཟེར་ནསྱབབསེ། ངེམི་མཛུནྭ་གང་འདིར་ལུས་ངག་གྱི་སྒོནས་དཔོག་པཨི་འགལ་ཏེ། ། 
སས་བུ་དམ་པ་ནམས་ནི་དགེས་པ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབང་མགཏོགས་པར། ནང་གིསེས།དང་པིའི་ལུས་ སྨྱོད་པླུནཔའྱི་རར། ་ ན་ཤ དག་ལས་ཤེས།། 

¶ ཞེསདང རྱུད་གཞན་རླའཔ་ལས། རང་ལུཨ་བློཝན་འགྲོབ་ཡི། །བྱབམཐངནས་གཞན་ལ་དེ། །འཇིནྱིར་གལཱཏྲ་བོ་ཤེས་འགུར། །ཞེསགསུངས་པའྱི་པིརརོ། །འྡནགསེར་ཕེངལས། འདེདག་ལྔ་ཚུལགསྟུམ་ཚདམས་ངེས་ 
པའིརགསྐ་ཊིནམ་བཞོགནྱི་བུརས་རུངྷེ། གཞུསུདངི་བ་བཞིག་མྱབེན་པའྲིནའཇོརཔ་ལ།གསྒའིསྱར བཔ་ད །སཔ་མེདལ། རྟོགསཔ་དམའ་བདག་གིསནི་ལུས་ངག་གྲིབ་སུད་ཚམ་ཞིག་ལས་དཔགྲོན་འཁུལ་ཞིད། 
ཟྭ་སཱདྱ་བད་པར་ཅན་མིན་མི་ཝགགིཊཱགསཔ་ལམ་འྤབུལ་བར་མ་ངེས་ཏེ། ཙིམི་ཝགགིནང་གྙིཏུགསནི། གངཟོགདེལ་ཤིནང་ཞོགྱཏྱ་གུརཔསསོ། །ཞེསཅུགསཡངདགལ་བརྟེན་པ་མིན་གསུངས་པ་ཅིཞེན།དེནི་ལུངལམ་་ 
བརྟེན་པར་དངོས་སྟེབས་གྱི་རྟགས་ཙམགྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ལུཨ་ངག་གིབྲ་སྣད་ཙམ་གྱིས་མི་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིཞཏེ། འག་ཏུདཔོས་པོ་སྟེབས་ཤུགས་ཀྱིར་ ཤག ཞེདཔ་མགོབ་ 


















168 'བརྱ་བེད་པའོ། །ཞེས་དང་དངོས་སྟེབས་སྦྱར་བའི་ཕྱིརརོ། །གོངདུ་ཡང་མདོ་བསྙན་བཅོས་གཉིསཀྭ་ལས་བརཱམ་ཆདདུ་ཝྫིརྲམི་ལྡོག་པ་ཁེན་རྟགསྱི་དཔག་བྱད་གསུངས་པ་དང་། ཞས། རང་བཞིན་གྱི ་པའི་ 
ཕྱིརརོ རཔ ཤ་ཾཾར་རརྨྫྨ་ྱོེྫོོ། རར དེར 

ལྡནཔར་མཐོང་བན། དནི་བདག་གིས་བླ་མེད་བྱངཆུ་བཐེགཔགོཞན་གྱིསབར་མཆད་དུ་རྫོབ་པར་ངེས་སོ་སྙམ་པའི་བློསྐྱ་བ་དང་། གང་ཟགགཞནཙྱིསཀྱད་མདོཞསབཤདཔའི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྦྱོདརྣམས་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
རིངུ་འདེསཀང་སྤྱོད་ལམ་བརྟག་ཐུབ་པ་མཐོང་བཞདེ་ལསཕ་རོལ་པོདེ་ཕྱིར་མི་ལྡོགཔར་ལུདལཿ །ཞནས་དཔོགཔ་ཅུམལ་དེའི་ངོན།  གསུས་བ་ཤདྱའི། ཞེས། སྔར་དྲངས་པའི། གསུདའི་སབ་དངན་ཛུན་པར༔ ཟླ 
པའྱི་པིརརོ། །ཁཅིག །གཟུགསསོགས་ལ་བདེནཞེན་མངོན་སུརཔ་ལས་ལོགཔ་སེགསརགསཞེབཞི་གད་དང་ཐོབ་པའིསེམས་དཔའ་དེ། ཕྱིརམི་ལྡོགཔའི་དགེ་འདུནགྱིདོན་དུ་འདོད་པརྒྱུལབས་ཁེགསལ། དྲེའེཐ་པ་ 


ལྡོག་པའི་ ་དགེའདུནྱགི་མཆན་ཉིད་ཡིན་པའི་དབང་དྲུ་བསན་ཡད་བངསེམས་མཐོང་ལམཔ་དབང་ཅུལདེ་ཡིསྟ་ཏགས་དྲེ་ནམས་གང་རྔངས་ ཐེབྭ་ཀྱང་། མློབ་པ་ དང་ཕྱིརམི་ལྡེགཔ་གཉིསཀ་ཡིན་པའི་ཁྱིར་ན་དེ་དང་འགལ་ལོ། །རོང 








༄༅། 





།སྟེནནརེ། མདགས་བདུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་སྒོནས་ཕྱིར་མི་ལྡོགཔའི་རྟགས་ཐོབ་ཀྱང་། བསྔམ་པའི་སྤོནས་ཐྲོབ་པ་མིན་ཏེ། རང་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་ཐར་པ་ཐྲེབཔར་འདོད་པའིདེ 
ཡོདཔའི་ཕྱིརཏེ། ལུངལས། ཇིསྲིདས་་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པ། ། དབུངསེམས། སས ཐྲ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེརབ།སེམསབསྐྱེདཡསཉམས་པར་ངེས་པའི་བྱངའཕགས་ཡོདཔ་ངོ་མཚརའོ། །ལུངའདི་རྒྱུད་` 


ཊཾ བླའེ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལ་ནཱིལངག་ཤེགས་ཀྱིསཡེནཞེ 


ནས་མངཔའཁྲུལ་ཡང་བཤད་རྒྱུདརྡོརྔ་རྩེ་མོའི་ཡིནཤོ། །རང་ལུགྲས་ལ། བསམ་སྦྱེརགཞིསཀྱི་སྒོ་ནྣས་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་ གར་ལོག རའི 
རྟགས་ཞེ་བཞི་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། ཕྱིཾརམི་ལྡོག་པའི་རྟུགས་ཐྔོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུནགྱི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །སྐྲབས་ལྔ་པའི་མཐའདཔྱོད་དུ། ཉོན་མོངས་སྤངསཔའི་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་ 
བརྟགས་གང་རུང་ཐོབ་ཅེས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པའི་རགས་ཙམ་ཐབཔའི་དོན་ཡིནྱི་ཞེབཞི་གངནང་སིནནོ།།དབྱེནསྦྱོཿ འི 





ཞོ།དབྱེནམྦྱོརམཐོང་སྤེམ་གསུམ་ལའིམ་པ་བཞིནཉི་ཤུ་དང་བཅུ་དྲུག་དང་བརྒྱད་ཡོདལ། སྩོར་ལམ་བཞིད་ཡང་རིམ་བཞིན་ 
བཅུ་གཅིག་དང་། དྲུག་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་ཡོད་དོ། མཐོང་ལམཕརྩཔར། དེའདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །ཞེས་གསུངས་པནི། བཟོད་གོ་བྱནོ། 





།གརྗེས་སུ་རྒུར་པའི་འྲེཾས་ངག་གི་བྱག་བྱད་པར་བལརྒྱུ་ 
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མཐོང་ལམ་བཅུ་དུག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ།།འོནྭ་ཀུང་དབངའབྲིང་མཐོང་ལམ་པའྱ་རུད་འི་མཐོདལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ། ངངཏགས་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེའྲདའི་བྱཅླུདུག་གིས་བསས་པ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅནདང་། དེས་དངས་པའི་ལྤས་དག་གྱི་བཧདྭ་ཁཱདཔར་ཅནཆོས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡིགཆར། དེས པར་གསུངས་པ་: གུགས་དོས་བཅུ། གཙོ་ཐོའི་དེསིནཔ་ལ་དགོངས་སམདྱཔད། 

རོལ་མཚོལས། རང་གངལ་ལྡནཔའི་བངསེམས་ སྨྱོར་ལམཔ་ཕྱིར་མི་ལྡོགཔར་ཡིད་ཆེས་པར་ཁྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམདག་ ། སྩིརལམཔ་བྱིརམི་ ག་པའྟརྟ དད། ཅེསམཐོང་སྒོམ་ལདེ། རགསུངས་པས། 
རང་རྒྱུད་ལྡན་དཔག་དགོས་ལ། ཡིག་ཆར། འབྲས་རྟགས་གསུངས་པ་དང་། སྦྱིར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་བེཅུ་གཅིག་ཐྲེབ་ལགཞནེམཐོབ་པར་རྩེ་མོ་ཐོབམ་ཐྲག་པཆོས་ཅན། དེར་རྲལ། དེའི་ཁྱིར། དེསམ། དཡམཔ་དང་སྒེམ་ 
ལམཔ་ཡབཤེས་སེ།།ཞེས་གསུངས་པས། སངསརྒྱསཀྱི་ལུས་ངག་གིའབྲས་རྟགས་ལསརངདང་རྒྱུདག ག་པའི་སྩོར་མཐོང་བའང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ ག་པ་ལྟ་ཐུའཇོགགམ། ཡངན་ཐོབྱ་ཀུདྱ་ནཱད་ལ་མེད་ཟེར་རམ་ ་ 
དཔྱདལ། ཕྱི་མས་སྔམདཔོག་པའདོད་དགོས་སོ། །རྟགསཞེབཞི་རེའེར་མདོལས། རྣམཔ་དང་། རྟགསདང་། མཆནམགསུམ་གསུངས་པ་དེ་ཡི་ཁྱནཔརའགྲེལ་ཆེནགཉིས་ལ་ལྟོསཞེས་པ། རྒྱན་སྣང་ལས།དེལ་རྣམ་ 








ངོ 
ངི ཙི ངའི་ཁུད 
རབ སྲི ལའ འ་ ་ 


ི  ྷ་ 


༧ྱསད་འདད་། ཐང་བུའི༔ རྣམ བུ 













5 ུ།ཡག་གང། དབང་པོག ག་ཡོད མ་ལ་དེའྱི་དུད་གིདབང་པོདཡིནདགོང། འག་འ གསས ཉིད ཤ་། སྲིའི 
མྱཧསྲིརེསའོའྲཀེ་ ན་ལའི་དྲག་བཅོཊ ་པའིཡིདྲསིདདེབྷའེ་བྱངང བཾ 
་ ཧེ ངཿ མ་མ ད་  ་ 

ལའ །དབངདང་ཡེགགི།བམས་དོནགཅིག་ཏགསུངས་ །ག་སལ་ཉམ། ཐམ་གསུམལ་བཤད་ཆུལྲ་མངབས་ཐལ་རང་གའིསྱཀྱིས་གད། ཅ་བ གཿ 
= = འ་འ དཔ གི་ིན་ཅ་བསྲ་མཔ་ོསི་ཁོ་ལསཔ་། ལས་གོལོ་བས་གབའ་དད། སྡེམོལམ་རང་ཀྱིརན་ 



















ཐོ ར་ས ཏཱ 
ལ་པོ་ག ཅུམདདེ་ཉེད་ཡོདདགང 





༄༅། །ངང་ལུགངཀྱི་ཐ་ བ་ཤ 
་ ཨར ་མོོ་ 


¡ འའབ་་་་ ་ 





བུས 


ཅིགཿིཿ ི་ 





ཁ་བམངས་བདྲང། 
 ་ ངཱ 
རི ངཤི།ཏགསྲལ་ 
དངད གཞཡི་ སྲ མུམབཤདཔའི་ 
(གངུངས་པ། 


ང་ཁ་བ 


ཇོགོ་གས་དབད། །གསུམ་བླ་མ་ག བལཞུསུམ། དང་པོཆོསྒྲསུ་ཐབ་བེད་མི་ཞི་ཌྲལ་པ་ 
རར གོ་ར ཅེ ཁུ ེ་ 


འ་ རེ་བདང་། ༢ 
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རུའི ཞ་ང།དེག གི་བ 





།ཕུངས་ ས་ཐོབ་བྲོའི་ 
རར ི་ གེག ྲད སི བ་ ཾ 








ས། ཞེས་དང་། ད་ཡ ནཿ ་ །ཁས་དྭང་བོརྲེ་འཁསར།ཁས་ཕྱོར རོ འཆ། ཡོ 
ཧྲུ ཤེས ཞིང མིད འི་དའ་ ཧ་ན བག མ་ག ྱ་ དདེ། ཡོདྡ་ན། བར ོ་ ས་མ་ོ་ 
| །ཁྲེན་མེདྱཀང་མདྒོ་ནྟ་ཏོག། །གབྱཧད་གའ་དུང་མེད་པ༔ སུདཔ་པའིེ་། ཧཱ བ་བ རིིི་ ཨས 
། ¦ ཐལ་ཁ གོ་ས དད ཞས ོད་པ ལདནོ་སཱ་གཉེས་ཀྱིས་ཡེ་ྡན 


དཱ 
ཧྲཱི་མཕལ་སྱ་ཐུང་སད ་ མིགི ། 


ས་པ་དབའ། སང་བ ་ འི་བུཿ ལན 
འའ ། ཏུཨིའ་ཡེལ་ འི་བ | 





ན་གང དོངང་ དགྲེསངགིཛོམ་ ཉོར པཞཏག། 
རོ ་ རོ ལ་ག རར ར་་ རོ ཤུ 


| ནིངས་ཡོ་ ཤུན ས་ཏ དམི 
ཞམ ཊེ 





€ =: རི བཟལ ས་པ་མ ` ར་ ཐུ 
མའ 


སིག ད་བཅསཔརྨ་སེ། 
བླ་ཏྲ་སིརཡིནཔའི་དྲང་ང་། 


།ས་པལཔཉོཞགྱེ་བལྩེ་ ཆོ 
རེ ངོ དི 


ཟེ་དངགསས། །བདུང་བཞི་དགསཔ་ཅམལསའདའ་ཆུལ་ 
མོ་རང 








ཁོ་ག 








༄། །པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་རགས་པལས་འདའ་བརིམ་བཞིན་སྦྱར་དོ། །དེ་བཞིནདུ་ཐེགཆེནལྱི་མ་ལའི་བུའི་བདུད་ཐེག་ཆེན་སྱོར་ལམདུས་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནསདད་པ་ཐོབ་པས་དང་། 

གཞན་གསྩུམས་བརྒནད་པར་ཉོན་མོངས་མངོནྱགུརཔ་དང་། ལསཉོནྱ་གིས་འཕངས་བའི་ཕུངཔ་དང་། ངེས་འཆེབམེད་པས་དེའི་ཆའདའོ། །འདི་ཝུརན་ལས་ཉེན་ིདབངགིསྤ་ བ་གངས་པའིས་བདནཔ་པ་བཞགདགོས་ 
པ་འདྲའོ། །ཡིག་ཆར། སདང་པེནས་ལས་ཉོན་ིའཆི་བ་དང་། ཉེརལེནྱགིས་པདཔོ སྦཔས་པའི་རིར།གསུངས་པྱྒུད་བཱས་ལརཉེར་ལེནྱགི་པུངཔ འགུརཔའིན་ནའཆིབའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གསེར་ཕྲེད་ 
ལས ལསཉནྱ་གི་དབང་གིསའཆིབ་ས་དང་པ་ནས་མེདྱ་ཀང་། གྲསངས་པ་ཁྲིངག་དབང་བྲཀ་ཤིས་པའི་གསུངས་ལྟར། ལསཉོན་གྱིསའཆིཡང་། དེས་དབང་མེད་དྲུ་མིའཆེབའི་དེན་ནོ། །ཁཅིགགིས། རགསཔ་མི་ 
གྩོན་བར་ཐེག་དམན་གང་ཟག་བཞིར་སྲར་བཞིན་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་མིརིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞ། ཐེག་དམནལ་བདུད་བཞིབཅོམཔ་ཡེདདགོས་ལ། མདོལས། ཁྱདྱ་ཤྱསྱ་བུང་རུབཔ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁེ་ནར་བདུད་ 
བཞི་བཅོམཔ་ལགས་སམ། ཞེས་པ་ལྟར། བདུད་བཞིའིགཡུལ་གཅིག་ཅར་བཅེན་པདད། སྲིདཔ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱི་བར་དྭ་ལུན་གིས་གུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕྲན་ཚོགས་ཀི་གཏེར་མངའ་བའི་སྐུ་གསུམགྱི་གོ་ 








186] 








འཕངམངོན་དུ་གྱུན་འདུསམཉམདུའགྱུངབའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམཔ་མཇུག་གི་ མོགས་སྫོརབའི་སྐབསྦྱི་ལུམདོན་མྦའའདག་བྭསས་ཏེ་སན་པའྲི་རུལ་འདེད་འཇས་དབངས་བམདཔམཚན་ཅན་བདག་གིས་འབདཔ་ལས་བྱུངབའི་ 
རར }དདདམ8མ་ རུ རར 
ལོབརྒྱད་བིའི་དུས་སྦུརམས་མགན་ཉིན་བེདདབང་པེ་གདུལ་བའི་དཔལདུཤརཏེ། ཕྱམདོན་སྦངརྩི་འི་དགའ་སྙེན་སྤེས་པའི་ཆེ། གསུང་ གི་བདུད་བརྩེའི་ར་ཡིསཆསཔར་བྱག་ཏེ། སྤུབཞིའིག་འཕང་ཇོབཔར་ཤེགཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
ཤེས་བྱའི་འཁེར་ལོ་ཡངས་པའིའཆི་མེད་ལམ། །ཞེས་སོགསམ་ཛདྱ་བང་དང་བཅསཔཞི་གཞུང་ ་འདི་གངལ་གཞང་བའི་ཡུལདམཔ་ཉིད་ཁྱི་ཞང་ཐུགས་གྱི་སྲས་པོ་གཅིག་ པུར་རྱུར་པརྒྱལམ།ཁན་པོ་གྲགས་པརྒྱལ་མཚནཔས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ[སྨྲསཔ། རྒྱལ་ཡུམ་གཏིང་བ་ཟླ་བའི་སམ་ལས། །སྐྱེ་དགུའི་འདོད་དོན་སྐང་བའི་ཡིད་བཞིནནེར། །སྩིནམཛདདེ་དདཔེཞ་བཤེས་གཉེན་ཆོགས་རྣམས་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ཡབ་ལུམབཀའ་དྲིན་སླར་ཡང་དྲན། །ད་ལྟ་ལྔ་པྲགདྲུག་ 











པའི་དུས་མཐའ་འདིད། །དལ་འབབོ་རྟངེན་བཟང་རིང་དུ་མིགནས་པས། །ཆོའདིའི་འདོད་དོནའ་ཆིང་བུ་མི་གཉེར་བར། །གཞུང་དོན་རིན་ཆེནའཚོལལ་འབདཔར་མཛོད། །པརོལ་ཕྱིན་གཞུང་དགངས་དེན་ཟབ་ཅི་ངབརླིང་། །བདགབླའིམྱེསཕྱད 

























བཐའ།།དརབ ༩ བྱུརའགྲུནགས་བོབསྦྱརམངོས། འརྭབྱ་འད་བཅྫོལབའི་ཤངྱགལོའི་མགྲོ་ག་འའི་ཡདེཆསའ་རོགས་བདྲ་པརབའོ། ྲདཀེྲེཾེྲེངེ་ 
ཅས་གསུམལ་བྱ་གྱིན་པའིམཐིལ། རྒྱལསདོདཔརྱ་མོཆོདའཇུགཔའི་ཐྦངས། །དུམིགགིནལ། བའ  & ཧུག་ཡདའ་རུལ། 
ལུང་རིགསྨས་བཡོདསསྱི་རྷ་ཧེན་དུ། །གཞུངཌདིའྱི་ར་པུད་ཟྲིས་བྐརྲོའུས་དག་སོགས། རར གྭགངུ་ཚ་དབས་ཨི། 7 † སབ 
ས་སག ད་དོ །གས་མཐོལ བོས་ཆོག་ཤེསསིབསར། གོགས །འབྱེདལྱོགས 
བྱ་ཁོག དའལ་ཐེག་བཤིགསནན། ± དིའི དབྱུགས ། ོ་འལེུས་འའ་ར། 
 གྲུ་གསུམ་ཞོར་བའིགྲིང་དུ་ཕྱིན་གྱར་ཉིག གན་མཁནསསཔགས་ོས་སྲེསསསོཆགཅང་འསིསསཏེགསད་བསོང་ངོ་འབས་བགས་གེསི་ོར། 




























ཝ༡། དེ །སྐབས་དཔར་བྱང་སྨྲནཆིགཅིག་དགེས་ཞེས་བྲགལབ་སརྭགམསལསཔ་ ༧ དགྲེ་གོདམ་ཏིས་རྭས་སུ་གཟིསས་བྱིས་པའོ། རུ ཨ་ཙི སྡཱསེདའཕྲིན་ལས་བཟྲད་ཕྱོའི་སདའ་ཐྭདྷ་ ` 
གིས། ༈བསུན་འགོོ་ཡེངསལ་དབད་བརྫར་སཱབས་མགེན་རེས། །བཅེ་བསྔ་རེས་བཟུང་བཤདན་སྨྲབ་དྭརྩ་ཆྭས་གྱིང་། །གདདེར་ཆོས་སྦྱིནམི་ཟད་མཛོད་འདི་སྤེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
སས་བ ་ག་ གྲགཀགིིཾགིདཾེཾདེརིྲིྲི=་ འབསསེ་མངཅས་ཚར་ཀམཟད་ཐབསམ།ཁས་ི་གོ་གས་ཀེསདང་། མ་དཔེ་དསན་པའི་གདག་སགས་ས་ཅའ་ལེགཞུསཟོག་ 


རོད་ཆལ་ལོ་༢༡༡༦དདྱ་སི་ལོ་༡༩༧༣ ཞང་  མོབསེདཊའིའྲུལ་པརཐོགདསེགདས་གྱར་ཟམ་པ་པརབླན་བྱིས་པའདས་ཨང་གདམ་ཅནབད་ིལྗངསསརལབསྟནི་པེ་མད་རྱས་ལྡབོ་ཆུདཔ་དང་། ས་ཆེན་འཛམ་གླིད་ཡངས་པའི་ཁྱེན་ལ་འཚེམེད་ཞི་བའིལམ་སྟེན་“ རས་འདྲན་ཤ་ཡངགེ་རིངལུགས་སྒེ་ཀུན་ 
ས་དད་བས་འགགོ་ཀྲུན་གཏན་བདེའི་ དཔལ་ལ་གཞེལ་རྒུར་ཅིག ། 


ལ་ལག 




















































༧ 


( ༄། །རྔར་འཆང་ཆན་པོའི་ལམྱ་སི་རིམ་པར་བྷལ་བའི་མིག་འྱེད་བཞུགས་སོ། དེ ¬ 











































































































༩ ༧ ་ ¬ $ སྒ་ ཀྱ 
( ༄ོ། །རྡཆེ་འཆང་ཆན་པོའི་ལམ་མྱི་རེམ་པར་བ ལྟྱ་བའེ་མེག་འབྱེད་བཞུགས་སོ། 
ིི་ 
























































རད རར་ ྲིེིེེིངཔ་ ཐསྷཝྷ གྲུར ལ་ི་ྲི་ དཱ 
ཌི དི རཿ ` པག ད་བ འྐ་སའི་ 


ལཾ 
རཿ ཤུ ན་ཆེན་དྲེལ་འདོད་ × ཀྲ 





























གསུངས་པས།།ཕརྱི འབོ 


ལུགས་ཀྱིས།།ཐུན་མོང་ `` སིི 'འཇུལ།།ར། 


། ༄༅། ོ་ རིས གྲི བབྱབས་ཀང་། །རངརྩེསོནྲོབས་དང་བོར། 
| | རུ རཆོ་ ཡགསལས། བ་ ནྣྟཏིཞོབའི་དབདྱ་བསནས། ཧ་ས བའི 














ནབྫོརྡུམ་གཉིསིས།།གཞོནཊུ་དོན བ་ན 
བགུ དང་མ ངས་ས ནོའུ 





༣ 
དྲ རོ ་ ངེ ལོ ཧུ 
སུ་ཐུགས་དྲ་བིར་མེད་ཟུང་དུའ་ཇུག་པའི་ལམ། འལ ཝན་མངནངུ་མརོ་ །་ 












ཡིཿ མཆཿ་བརྔོད་ལ ཨཡའ་གང་ 

རླུགས  ྗྲསོོེཾྣེཾེེེོ་་ 
` 

ཀག དང་པེཉི་དནུས་སལ་པ་ཡོད་མེརཅི། །མད་ 

གོ 0 ་ :$©*5£÷ །ལོངྲསཐུང་ ་ 


༣་བཙམ་འདོད་ཡིད་སུབེ།།རེངྒརྱ་མ་དགཔ་ལསབྱུར་བསོ།། 








ཐྱོར་གཙོ་བརྩ་འེད་བའྲི་ནལ་འྱབོ་རྱདད། །ན་ལ་འྱབརགོང་ན་མེད་བའྲི་བ་མེདབ། ས་ན ངྷུ་དང་རྒོ་དེ་དང་ཡཿ ་ རོཆོགསབ་ལམ་། 
རརར ་ ནུད་པའི་བ་མད ཞི སླ གཿ གཱ 











ཁྲ་ ཟག 






གི་ཁ་བགོདོབ་ཤད།།དབུང་བཟད་གྲིས་བ 
ཆུད མྣ་དང་མངོན་ བད་ངྱའི 
ཧ་གྷ་ག་ིག་ རོ ལམ ེསསསསུགག་ུད་ 
རེན རི ་ །།འགཡིནི་དྲདནམ་ཐུང་གང་ས་ཅན་མཚོར། ་སྦརབདན་ལསདདགཞི་ཤལ།།ླདས་ཅོལ་ཅད་གད། 
རད་པསང་སར་།ཅུལ། འདི་བཞིན་པ་ཤདནདུང་འདའུར་དབ་ཆུན། དཱ ` 
རེ རེ 2 ད་གས རས: ཆུ 


ཞེཆོབ་གས་ 















འི ཞི ུས་བའླི་སནས་ངོབ་ཏིདྲ་གད། །རྣམ་བརླ་ཡིན་དང། 

ིབ་བས་ སོ སས་སས་སས 

འཛ ་དང་། །ཅཱ་འགེལྔ་གོནས་ལིའུ་བྱཅུ་བདུནན། ི་མབཅོབྱ དཔ་ཡི་ཟླ་ དདང་། །མྣིའི་དབང་པསྦ་ཝ་བར་བྲའ། 
འ་པ རར ད་མིན། འཁ སུཾ སཾེཾེིེཨཛཨརིི གོ 


ནི 
[གཉིས་ཀཡིནུ། 
བས བ་ག སཱ ད་དང ད་ ཅེ 8 
















ལོའ འོགོ་་ 
ཞིའི་༔ འི་འེདོཿ ཆེ། །མྩ་ ནས་འཆ་དཔ་མྱ་ཆུད་དེ། ། །གཙོ་བྲོོགྲོས་ མ་སོནོས་དེ་ རའྡདོགོ །ཡལ་ ནོ ཐོ 
གང །དཔ་བ བང དོ གག ལ་པ དངུག གྱི ཁི  ་ མེར 
) ག(འདད་ཆགས་ གསང་འདུས་འཕགས་ལུཿ ར་ དན 
ཅང རརྱང་ང་ 
༣ ཊར 
:± $¥ དགིད ཅི ་ །མདོསགསགཉིས་ སཱ ་མཐར་ཐུག་བ། ཆག་མན་ཤ་བརབ 


° 








གྲག ༣༦ 


།དཔ། ངི 





ེམོ་གོ། ོད དངོ དདས་མསོག་། བཟུང་ཞིངྱབི་ནི་ནབས་པ་ 
ཆག་ལ།།སྱང་ 'ཉཱ་གགནས་དིལ་འུཁ་རྩཱ་ུག་གནས་དང་།།བུམ་པྱ་ཡག་གུནཿ དྲད ཾྲ+ྲཌཆཌཆ ཐོ ི་ོ 
སླག ་ ྲི་ཁྲ་ལག བག ཛྷི གྱེད་བགིགས་བཕུང་ཆི་ལམ་ ལམངན་བྱའུ་ྲད་བདྲཤིད། ། 

ཅུན །བདུན་ལསག པ་གཞན་དུ་དབང་བསྐུརམི་རུང་བའི།།རཿ ཅི་ག གླ་གྲ 
ནདདུབྱཿགབ་དམིགས་བསལ་གྱངས།།འཇམ་དྱབརཔ་དགའ་ ་ དཔ་དཔབརནང་བརག་སངས། བྲམ་དབངབླརའོཅུང་ལ་དང་།ཆུ་ལད་ངབ་བུར། 
རབ་གན་བྱ་བའི་ཆཾལ།།རང་གིས་དབང་ལེན་རྩ་ལུང་ཉམསཆགས་གསོ།།གསུམ་པོ་གང་ཡིན་དྱིལ་ལ། ར་འཇུགཔ་ལ།།གདོང་གཡོག་དང་བཅས་འཇུག་དང་དྱའིལ་འ། མཐོང ཡཾ 


























བཾ ཉབ།།དུང་གོལ་ཡདྦཡི་འུ ཡྱི ཟེ ུ ངོ 
སན ྗརེཾེིེིང་ ` ¬ ། 
ཧཿ དླུམ་ ་ཞིན་དགབྱསེ། རར ཐླགགཏའླིནཔ། 98 ་མསཾ་བྲཞུག་བས་འག་ཆགས་དང་།།འེ་ བྱིམ 
ཱུ རཾེིཾཾཾཾ  ་ ཁག་ག །རགསའང ད་བཞིན གསའ ར་འདི་ག 
བུབ་པའྲ་ནུམཔ་འཛིག།མ་གདབབ་གས་ བློ་བསམ བིག་གང་་ོ་ོངདྲུ ད་ཡིན 









གའ འཁ་ས་བ དིལ 


བབ་དུན་ནི། རི ་ དང 
དའི་དང།ར་རཔས་ བས་དཔད་གསང་དབང་དང་།།ཤར་བད་གེསརབ་ ཡེ་ཤེས་ཆན་ 











།ང་ལཅིམ་བཅངསྱ་བ།།ཉིའེ་གྲབྱལྭ་ཨཱ་བཿ 
+ ་ ར་འ 


ཀག ་ ཟེའུ 
རི གདབང་བྲབ་ཅགགདས་གས་་དངོ་། ནྲ 
སལ་བའྲི་ཐུ་གས་ཀཁྡི་དབ་ལ།།པནྲ་ཙོལ་ཞངབྲ་ཡྲནམརྟགྲ་ཡིར 





བདོལ 
སབ་ རར དངག ལྷི ་ ི་ 


ར་ར ངང 






















ཉིསམིད་སེཤེསའདིད། 


རེ བཱ ྲ 
རྩེ ར་བི 


གསུམ་ལས།།བྱོང་ 


ར་དང་བོང་ དོང ང་ྲགསུ་ས།ཆུ་འཇོོ་ 
ཏིན 





ལ་བ 


འི དནལ་གའོ་ཚག 


'དལ་མི་ཤ་ག་ 





ཞིནི ¥ 


ཅལ 





སྤུད། 


དྲད 
སྤྲ་གུབ། 
=བ་ ་ 








།ཱཌཾསབ་ཅད་ དོ་ད་ལ་ཙ 



















དདམ་བ་ཡིན།།རོད་དཔཆསབབགྱརབྱངབའྲཱི།། 


སྣ་པགས་འོད་རྱས་འདབ་སྲདལ། 
གབདབདང་བརབཚད།ཐལར་འ་ལྟའིདདཔ ག་ས 
གས་ཨྱི་ནུས་བླ་ཧ་ད་ལྭསྲ་དག་ 


ཙ།དདོད ་ ཐཱ མཐྲོང་ལྕ ཤཿ ཁྱ བུ་དང ] ཕྱག་རྒྱཆེཞཿ 














།ཐ་མལཱ་དགནམས ནས སིགས ཁྱི་རང་ཟླ་བཾས་པ × ནས ལོ འོགསཡ། 

གྲ དཙཙྣྣྣ་ 
ཐཱ་ཙེ་མ་ཀྱ་ ལས ཏི 

:མཆོན་བྱ་མཚོན་བྱེ། ག་བས་བྱགརྱ བྲ །རླ་ད་ཝེ་ཁོག་ 




















/§|}༄༅ 














ལག་སོར ཟོ 
ལ ལིར 


སྒྲཐ་ 
ཀི སོགས་ཡིས་གན་ ་ 
ཆར་འགུབ་བཿ 
།དཱཏིར་ རྔ་དིམ་པའི་དགའ་བཞི་འདྲེ། ཁྒ་་ ཅ་ 





ནའ 
སྱུབ་པ་སླུབཆེན་ཡུན་ལག་བཞི་ རི བཞི 
གཀ་གངཿམང་ངྷ་ར་འབལ་ཆེད། །ངོ་དྲབ་ 
























བདེ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་། ནྡ ཉི་ས་བོནྲ་ལག་མཚོཿ སྱར་ནས་བྱ་ཡེད། །གུན་བིགྷ་སཱང་ཉིདྨ་ཐཱ་བས་བོནདང་། །ག་མཆེནྷ་སུཇོགས་་ 

: ས་སང འགས རེ  བད་་ག་ཛདཔ བལྡེག །བླུས ཤུ གབཤ་ད། ཅུང 

ཚ།།གདངབདུད་ཅི་དུབས་དང་ཅོགསམ་ོམ འུ དཔ གུགས་པངཡ་།ས་དའིང ཆོད་དང ག་ཀ ཐོག་པ དངད རིབ ཁགི་ 
ངགོལ་ཡངི་ནདགསང་ རས 

ཐཱ ངར ས་ག སྡིག་པ སཀ་ ྲ་ 

བ་ན །བདདྲ་པ་གཉེསལྱ་ཅ་སའབདབྲ་ད་སགསམ་ཡོད། །གཞེལ་ཡས་ཁངོནིིརམ་པར་ཡིང་མཛེ་ 










༄། །ཆེནསོཆོད་འདོམ་གྭངཆ་ཕྲན་དང་།།ཆུ་དབུཿ 
ག་འ ུབ་ངུངང་ 


ཅུད ཨིང དུ་དང ཁ་འ ་ ་ མཿ 
༩ དབྱཔའདབདཆ་གྲ་འཇིག ཏུར བླམ 
ཅཅ; ཤི ད་ད ངཱ ར་ས 





་ དགིག་མྱ་པོ་བྱད་་ 


།མཁརའས་འཇོ་ 
འཆུལ། འ་འཆེ་ 


| 
- 















དཐམས་མཐོང་ཆེད་དབ་ངདུབ། 
ངི དོ།།ནམ་ ཐུ 


འཟེའུ། འདུག 








ཟཱེ་དགགུ་ད་ང། །ཅེ་མཱ་སཾང་གི་བར་དུཡདཔ་ ་ 
བམས་མབྱར་ད བ་ཤིགདདིགས། 
།ཱ་ཡོད།།དལ་བུ་ 


ལ། 






ིགཡིི། 












པ་ ་ 
སྟེདཔུ།སྨ་ཆོ རར །དཀར་བརེགས།།རྒྱ་ 


'ིབར་བྱག་དུ། 





- 


།ཞི་ཡྱི་བ སཿ ` ཁུངྱཔཱན ཨིཤབི་བརབ་ 
ཌཱ ` ྲདཾ}ཾེཾྲའ་ 


རྔ་བརྐྱད་མཚོན། 


ྲྲ་ བུད 


7 ྲ ད་ཤིག 
སས ཏངྲལས་ཚུ་དུརླད། ཡ་བ ྲ 


སམཚནཔ་དགོས།།དིལ་རུ་པའཕནད་བཅིས་ 









ི་ོ རཾ 
རྱེ 


3 














པད 
གཏུང ཏི །།རྣལ་འབྱོཿ ༣ 

སེ ཾིྣཾླྲ་ 

སྨར་དཿ 1 









ནྲ་ཤང་བུའི༔ 


རར 


སོཾ 


ཏེ 
ཧཱ བད། ྤ སྲིར 


ཛི་སན་ལུམས་་ 












བདྲ་བ། མཉབཏུ། ། 







ཆང་ད་ཤོས་གསུངས།།ཕྱན་བའིགནུམ་བཞག་མདོར་བྲངས་ཙིམ་བྲངོ་དག།།ཕྱིན་བསེཀན་ངདུ་རི་ས་གཉིས་འདྲུ་དེལ་ཞི།གསལསད་རྱ་དལ་བནཔོས་མལྱ་ཀི།སྐད་ཤེནཏིད་འཛིན 
ཀྲ དཔ།འུའིདབལ་ད་འིི། རར ེ་ཐབ་ཏཱ། །གྲཟོང་འཛིན་བོས་བའི་བད་ དབསེག་པགེ།ཇོགྲསརསྨ་བན་མེད་པའི 
བསེག་ཡིགཇུས་ལ་བོཉེན་བྱའི་ ༥ ཁི་ཁ་ཤྲསོངད་།རྒྱུས་ལས་ཐལས་ཅད་རབགནས་དང་འབེལ་ག།ད་བང་ལསདྲ་བུག་དང་བྱཅ་ཆའི་སྦྱིན་བ་ཕེག་དང་།།ཿ 
ཏསྐྲ་ད་ ཅི ད་གས་པའི།།ལ་སབ སར་བ བདྲ་དག་ཡད དད སོ་རགའི་ཁད་པར་དང།།བབ་ ཅི་བིུ་སཁི་འབུས་རལ་ད། ངུམཐའི་ ཆུགདོད 
།ཁས་སོག་།།མཐོངྱ་ཧཱ་དམན་ངགྲ་པན་པའི་ངག་ལ་སཤེ་ག།་ གཉིས་ཡམ་ཤིང་མརཁུཏཱིལ།།དུར་བའྲབས་ངང་ཞོ་ཟན་ཀུ་ཤ་དང་།།ཡངས་ཀར་སོབནསདང་ ། 
ཨ་དམ ལོ་ན བདའ དབང་།།བསོ་ ན་དཞ་ཞངཊྭ བི་ཡངྱ་ལིུ་ཞིམནོ་དའ་བའིའཅ་འད་། འརི 














ུདདད། དོད །འགོནོབང་དགཔའིོ ནམསསྩོརའྫ་རཾས།། གུང 'པི།།ལག་ལེ་ནཆོགའི་ཆིངསཞི་་། 
སང སུམྦ་རརབ་ ས་ལ་གཏོར་མ་བ ལྭ་དུས། གསམ 
རཀ 

སབནཱ། རྲི ས་དགེ 
ཅས 2 དགདང་།།མཆུ་ཞིངསོརགཉིས་། 










47 



















༄༅།། །དེདག་སུསི་འྱི་བེད་ལས་ཡནཏན་ནམས། །ཤེས་བརྩབསྐནསྤ་དཱ་ལོདོབལོཿ ོམྱོརོཆོནོ་ོས་བ་བ་བོཁ་ོ་གོ མོའོ་བོད་་གོས་་སོ་ རརར 

རུགས་རིམ་གཙོབ་ཡེ་ཝ་གཉིས་ཉིན་ག། ཐ་མེདཧདན་ཝགསདང་འི་ ངུག རི སས 
ཐཐག་ལེས་འཏོན། །དེ་ཁ་མམ་ཞ་སྲདུ་བྱ ཨ་ལགཉས། །དྡོ་བློ་མཉ ཨ་པ་རབདཔ།ད་ཅིགལེ་གནད་དུ་བྱསན་བ་ཡི། ་ཨ་ཝི་གཉིསྱ་བང་ཤེ་སབརྩ་བ།།ལུས་སེམསབ་སོའི་ངོའོའ་ གནས་ཆུལ། 
ཁ་། །ལུས་ཀྱི་ཛབཾའི་གན་ས་ཚཆུལ་ཐྲ་རགས་གསུམ། །རགས་པ་་རུས་གདེས་བཅསྨ་རམྭ་སིན་ལུས། །ཕབྷ་ཟླ་དུང་ཐག་ཿ ཐུངལེམསལགས།།ཤིན་བྲསེག་འཛིན་ངནྱསྨ་དང་།སེ་མསྱཏུ་རོོའི་གནས་ཆུལ 
སཱརགསགྲུསམ།།རགསཔ་དབང་ཤེས་པ་དང་ལབདྲི།།ུ་ཉོན་ེ ཉོན་ཀུནྷ་ཏོ་གབྱཧཱད་ཅུའི་སེམས། ། ིནཏཱ་ཐ་བགྲྭའུག་ཨའི་སེམས་ྭབ།གནས་གབས་རགས་བའི་སེམས་དངག ུག་སེམས་གཉིས། དམའ 
ི་ཉིྱཧད་གཞན་ཡིན། དེ་བཞིན་གཏུག་མའི་གང་ཟག་ཡད་བརག་བངས།།ལུས་ཡམས་ཅུན་མེངངོའི་གནས་ཆུལི།།ཞིན་ངཱཝ་པའི་གཆུག་མའ་རང་སེམས་གཉི་ས།ངོབདབེར་ཡདྲ་འགོབཝ་དད་རུར། ། 





༦ 281: 





ཏྟི་དབ་ཆོསཏཱུ་འའོང་ལེརྩ་འད་བརྒྱད། །རདྲུག་ལོངས་ཕྱེད་གནས་ནི་མགྲིན་་་ 
བགག ༡ ོི་ 





གས་གྲསུམཊས། གསུམགསུམ་ཕེབའི། 
ཨུམདཱདབ་གྲསམགྲཔམད་ད། །ཆུ་འཁོ 





དགྲཔ་མག་ལེ་གནས་ཅི་གཙོ་འྲ་སྲུམ། །ཉི་ང་ 
ཀཀ ་ 





རིམ་ཝ་ 


རོ 
ི་ ལ་ ཐུང ི-་ རོ་ 


འི ནཔགྲ དྲེམས་ ་ ¡ 
ས་དབེན་དང་ 


ནུ 





རྨ་དཱ་ང་གྲིའི་མ་ ལི ས་སོའི་དོན 
ཅཅ རྫུུཅསག 


།པྲམ་ད་ ཅཅ ཅ་ 





ཞི་སོགས སབ ཤྭདྨ་ཤབསྭ་སུ་བཤུད།། ང་ཀར རེ 


རལ རས ས་རྡིལ་འཞོ ཅི 


།ཁམས་བཞི་ལེཿ 
གུང 


དྲ་ཡུལ་ཝ་དང་།། 
་ 
















བས་དང །དྭབ་མརྦ་འུགས་བྲི་སྲང། ནང་མ ། ཏྭ་སྭཾཿ་བུགྲ་ཧཱ་བ་འཆད། །འིམ་པའི། །སབཆར།།དྲེ་ངོ་མ། མ་གཞགྱངང་ཉི་ད་ངེས་ཐོབྱཏ།།ཆོས་་ 
ས་ཟམས་ཅ་ད་རང་བཞི་ན་བི། ི་ཧྡྦི ཐྲབ་ $ སོའི གནག ཆིབ $ 5 
བ་ ས་ལ །ནིས་དྭངཔའི་ བངོ་གསབའཆ་། འབས་དང 
བཞི་ལ སར རིེིེིརིྲཾི་ ན་པ་བཅུ་དུག་དང་།།ད་མར་བ་འབྲབ་བའི་ཆ་ནས་ 







དགའ་བབྱའི།།རེ་རེས་གྲསམ་གྲསམ་ ན་སགར་གཉིས གྲས [་བདུད་གཞའ། 


ད་གི་ཐིས་རིམྱ་ཡིས། 
རྐེད་པ་ནར་བའི་དྲབསདང་ཅེ་མོའིབར།།ྱིན་པའི་དགའ་བཞི་ཧངའི་ཐང་གང་ ཤིམཿ 


བབྲ་བཞི་དང་བང་སྤོད་འབྱདད་བར་འཕྱར།( །ཁྱཾདཔར་བང་སེམ་སྣ་ོའྲི་ཆ་བ་དུང་། སྨ 
སྱའིསྭ།བར་སེམས་ཆུ་ན་འདེན་དང་འབེམ་ལ་བླ་མབས།།ཐ་མལ་ནུང་གྲི་ཝང 










འི བབ་ཐ་ བརག་དང་ཡེགེ་གྲྭསར། གདུངས། །ཐ་ད་ད་ཞེནྲཔ་དབྲེན་ཆུའི་དགྱགྱ་བྷ་ཐི། །རུ་དགེ་གདངས་དང་ཡི་ཤེ་གྲསམཿ 
་ ནདངྡ་ུགསེ་དེ་ཉིད 













གདང་ས། །  །དབྱེར་མེད་ 
།ཅུ་བའྲི་དུང་བཡི་ ྨ་སབཅདེ་དཔའ །ནག་འཛན༔ ནྭ་པེས་དབུངས་ག་ + 
1 ཉད་དང སོགས་དྲང་ ་ ག་པ་ངེ་སདོནྷ་སྲ་གྲས། དིད 
ཅབ ་ྲས་ པོ ^ 0 ་ཀ་ཤྲགས་བའུ་གས་བ། རི་པ 
་ཁོད་གས གནམ སན ངཿ རྩ་བ་དང 
དང འརི ི་ོ དཀར་ དག་སའ་པ་གསི་དང་དོད་ལེད།།བང་དནི་ང་ ་་ད་་ ¥ 













རླ 22 །རྭག་བའི་བུངཔ་ཡི། །ཐཱང་ནས་དྭབ། རམངཔོ་ཡེདབ་ ཉེར་འབ་འད་གསལ་ཇིམ་པའི་རང་ ཉིསགཉྩིཉེན་གླག་སྲ་བལ་བལབ། །སྔོན་གནམག་ཡའ་དགྟང་ 
¡ དི །འདོགསལ་ནདས་ཁ་བའི་ དྲ འདས ཆུག །ཧེ་ནག་ད ་ ངབ 
ལྦ ལི་  འདྲོགཔ་ལྟ་ངོང་ཉིདདན་གཅི་གན། །ཐཱམལའཆི་བ་འདོ་གསལ་གནས་པའྱི་ཆ། །པང་ཉིདདངོས་དུ་འཆརདགྲོས་དྱི་དཔརྩབ། །ྡ་འི་འ་ཛན་འའིདྲལ་གྲས་སོ། །རྣལ་་ 

ཐུར་སལ་བརེརིམ་ི་བཞིནདུ། །ནུང་ནུ་མསྦ་རི་མ་བལི་ནངཏགསུབྱུར་དམེགས་འབུང་། །ཉིང་གའི་ཕྱུརེ་ཏིང་གའི་ཆུ་འཁར་དྲབས། །ཟཱངའི་ནངྱངཱཨྭཐུང་ཡུངས་འབུ་ཅ། ཐིམ་པར་བ 
༈ །གསཟིགཉི་ཚད་།ཟིང་གའིཅ་འདིབཅུམ་རིསདྲུ་ངས་བ་སལྱི། གས་འཁརདཔའ། སྤ་གྲ་པའི་གམ་མཁརུ། །ཟང་དང་འང མསན་དང་འདུས་བཡས། །ཞིགཅལ་བགུཔ་ 
རྟགས་དངཏགས་ཅན་བྱག།གཟྫངབ་ཡུལ་དྲུག་འཛིནཔ་ཡུལ་ཅན་དྲུག །བཅུ་གཉི་སརྣམ་རྟོག་སྱེད་པའི་དླ་ང་ནམསསྡུད། །གདང་གི་སྨ་རེ་འདོཀྱི་ཐིག་ལནི། །སྙིང་གའི་ཨ་ཐུང་ཤད་ཤི་རྣམཅན་ 











2 
དར ་ 
¢ ཝན་སེམས་བརྲ་འུགད་པའི་ 








བེན་གི་དང་། །ཀུནྟརོག༔ འན ཟོར 
ཟོ ནྲིབགྲ་རརདྲཾན་དབེ།།དབ། ཟི 





་ 
8 













།བཅུད་བཞགནང7 ས་བབ བསམ་གཏན་གཉིསདངའད་བའ་བ་ ངབགསུམ་སྱི་རྣམ་ མོངབ།། ཤྩེས་རབ་ཞབྲས་དང་ཞབས 
ཅི ཡང་འདོད ཅ ལྭ གསུམ་ཊིབརྡ ཅཅ ས་བསམ གསམ མཐངས 
ང་མདཾ། །སྣང་ཿ འི་རང་བ། ིའའའའ་ བེ།།། ས་ར བཏུས་དང རང་བཞིན་ཆྲགསཔཿ སུ་གཟུང། སེ།།རྱཧུའི་བར རུ (དང།། 

;; བརང་བཞིནཆགསཔ་བར་མནས། །ཐེ་ཚིམ་བར༔ སཾཿ།།ཕག་དགབར་ག་བ། ་ དདོ་དབགསར་བསྱརས།སིས་པའི་ ་ཚེ་ཡང་སང་བ་གྲེ་སྲམ་ལ་ 
བཅཅུསྣ་སང་བ་གསུམ་མཆོནབས།།མཆོནཆུལ་ཡཱལ་སྣ་ངཆེ དབར་གྲསམ་ཐིས།།རྦུཔ་ ཞན ཧན གྲམ གཡེ་བཛོན་རབ་གསུམ་པོད་པརདཔ། སླ ཚན་ 
།བདེ་བ་ལས། པཆེ་བས་གྲིས་བ། སྱ་བ་ཞིང་།།མཆེད་པ་བདེབཆེབསཆགས་པ་དང་།།ཉེར་ཉིབཆེན་བདྲེ།།ངཆ་མཉམཔས། །ཆགས་བབར་མགེས་བ་གཞི་དུས་ས།།བདེ་སྔོ་ང་ཁུད་ 








ཤི 



























རྱི །དེ་ད་ངའ་ཐེལབ་ ལ་ཁ ༥ གཉིད་དུཆོསྦསིུ་ལམ་ལོདསྨ་དང། །སདཔ་ལྦསར་བཟེ་བའི་འ་དུནཏ། 
ར་ཚ ཅིན་ཐབ་སུག ག་ཁྲལ འ་ནི ཅཾ་འདུད་སམུལ་མྲར་རེསལ། །ཧཏིསབཡ་འིོ་ིརབཅི་གགས། 
ཐཱ དཔ་མགབབ་།།ཆ་ ཡི་ད ཐལ་བ །འདོ་ག་སལ་དེལ་སྲུ་པརཔའི་འཇ་གའོག་སྲས། དང 





འདྲིག དད་ག རར ་ 8 བ་་གསུམ་ཏིད། བུ ཐཝ་ ངཱ 


ར་འ 
= དོན་ད །ནང་གྲེ་མདྲ་ངེད་པ་ད་མཆེ་ད་ཞོབ་ 


། །ཉི་ཟླ་པགསུསུམ་བལ་བའི་ཐ་རྭ་དྲངུས། །མདོན་དྲབེ་དཔའ་ ་། 


ཁི སྐྱ་བྲ འི་དབ་དེའ་དའའ ྒ ‡ར མཁྷི་རཱལ། 
ག་ས. སཿ །ཐུད་འཇུག་ཞོག་མར་ཐབ་དུས་ 





སུས 
སུབ 


ཤོ ྫ 
ཉི མ་ཛྲོན་དུ་མ་ ཨ་རི་མ་པ། 
ཿ ཆེས འི ༢།།མ་ཆན་ཡེད་ད ང་བཞིའི རི 












མ་བཞེན་ རཿ སྭ་བོབ་དང་མ་ 
སྣཾནཾ་པ་དང་། པ སསའ (བར་བཤད་པའང་ = ཅཅ 
ཐི རཿ 
གས་ལས གསབ འི་དཱན་བི་ 
་བའི་ཨུ་མའི་སླུར། ས་བ 
ཁན །སྣ་ཛོརྲེ་བ 
ནེ་ཡང། བང་འབབའི 1 སྱར་ 










ཀྱ ས་ག །ང་དང་ཝན། དེའི་ །བྷ་སངས་པའྲ་སང་བ་དང་། །དག་པའྱ་སྦ་ལཱས་ཟུང་ 
གཡ རར ཿ་ངང་་ 








བུ་འྲ་བདཔ་ས་དྲཔད་བརྱ་བ། 
ཅར ཅུ 










གྲངཱསམཏ མབ་ཡེ། པ་བོ སྲ གས།། །བ་ 


| པཾ གླ 


རན། །༢ ཆེང 





སྐིལམ་ལ་བེག་འཧཱུན་པོད་བྲབེདྲ་ནུལ་ལ ིགཕ མནསདིངཚོག་རའོ་ོུ། 










ངསས་ -་ ་ == 






བག ཁྲ ཛོ 
སཿ ཀྲ ་ ༢ 
`| ་ནདགར་ 
ཡཿ འ་འ 


(མངས་ནལས་ཏིད་ཏད་ཤེས་པ་ཡེས། །ཉེན་མོང་ 














¡༡ །ཆུབབྱྱསུར་འྱསའཏི། །ཇགས་དངྱ་སན་ཤིས་ཟིན་པའི་དུག་བ སུད །མདོལསྱའྒ།རམྟ་ཙཱཱ་བཱལ།།ད་ 















དབངགིསལོག་ གུད །ལམ་འདིརཆགསཔ་་་་ 
3 ང་གིས་ག །།སྐད་ སྣྲ་ཕི་བ་་ 
ལ་ཡ ཅིག །འྲ་བསྲ་བམ་ངོན་དྲུ་བེདྲ འི་ག དི་མཚོ་མུ་མཚོང་བན། ༈། ཇེ 
¡ རར ་ རོ.-.མ གས་ཞུད་བེར་རི། དག ་ཁ་ ཡཤོ་ 
ར་གས མདའ། ཏཾ དླགདྲནདགཅི་ པས འའ པས གཞན་འགསལས་དག །གདྨ་ཐུག་དད། །ཨཆན་དཔེ་དཔུའ་འི་སྦ་ཅན་ སླ་བ 

ས་སའ ད་ སག པ་ད་བ།།ཆོཞུན་ཞེགས་ཡེད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། །མེམཿན་དོན་ལ་མི་གཡོའིབྱརོ 








འཾ་ 





ཡད།དག་དབེན་ 
ག་དབྲནྭ་སབ་སྲ་སྟ་ཕྲིད་ 
ན་དུག་གིས་།བྱངང་ འི 


བལ 


















ཨ་ག གྱ །འཇིགེཞ་ཡཡེལམྱའི ༢ལམཆསམ་ དོན་ཊཱཾ་འདོགྲསལ་མཐོང་ལམ་བདགའིད ངཱ 

ོ་ ཅུ གུང ཏད གཞན་ལ། སསསཆོི ཡརམ་ ཤྲ གསཞུཔ གིགས 

རར །།དམ་རནག་འདིགསགསུས་པ ༡: ་ དཱ 1  ་ །ཐུགདོརའབོའ་ཆེན་ལུསངའྱིན་དབྲས་ ་ 

རྔ མང །སུང་།| མུ བྱ་དང ལུ ཙཱ ཅླ་གས་ག རྲ་བས།།ནོར་བུ་འགེངས་པཛ་ ླ་དུང་ རར 

-& / རཱདུང་། :ཡན་ལ་གྲངུག།ཟཐུན་མོདྡ་ངོགསཿ སྤྲན དྱེས་གཏུམ' ཐའ ར།།སྐྱ་ལུས་བ་ འཇུག་དུག།ནིསུ་ཆོསདུག་་ 
[མི་ལ ལས་བ །།ཆྒྱརལམ་ག ན་སོག་ སས ་ བུནཌོག་རུང་གྱི་ཧ་ ཟེབ །ཉིང་གར་གཁ 












༄༅། སཱ་ཡབ་ །ལ་བའི་དང་།།དྭབལ་བུའྱི་མ་འཁེརདབུས་སུསྲེམས་བཟངབས། །གནས་དེར། ཚོགས་འཆརབ་འབུང་།།ལུགས་འདིར་ནུང་སེམསདབ་མར་། 
རི་འ ` - ཡྱི།རྣྨམབ་ (གཟུག་སྭ་མང་ ངུང་ན་ བ་ཡར སེམས དུ 


:¡; ཁལ འི སསགས 

, རའ ་ བད་མ འ་བ གས ར་ གནས་ད ི་ ་ ངུ ་ ` 
གསྭཱ་སཱང་བཱ་བྱཐང་།།གྲབུགསྤྲ་ཐུབ་བྷརནྱ་བིདབསམ་གཏན་ཡན་ །ར་ ར་བཞིན་བ མ་བ: ཐོ 

དའོ པདང མ། ལངེསྦྲ་སུ་དེ་ལ འའ ང་མས 



















དབ 
དསྦསུའི་ནམ་བདེ་ལ་བཏྟི ལབཙས་མིན་འགྲོ།།རུང་ནམས་ལས་སུ་རུང་ནས་རང་ཤུགས་ིཀ། 










ག་ངང 


་བརག ར་ ཏྱུ 
ཕུ ངེ ཀླ དཱུ གསུན ཁྲ 
ལྔང ལེ ས་བ ཡི མ་ཡབ ར་ཡ 
སམས་་ 






















འི་དྲབ། (འི 
སེ ས་ནས ཐུ རར 


།གནས། དལ - རཿ 


ལ་ སསག = །མཿ 


།ད་བླ་གཚགས་བྱེད། 
བྲས་གསུང་ ཐུ ར་གས་། །ཞིག་ལེའ 
པ་འ ® 








།ཉིང་གཞི 


ཧཿ 
2 ་ 











 ་ 








བསན་ཏྩོལ་སའྦང་གཟ 


ས་གླིང བཟོ་བོ 


ལེརེ་རེའྷི་ཉེདནྨ་ཞིབ་ག། །བ })་ ཅི 





ར་ 


གནསྭ་བབས་པེདཔའི 









གུས་་ 





་ར་ཆ་དྲ་སེད་ལམ་་་ 
ནནབར་ཆད་ ་ 
དང་བྱས་དབྱ་མ་། 














ཞིང་ད་ ཛན 
འར། དཔྱ་བ 
མར ཤད 


།འདེརཿ སའའི་ཁད་ འས 
ལར ་གས་ དིར་གྲས། ཐུ 








ཐུས་གཉིས། དོ རོའོ ལ་་ 
རས ང་། ཀཀ རི དོ་ག་ས བསྒིགས 


གསྲགྲགྲིཾེིེཾེཾེིིངགངག རོ 





ངི གསྱ། །དེ་ལརྦ་དདྱད། ྱི་གན། ༈རྣམ་བར་ཁྱེ་བའི་ལམགྱི་རིམ་བཡི། 
ཁེན ཀིད དཝན་མམའི་མད་ རནནོནའགིང། ། 
ཁྱ ཞྭ ༩ ་ 






































།འཇམ་མགོན་ཆོས་སྱི་རྒལ་པཅོངཁ་པ་ཆེན་པའྲི་བ་མའི༔ ཡ་འྱབོན་དང་འྲེས་བའི་དམིགས་བྱ་མའི་བསེན་ཡིག་དང་ 
ོ་་མཛིའ་བཞགས་པོ། ། ན་ཚིག 

























































































2:9༦ 





ཙ། །གཆོས་རུ་ླ་ ཧྲོབ དསགྲསྤན་ལའི་མའེནབྱརགུས་བདང་།གསང་གསུམ་ལོནཏན་མཐའ་དགགཅིགབྲཝསཔ།།རིགསགསུསསའབུལ་བོབབངགགསཔའི་ཞབས།།སགྱོསམའགོ་བའི་གག། 
རྒྱནདེ་ལ་འདུད།། སླག་རུཨ་སྐད་ཅིག་ ཟླག་དུང་འཕད་པ་བཞིན།།ཆེ་ཐུང་སྐད་ཅིག་གཅིགལའཚང་རུའིལམ།།ཆ་ཚངབསྟནཔའི་སྙིངབོ་མཇལ་ལགས་ ཀྱང་།། སྐལདམནབདག་གིས་ 'སྙིངཕོམ་ཁན་པས།། སྙུབས་ 




















གནས་ཀུནའདུསྨ་བས་ཡིདམདང་། །རང་སེམས་དབྱེར་མེདངང་ །སལ་འདེབསན། །ཕྱིམྱཐང་ཆུབ་པརྲ་དལམ་བཟང་འདིས།།རང་གཞན་སྨེན་ཆིང་གྲོལབར་ཕྱི: གྱིས་རློབས།།ཞདེན་འཇམ་མགོན་ཟུམ་ཙོདབ 
བཅོདའིང་ས་་ོ་།་་ི་གེོ་འདར་ས།ི་བུབད་ཨ་འབང་འ་བ།།ང་གཞ་རཱ་ཅ་་ར་ིས་རོབ།།དན་འཇུཊགཞ་ཇུསངོ། 



































¦ ཤས ཁསུས་ཛདཔ་ཅད དུན དེ ཆེད་འགོད སོད་པ །ཅང་ས་ དྲག ་ །ལ་བཙན་ 


= ཨ་ཡེནཔར་རང་ཉིདང ད་དུང བཀག་དམ མཿ ༦2 གའདིད།།སྒྲོལཨརབཅསཏེ་ སང་སེད།།ལག་དདཆ་གསའ ད་བསོད 


རྤེ གོ ༤ ་་་་_སབཁ་-ིྤཁའཁེ་ཁིེི་ི ངི་ངེིིིི་་ 
ཙྭ 

3 

སློམ ཀབག།རནབའིདཔརས་ཆིས་ག རྫ བཏ ཁྱོདཀྱི 


གིསབཟང་སེལ་བརྩབད།།རིང་པོར་མིཐོགས་ 
























































གཞས་མཚོག་འདིད།།མཆོདཚོགས་རྒྱམཚོའདུ་བརཁགྱུར།།སྱན་རསགཟིགས་དབང་བཟང་པོར་ །ལ།།ཞེསདང་། ཕ་ཆོས་ཐོའ ི་ཚོམས་སུ། ཤར་ནསྭ་བབའི་དཀིལའཁོརམཛེས། །ཞེསསོགས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ྱི་སྦྲལབ་རགསུངསལ། སྲུ་ 
ངས་བའི་ཚ་མབྱཀི་མནལལམདྲ་ལངལོ་ཅནནས་ཕགན་དྡོ་རེས་ལབངསབ་མྭ་སམཔའིགསེརྱསི འབར་བཞིགཡུམལཐིམཔྨ་རིསཔ་སོགས་འཕགས་བནི། བདང་ངོབོང་བེར་མེད་པའིང་མཚར་པའི་ནམཐར་ལྦྱོདུས་མངངོ། །དེར་མཟད་གླེགས 
བམ་ནིན་པོཆེལས། རེས༢གའགསལའདེབས་དབུངས་ཀྱི་གཟུཊ །ས།།རེས༩གའ་ཡིགའབབུགཟུངསཀིགྲཟུགས།།ཞེསགསུངསཔསགསལ་འདེབས་དམིགྲསབྱཆམདང་། སྤུའབུམ་ཙནདག་ཆྱིསྔོངབོའི་སྟེང་གི་ཨ་དཔ་ཙནའི་ཡིགའཐུསགསའབགསཔ་རིགས་གསུམ་ 
མགོནཔ་དང་། ཁུདཔའདུརེ་བཅནའཇམ་པའི་དབངསྱཊིཡེཞེས་ཡག་འཐུའི་གཟུགས་དང་དབདས་སུཞར་བར་བསུནཏོ།དེསའ་གསལའདབས་དམགས་བཅུ་ནྱིརལབ་ཐམསཅདྱའིསྲདབྱར་ཐས་པའི་རདགགསྣ་རྲ་བམདང་འཕགས་པའིགས་ 
གྲསམག་བ་མའཞི་ོ་་པས་འདིི་མཞསལསརབ་འབསསམབངའསསཚོསཁྱརཆསཞས་ལདོ་འུ དྭཝུ་དསྣ་སི་གས་ཤིངབཿ ས་གས་གསསདག་འགིལམཆོས ས་གས སའི ོ་ན། 
ངངྡི་ཝ་བབཞིན་ལ་ངས་སྱད་པའི་སྐལལྔནཆེསཅུ་ངབན་སྒང་དོ་། །རང་རེའི་མཉམམེད་རི་བདོ་གྡེལཞ་པའི་མ།ཁསྲ་གབཚེགཅིགལུསགཅགལ་མཆོགགི་དངོས་ཟུབབྷཆེསབ་ཐམས་ཅད་གསལའདེབས་དམིགས་བཅེམ་དང་འབེལ་བའྲི བམའི་ནལ་ 











ས།༄། །བཐར་ལསྦྱསི་ཕོག་དངལམ་མེགཞུང་ཤིང་དྲ་བས་པཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། ཁྱ་དཔརདྲུ་བམྱ་བམསཔ་རིན་པོ་ཆེསར་ཁྲ་བགྱར་དིགས་གསུམ་སྱི་ལྦབ་ཀྱི་བྲཨའི་རྣལ འཛོན་ལ་འབ་ད་པས་མནལ་ལམདུ་རལ་གྲེ་ཞིག་ཕྱགུ་འོང་བ་མིས་ཤིང་ 
རཾ ཉམ་སཏོགས་ ཐུ [ཁུངས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་དགེ་ལཞ་ སྦུལ་བའི་གླེགས་བམ་གྱི་ ཞལ་གདམས་དབེན་ས་ 'སྙན་བརྒྱུད་ལ་རིམ་པར་བྱུང་བིཆེསཟབ་ཅི་ང་ར་ དྭངུ་ཐུང་བའོ། ། སྔོན ཏུ་བསྟེ ཞ་པྱབ་ ་ཛུལ་ལ། སྦིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱེར་བྱེད་པ་་ 
› ལ་བདག་བསྐེད་དང་ཚོགས་ཞིང་དམ་ཚིགཔཔ་སྐུད་བ ངེས་ཅན་ཨིན་ཀྱད། འདིན་ཞི་ཟམལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ ཐྦངསཔ་དང་། གཤས་སྐབས་དང་མཐར་བགགེ་དནགཉི་ས་ཕུན་ཚགས་སྨྲབ་པའི་ཡཞལག་ཚང་པའིི་ཐི་རེ་སན་ ངགགིསདེདགྱ་བས་ན་ལེགས་ 
ལྫོ སོ།།བ་ དག་བྱ་སེ་དྫརེ་ཐཱསརྱ་ཐིད་པའང་ལས་ ཚོགས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡིཾག་ཆ་སོགས་ 'སུཚད་ལནྭ་དུ་མས་གསུངས་གིང་། རང་གྲི་དྲིན་ཅནྭ་ར་བའྲི་ཟ་ཨའི་ སྐུའི་ནམ་ པ་སྒོམ་པ་ནྭཾསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་སོམཔ་ལས་ལག་པར་གྲསུངས་པས་ 
@ །ན་ངག་གིའ་ཝལའ དེགས་ཞིག་ཡིན་ངེས་སོ།།འོན་ཀྱ་ དྷུལཏབ་དགམེ་རིག་ི ཉད པས དིས ༥ མལ་ འི མ་ཞང མཚོགོ་ཐུན་མང་གི་དངོས་གུབ་བླསབཔ་ལ་དབང་བར་གསུངས་ལ། ཕྱིགས་ 
བཅུའི་སང་སྦྱརསི་མཚན་བྫོདཔ་ཡས་ཀུང་རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངསཀྱིཨ ནལན་གཅིག་བརྫདཔ་ཕན་ཡཞ་ཆེ་བར་འཇམ། པལ་ཞིང་གཀོདྱ་ཀི་མདོལས་གསུངས་ཤིང་། འཇས་ དཔལར་རྒྱུད་དང་ཁམས་གསུམ་རྣལ་རྒྱལ་ཕྱི་རྟོག་ 











པ། གཏ་མྱརུདྱ་ཀི་ཏོག་པ། ཆསྤརདན་གུབ་དིན་པོཆེལྷ་ཝདངྨ་བམས་ལུང་བསྟན་གྱུང་ཚུལ་སོགས་དང་མྲབུན་པར་དངོསྱྱ ཀི་སཱལག་ཞི་དཔལ་ངོ་ཇེའཇིགས་ཐེད་ཡིན་པའད་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་དགེའདུགྱ་ནམཚོས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ 
གཅིགའཇམ་པའིདྱབངས། །ཨ་ནུང་གདུཡ་དཀའ་འདུལ་ལིར་གཤིན་རྗེའི་གཞེད། །ིཡི་གཟུགསྦཀྱི་ནམརོལ་ཙོང་ཁཔ། ། དབེར་མེདྨགཨ་མིདམལ་ཕུག་འཚལ། །ཞེསགསུངསཔ་ལྟན་ཡིན་པས་བདག་བསྐེད་འཇིགས་རྱེདལ་ཐེད་བ་གསུང་རྒྱུན་ 
ཡིན་བའི་ཙུད། ཉན༥ྐསའདཔབའིཉེྱགར་བག་ནངཇིགསདགཔ་འཆོགགམ་ ལྷ་བཅྲུ་གསུམ་གང་རུང་གིལས་རུང་གིབ་སེནཔ་སོང་ཞིང་། རབ་རིགས་གསུམ་སྦྱི་སྐབ་ཀྱི་ཁྲིད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་བཅསངཔ་ཟབ་པ་དང་། དེ་ཡིན་ཡང་ 
རིགསགསྩམ་སྩི་སྒྲབཀྱི་ཁྱིཞ་རླབས་རྔབཙིང་། དེའི་དུསསུ་ཁས་བང་བའི་དམ་ཚིགལ་གཞས་པ་ཞིག་དགོསས།། བསེཔ་ཇྲི་ལརྦབ་བའི་ཚུལ་ལྷ་སྣོདདངོས་མཇུག་གསུམལས། སྦྱོརབ་གཞས།ཁང་ཕི་དད། སུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་བྲགམཔ། 
གཞས་མལ་དང་གདན། མཚམས་ཐ་སློངྲ་ཚུལ། :- ༢ སྤྱུབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི། ཁྱདཔརྷ་སིསེཨསབསསེད་དངབཅས་པ་སྔནྱའུ་བཏང་། དངུས་གཞིནི། རྒུ་སཚན་དང་དགོས་པ་སྡན་ 
བ་ཤདཔ་ལྟརཡིནཔས་ཐགམན་ྡོརའཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོག་ཡངས་ཇོགསྨ་ཆུས་བསས་ཅི་རིགའ དོན་ཐུབ་ཞ་ལེགས་། མམཐའའང་ སྐད་ཅིག་དཀོང་བྱསེདཙམ་བེད་དགོས་པས། རང་ཉི་དྷསད་ཅིག་གིསདཔལ་རྡོ་རེའཇིགས་ 
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མས ༄། ག།ཅྱུད་ཞལ་གཅི་གྱུབག་གཉིགྱ་ཅིས་གིགག་དང་ཐད་པ་འཇི་ བླུག ཞས་བ སགརུ་ོཔའིགནསཞི རུལ་བ་ཡང་དགནཔས། མཆོད་ཚོགས་དུས་ 
ཧཱཾ སྒུསྭདཱཱ་མཁུའ།།གསའ་བའདེབསཆེ་སྩི་བའི་གཙུག།རུག་དུབསྣ་སིངགི་དབུས། །ཞིས་དང པཉ་ཆེན་ཐས་སཅདྱན་པའྲིདི་བྷལགབསམ་རབདདྱྱིདིས་ལན་བ་བཟང་བཞད་པའི་སྣ་དབངས་ལག། ཟས་དང 
) བགམཔའི་གཞས། །ཡདུཤཞུས་སྤྲི་གཙུག་སྙིང་གི་དྱ་ཐིལ།།རང་རང་མོསཔབཞིནདྷ་སེ།།ཞེས་གསུངས་ཤིང་བ་མཚོད་ཊི་ཉ་མས་ལེནདདེགསུམགཚངན་མཛ་དཔ་འདིད་ཡང་འད་བས་ཚོགས།ཞིང་གསལ་འདེབ་སཚལཞི། སོས་ཐཱ་ཝ་བྷཱཿ 
སབྷ སྦབ ཉང་ཧོཾཾ། ཆོས་བཟ་སཅུད་རང་བཞིན་གིས་མིདམིགས་པ་སྟོངཔཏིདྲྱ་མུན། སང་བའི་ངངལས་དང་གི་མདུན་ཅིནམ་མཁར་འཇའ་འདྱེལི་གུད་ཁངད་སེདཁྲིཔྱད་ཉྲཾགའགདནི ས་དན 
༧ ལས་རལསིའི་སུ་བྷཾཿས་མཚན་པ་ལས་འདོ་ཟེན་འབྲོས དགེགཉི་སྔངས་ཚུདའདུསཏེ་ཐིམང་ཡོངསསྤུ་ཆུ་པལས་སྱབས་གསུམ་ཀུཤའ དུས་ཀྱི་ང་བྲ་དིན་ཅྱར་བའྱི་བ་མཁསགགསུམ: ཀིརུལ་བཙོང་ཁབ་ཆེནཔ་ 
ཞལ་ཁྱིམ་ཞི་ཞིདའཛུམ་ལདྱགེསཔའིཉམསཅན། པི ་ ཕྱག་གཉིས་ཆེསའཁར་ཁྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛེད་པའི་མཐེབཛུབ་ཨི་སྭ་ལྲང་ལའི་པྲ་བ་བུང་བ འདབ་ལྷ་སགཡས་ 















ཐབ ༩ =, དལ་ 2 2 5 
ནྱ་ཧི་ཐད་དུ་ཁ་ཕཱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབྱཀི་རལ་གིམའབརབདང་འཞེན་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་རང་སྦསྒྲགཾསབཞིཤཔ་བསྣ་མསཔ། ལ་ཆོས་གོས་དུར་སླི་གགི་མངོག་ཅན་གསུམདད་། དྲུབུལ་པར་ཞྭ་སེ་ནིང་གསོལ་ 

ཏྲ འི ཨིལམྲ་ཀུང་གིསབཞུགསཔ།གཡས་གཡུནོ་ གིས་བ ངོ་མ མས་ལ གདམག་དབྲིན་གཉགག། སྐྱུ 

ག་ཡོན་མཉ ཨ་གཞག་གི་སེངཞྭེ་གེགས་བཟབྷམ་མསཔ། སྲ གྲ་བོ་འཇམཔའིདྱ་བརསྣ་སུ་མདོག་དམ་རསེརགཡས་ 
ཀྱི ང་བ་སགས་གཞའ་བུའྱི་རཱན་དང་ཆ་ལགསཅན། 


ཞི སེལམྲ་འང་གིས་བཞུགས་བའི་དབུས་ཿིེབ་ཨའི་དྲབལ་བར་དེབཞི གས མེག 
རབྱ་ཀི་རལྭ་གིའྱཔར། །ཡནྡཾ་སྲུངལལ་གཞསཔའི་སྟོངྲ་པག་བ །ས་བམ་བྱསྣམསཔ། རལ་བའི་ཟྲརྭ་བུད་ལ་དང་ལྡན་ཞིང་མེ་ཏོགཿ 
ང་ར རར ུཿ ཤད ཐའོ་ཡ སྦ་ས ེ་དདུང་གསེའ ཅི་པྱན་བྲམ་སས་པེ། སླ 
ཀྱི་བགས་བསཝུ་མག་ཡོན་པ་བཀབ་ཅིད། དར་གྱིན་བཟའ་གསོལབ། དེ་གཉིས་ཀའང་ཞབས། འསི་ྲགབནོས་བདགས་ངོ། བྲུགསཀར་རྡོ་ཛོའི་རིགས་ཀི་མགོནབྱོཡགནནྡོཇིམུ་མདོག་མཐིང་གགསས་རྡོ་ངེ་ 











ཡ།།༄། །འབྱར་ཞིང་། གཡོ་སིག་མཛུབམཛདཔ། ཁྲོ་བོའིཉ མསྔ་རགོས་ཤིངྷ་སྲགགིཔགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་ག ཡབ་བླ་སམ་གཡོན་བྱརུང་གི་སབསྱ་ཀིས་བཞུགས་པ། དེ་ནམ་སྭ་ིསྦཱིབོར་་] 
ཤྭ ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ བུགས སིི ཛིགིའིིའིིག་ི་ི་ག་་བ་གསའ བ་པའི་བ མགིན་བོ་ཆེ་ 
÷ཿ པབྲསས་གསུམ་དངབཿསཔའྲ་ཚུམངའི་མུན་དངས། དའ་ལཱའཱུ་བྱརའི་ཨགོའ གཤེགས་སུགས། །ངཿི་ཧོ་དཨ་ཆོག་པ་དང་གཏིསསཊི་དཔའུད། མདག་ིཤལ་མཁུར་ཞེས་ ཞས་གསུ ིངགསེས་ འིབར་ 
 ཧྱིས་ཡན་ལག་བྱངན་པའབུལ། རྗེ་བུམའྲི་ཐུགས་ཀརྲ་རཱི་ཡིག་གི་ཐིགལེའི་ རར ་ ན་པའི་མཐར་དམི་གསབྱེ་མའྲི་མགསཐཱང་གིས་བ་ རབལསའོད་ཟེརའབྲོས། རྒྱལབ་སྲག་བཅ་ཀྱི་བིན་ནབས་ཐམས་ 
ཅདབྣམསཏེ་མགས་ཕེང་ལཇིས། དེ་ལབ་བདདྱརི་སྣཝ་འོདཟེར་དང་བཅས་པའི་དུན་བབུས། རང་གཞཞ་སེམས་ཅན་ཐཡ་སཅདྱཾའྲི་པ་ས་སེམསཱལུ གདགས བུངས ཟག 
ཟུགས་ཀྱི་བིན་རླབས་མལསཔ་ཐབ་པན་བསམལ་དམིགས་བརྩེམབླས། སས སག་། བངབ་ཞུགོ གས་འ ངོ བགོས་གནར་པལས་བྲདདཅིལཝ་ དཟེརདང་བཅས་པའི། 
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བས་ས་རངགཞཤ་སེམས་ཅན་ཟམག་ཅད་ཀྱི་ཨི་ཤིས་པའྲི་སུན་བཐམས་ཅད་བསལས་ཤེས་དབྱ་ཀྱི་སང་བ། གྲགས ཨ་ནཔཙ་ནབྲན། རྗེ་བླ་ གོ ག་ི་ཞག་་གཟིག་སཏོང་། ཀའི ིས་ 


གིམཐར་མགུས་ཕེང་གིས་བྷ་གརབའི་འོདཟེར་དང་བདད་ཅིས་རིགསྣ་དུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུདང་བཅཿ ང འཱཾ ཨི 
གི བེང་གིསབྷགརབལསདདདི་འོདཟེར་དང་བཅས་པའི་ས་བསསྱ་རི་ཞང་གི་བརཆདའགལ་རྱན་ཞད་གདོན་ཐམསཿཅད་སྦྱངས། མཐུ་ བསྲགུས་པ་པུན་སུམཚོགས་བཟོབ་པན་བསམ་པ 
རཿ འར་སྡག་འིངའི་ །བསར་བལསདྲདདིའོདཿ རྩར ` ÷+: 


བར་པརཱ་བྲཊ། མཇུག་ཅུ་ཡིགབྱཧ་སྣ་ལག་ཆད་བསྐངས། ཡང་ན། འཇམ་དབངས 
ནུས་དམིགས་ བཅ དརིགས་གསུམ་མགེནཔའི་ཐགས་ནེ།ཉད། ཡང་ནྭ་ཕག་སུཨ་གའི༔ 
ཡིན། དྭགུ་ཞེར་གྱི་དགགས་པ་སོགས་ཡོདམོདྩོ་བངརེ་ཞིགའདི་ཙ་ཨྭ་གྱས་ཆགགི ། ཝ་ 


།ར་དམིགས་བྱརུ་མའྲི་ཝགསྲ་པེང་བཀོད་དེ་གསེལ་འདེབས་དམིགས་བཅཅེཨ་ 


།ས་ཀ་ ཨབ 
བིདོཔའདི་བཀཅ་རགས་བཞིན་བྱ་བས་ཆོགས། བསྟེན་ཚདནི་དམིགས་བ༔ 


བ་སྦངས། བུམས་སྙིང་རྔའི་ རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བསམལ། ཡིགྲེདག་བླཟ། 


 མའི་བགས་ཀའི་ཅུགན་རྡོརིའི་བུགས། 


༈ངབ་བླཐ། གང་ལའངབླགས་བུའིདམིགས།་ ་བྱཅེ་མནི་བཿ 
ཅུང་བདང་། རིགས་གྲསུམ་ཀའམ་སཾསོའི་ཝགས་དང་ 











[ི 





༄། ཧི: ༢ ཧྷ $ ངེ འ ©: 
{ཛཾ ཕྲགགསུམརེ་བླཟའོ། །གསེལའ་དབས་དམེགསབཅེམྱརགརྦ་གི་སྐདདསལེག་སྦྱས་རྒགིགདངབྱསུརབ་དང་། མཚན་མགསྱཔངབླགའདོདཔསྲིགེ་བླགསནལེགས། ཡིགབྱརའི་མཐར་མཟལྱརུསབྫསསཅི་རིགས་བལཏེ་ཕིནྨརབས་ཕྲུད་ 
£ ཞུས་ཅྱིསྣོནས་དྭག་ཆེནཔོགསུམ་གྱི་གགུལ་འདེབས་ཨན་དགབཞིཞྱརུད་དང་འདེས་ངས་བའོ། །དེའི་ གྱི ྲཾ བཱ 
4 བྲདདྱ་རི་འོདཟེརདཀ་དམརམ་ཐིང་གའི་ནུན།།རིམ་དང་མེའ མདུ་བབས་པསྲ་སི་གསུཿ་སི།།སླིབ་བལ་སེབ་ཞི་ཐབ་པར་ཅིན་གཱིསྨ་རོབས། །ཞེསཏང་ངེའ་ཇིནྱགི་དབང་བཞིའེན། དེ་ཆེ་དངོསྲ་གུབ་སཞཆདདྱུསྟལར་རོ། 


།སྦུགས་པ་གང་བྱེདཀྱང་རབ་སུཿའབུམ། མ་ཨཐའ་འབྱུ་དགགཅིག།རིགསགསུམམགོནཔོའི་སྔགས་རུབལ་བསྙེནཔྱ་བེདཔའི་ཚེ་རབ་སྤྱི་རྒུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིགགྲངས་ཀྱི་འབུམ། ཨ་མཐའ་འབུམ། 





ངེ དྲེ་གུགཉིད་དུའ། གཔརབིཤྱགཱི་སྔ་རོབས། །ཞེས་པའིའབྲོར། འཇམ་དྲ་བངས་སྦྱན་རསགཟིགས་དངགསང་བདག་ལས།། 


$ 


ཏི དླེདསེ། དཔུལ་ལུནཅ་བདྲིག་མ་རིན་གོརེ། ཞེ སལནག་ཅིགགམགཉིག་ཀིས་གསོལ་བབཏབ་སྟེ། ཨོཾ་བྲཛས་ཨཛ༔ ཞེས་དྡོ་རབྲ་ཝུག་པའི་སགྱར་དང་བཅས། སས་གཉིསྣ་ཇྲེ་བམལ་ཇིམ་ཞིང་དེཉིདསེང་ཁིདངབ་ཅག་རང་གི་སྤྱི་ 
འ་ཐུཞཿ 


ནས་གཞགས་པས། ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་གུས་པསྩལག་འཚལ་ལོ། །ཞེསསགསལ་བུས་ཡནལགབྱདནཔ་མདོང་བྣཝས། གླིང་བཞི་རི་རབཉིཟ་དིན་ཆེཤ་བྲདཤ།།ཞེས་གགས་འོཀའམ་སགཞིསས་རྟར་པཛུལ་ 1 
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སུ་བཞིའི་བདགཉིདྲ་བམྩལག་པའྤིལ། ། ཞེསསགསསས། ཁྱོད་ནི་བུམ་ཞེས་གོགས་གང་རུང་གིས་ཕུརྡ་ཚུགས་གསུར་འདེབསལནགྲསསབ། དཔལ་ལན་ཅུ་བའི་ བམ་དིན་པོ་ཆེ། 


།།བདགགིི་སྙིང་གར་ཞེས་སགས་བ་དོཔས། 


སེནྲའི་པྱད་དང་བཅས་པའངགྱི་ཆུང་ལཐིམ་པསྟ་མིང་པྱད་འདབ་བྱ་རུདདྲ་གུད། ཉླཾ་གཁུམས་དཀརདམའ་ལ་ཐིམ་པའི་དབུས་སུ། བཨའི་སྐུ མཐེབ་སརྒ་སི་ཚད་ཙསདགར་བྱ་མདྭསའི་ལ མངྦ་བྱནད་དེ་རངསེ་མསདང་དབིན་མེདྲད་ཞུགས། བམཡི་དམ 
རངསེམས་གསུམདྱབེརམེདཔའི་སེམས་བིདི་དམདབ་ཤུན་ཇོབ་པའི་ཚོསཉི ད་རོག་ཅིགྲ་ཅ་ ཞུགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཚེས་སུདེའིངདལས། རང་ཉིད་གད་ཅིགགིས་ཆུ་ལ་སྟརྔ་པང་བའི་ཚུལ་དྷ་རྨེ་བམ་རིགས་གྲསུམ་མགོན་པོདང་ 
བཅས་པའིསྐརབ ངསཔར་གྱུར། རང་ཇྲབམན་གསུལ་བཞི་སུ་ལས་བདདད་རི་འོད་ ར་དྲང་བཅསཔ་བུང། ྲི|གྲ|ིསག  ར་ ་འེ་ཤུས་ཅྲིག་།འ ༤ 


པན་བསམལ། དཆིགསངྦརེ་མ་རུབདྱ་ཀི་རྐད། རང་ ཚནསགས་དང་རེའི་མཚན་ཛགས། རིགསགསུམམགེན་བའི་གཟུངས། 


'དང་བཅས་པ་སྦྩངས། ཡང་རུལབཐམས་ཅདྲཀི་མྭཁན་བྷརྲེ་རམ་པའིབདེ་ ཉིད་ཇྗཾབམའི་ཐུགས་དང། ལསྔ་ཇྲེབམའི་སྐན། ། དེ་ཐམས་ཅདྱོ་ཉིས་གསལ་འདེབསདང་གཟུངས་ས་ སའུན་ཆམའལེམྨྦ 
རྒྱུ སུངས། ཡང་རི ཊིལབདེ་བཞིདི་ བུ འརྦ ོ་ཡག་སང་འ གས་དང་གསུངསསག སྤོ 


ག་སརསདདནགོ།།ལ 


དུགི་ཚོགས་ཞིངལདམིགས། 


་འདི་དགྱུང་ཞས་ཤིགབླགས་ཞཾས་ 








ས་པ་ཐབ་པརྒསུར། རངརེ་བསར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་ 


།སགྲ་སཱམཨགོན་བོདང་བཅས་པའི་སླར་གུའཔནི། ཁམས་གསུམ་ཆོསྱ་ཀྱི་ཆུལ་པོ་ཙོང་ཁབ་ཆེནཔོ། ཞལྱའིམ་ཞི་ཞིངའཛུམ་ 
རུང་ག་འབ་ཁུང་ང་དོ་བ་འགྱལ་ཇུས་ཅ་བས་སང་དཆེའས་རིགས་ཀ་ཡང་གོདའདང་ 
བཟླུ ནུམ 
ངུ ས་སོང བ་ང 7 
གྱིརྔབླམ་ལས་རང་འདྲ་ 





ཧཾ།༄༅། ངེ །འདིན་རང་ཉིདྷ་སྐད་ཅིགགིསརུལསྭ་ཝང་བའི་ཚུལད་ཇེ་བ་ཨནི 

ཚཱ ལ་དྭགེས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞེསཔནས། འྲ་བོས་པསདགཔའི་ཞིངམཆོག དགའ་ཝཞདངབ། 

4” བཅས་བའྲི་ནམ་པར་སྱད་དངས། ཛྭ༔ཧཱཾཔི་ཧེཿ དམ་ཚིགཔ་དང་གཉིས་སྐུམེདཔར་གྱུན། རང་ཇེ་བམའ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཞེསཔནས་ནས་ 

 ཞེསུབནས་དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསགསོལ་འདེབས་དང་གཟུངས་སགསྲའུན་ཆེས་ཆེམ་སྡེགས་པརབསམཔའི་བརྩ་སིདམིགས་པ་གསལ་བའྲི་ག་ནས། དམིགས་བྩ་ེ་ས་དང་། 

- རར .སསམག་ིིཟ་ལལཔལཔཔྣཔ།།།། ར་ཏ །ཡང་ན། མདུ ན་གྱི 
གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་པ་རང་གི་སྦྱཾ་བའ ར་བ གས་པ་གགོས་བསནས་ཚོགས་ ཞིདམབ ཐུག་པར་བདག་མདདན་གཉི་ས་ཀ་ལ་དམིགསཞས་མཉམ་དུ་བསྟེནཔ་ ང་རུང་ངོ། །མངགྱརཱ་དགེ་བ་འདེ ཡསྱྱམུརྲ་དུ་བདག །བླ་མ་ 














འོདཟེ 


།ང་ྦུར་སའྲན་བྱགར་ཤུས། །འགོབ་གཅིག་ཀངམ་ལས་པ།།དེ་ཡི་ས། 


ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེསྱབ་ཞིང་། སྙིང་གི་པྨད།ཁྲབུམ་པའྱི་རེ་མརོགསེར་གྱིརྡོར་ཕེད་པརེ་མྔོར་པའི་རདྲ་བུས་མཁྦར་ཡིག་གེསམཚོན་པལས་ 
ངདྲ་བག་དང་མགས་ཕྲེང་རྡོག་གྲིནས་པས། དམོགས་ ལར པབ ལོ བ་ར ཟི ཅ་མ་ིག་གི 


ཏཱིཿྲི་བྙིབྲཾ་དྭཨྣ་ཧྗིའ་ཤསྣ་རྗིའི་ཏེ་ཀྲྷ་ནུ་ཞེསསླག་ 


སྤྱིས་གཡས་སྐེ ར་དང་གཡ་ནཱ་སྐ་རད་དགིལཏེ་དམད་བཅིངས་ནས་བུང་རུབ་མཐད་བེ་བར་དཔིའྲ་བལ་བརུབཞུབ་ས་སགུག་ལབརབསལས། དང་ངང་བི་་བིའ་དག་བཁ་ཞེད། ག 


སྨནྣནམཔར་དགཔས་རས་བཏ་བྷ་སྟེ་ཟནསཚེམས་ལ་འཇུག་ག༽དེ་ལརཉིན་རེརྲ་བཞག་སུམམམབ་ཞིཌ་བཅད་དེ་ཉཨསྭབྷ་ཐང་ངོ་། བེ 
།མཐའམ་ལབེད་བའཇིགས་བེདྱ་ཏི་གབས་དང་འདྲ། ཉི་ནདེའྲིཐན་གིཨ་ན་མསལ་གདཅི་ 
༡མསསུལེན་བའང་རུང་ངོ་། །མཞངག་ཐེབ་ཅིང་ཉམསྲས་ལེའི་ སལ། ཐཱསྱྭ་ལུ་གས་ཤིང་སྦེན་བདེསྒལ་དངྲ་བམཆོདྱཀི་མནངག་ཡོངས་སྲུ་ཇོགསཔ་ 


ཟ་བཞི་་གཉིས་ཀའམྭ་དུནབ་ཞིབལ་བེདཔ་གང་རུང་། ཉེ་བ 


།འེཛཾགསྦའིདྲ་ཀཱི་ཆོག་ཡོངས་རོགས་ 'འདོན། 


ཤུན་དང་བགོཅིག་བུའི་མགོའི་བཏེནོ་པས་ཚོག །གཏེར་འབུ་པྲཐནདང་པོདང་། 
ིྫགི་ིིོསེིཾ་ །ཚུལདུ་ 


` མ་རྡོརེའཆང་གི་ཞལ་ལསཐོབབོ། །དདུང་བའི་ 








བད །རྣལ་འཛུརའདིའི་གཞག་རིགཔགསུམས་སའི་སྦྲབ་བདང་བདེ་གསའཇིགས་གསསམའཁར་ཆེནདྲསའ ཁོརསགསྦའི་རིམགཉི་སྣ་གམྤ་ཚུལ་ཏ་མགྲིན་ཁུང་ཁཞག་ནམའཇོམས་ཚདཔགསེད་སྒྲལོ་དཀར་རྗང་ཕྱི་བལ་གགོས། 
ཌླྨ ཀྱིལསརབའབྱམས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་པསྲའདི་ཁོནར་འབད་ནརྒྱགར་ལྷགཅིགགིས་ལྷ་བརྒྱའི་ཞལ་མཐང་བའི་ལོྫ ར་ལྟརྱབི་ངོ་མཚནའྱུབུངཔོ།གུང་ཐང་འཇམཔའི་དབངགྱ་ཀི་མ་རིའི་སྒྲ་བཟབས་གྱཱིའགྲེལ་བ་རབ་སྣད་ལས། སངསྒརུས་ཆསདང་ 
་ །ཝྔགས་རྒྱུད་དཀྱིལའཁནེགརྒྱདང་། །དངོས་གྲུབཐམས་ཅད་འདྲུས་པ་ཡི། །ཟླ་ཨཱའྲི་ནལའྱབརགཅིགཉི་དྲད། །ཞེས་ཆེ་བབྲ་ཇོད་པཙ་མམཡིན་པར་གསེང་སྔགས་ཀི་ཉ མེནམ ཆོགྲ་དུན་མང་གིདངོསྦྲ་གུབ་ 






ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་བུའི་བླ་མིའི་རྣལའབྱར་དུ་འདུ་བརགསུངས་པསམ:, ཞ་པསས་ལས་དང་ཚོགསགཉི་སགཞུང་ལགས་དངྲ་གུབམཐའ་རབའབམསའདིད་འདྲུ་ཚུལསང་། ཀུན་སྤོདལས། གང་ཞིགས་ལགཞས་ནམས་དང། 
ཤཱ དྭས་ནབཅུག་དགནིམ་ལུས་དང་། །རིག་བེདྲགུབ་མཐའ་གནས་པ་ནམས། 1འཇཏིཤའདིདཞ་དགྲ། །དྱ་མེདཔན་ཞྲིག་བིའསུར། །ཞེས་དང་། བརག་གཉིས་ལས། དྲེ་ནྲི་མགསབླསསདེ་དཀའ་ཟུདདང་དེ་ཕྦྲིན་ 
།ག །དེ་ནི་དྱཀིལ་འཁརཅན་དངདེ་ནི་དྱིལ་འཁརཉིད། །མདོར་བྡམས་ན་ 





མས་ནི་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅནནོ། །ཞེསགསུངས་བྟལར་ཡིན་ཞིས་ལྷན་སྐེས་ཀྱ་ཡེཞེས་ཀིབེད་བར་འདུ་བའི་སྦུབ་བྱིད་རྣམསའདིད་དྲངསཔབ འི 











རྒྱུད་ཀྱཾདགོངས་པའཁྲུཡ་མེད་དང་། གཅིག་གེས་ཤུན་གོལ་ཧཱི་གདམསཔ་ཡིན་ཚུལ་གུབཆེགཆསྦ་ཀིརྫོརེ་དང་། རྒུལབ་དབེན་སཔ་ཡབྲསསྦ་ཀྨིནམཐར་ལྟར་རོ། །དྷཝརབྷསེནཔ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཞས་མྲདགྲངུ་ཁྲ་གོར་གི་སྦྱིན 


གྲེག་བེདཔུར་འདོདན༽ 


རྒྱལམཁནཆེནནིནཔོ་ཆྲེ་གགསབྱ་ཆུལ་མཚནཔས་མཛད་པའྲིབ་མ་ཡི་དམ་དབེན་མེད་ྱི་སྦིག་སྲེག་དེས་ཆོག་ཅེས་པའི་གསུང་ 


ཚུལཞི། ར་ལས ིག་སག་ཉནསགཇེས་པད། །ཆིམ་པ་ལག་ནི་དབགྲ་གུབ་སལ། །སྔགས་ནྷི་ལགགས་མཚོངན། །བམགཅད་སྦིན་སྲེགདག་ 


ལ་ལ །ཅེསདང་། 


ལཿ 


ིནཞོ། །ལག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེའི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུདལཉེ་བརབེདབའི་བྷསེཞཔ་དང་། བསྟེནཔ་དེའི་ཆད་ལག་གིཉེས་བ་སྦྱོངོ་ཞིང་ 


དདགསཔ་ཡང་། རིགཔ་མཆོགགྱི་ཆྨུདལས། དང་སང་ཆེནཔ ཁོདཞྲི་ཝཐསས་ཅདྱཾཏི་ཞལ་ཡིན་ནོཞེས་མྲེ་ལུ་ཁ་གྲསདསཔ། 


ཅུག་ཝ་བུཞིག་ཅང་ཐོསས། །བ་སེན་པའི་ཁྲ་གངབ་ལ་སིན་སེགགལ་ཆེ་ 


རང ། །དབས་སྐུ་གྲུམསཆོགབསེདཔས། །སྤིན་མེགགིི་བཝགས་པ་ 


།ུང་ལས། མྷེལའི་ཁར་ཞི་ངསབར་ལ། །སྦྱིན་སེེགདངོསྦ་བབ་འབྱར་སེར། །ཞེས་དད་། པོ ཉི་ཡིཊ་ཞིཆེརུ་གསུངས། །ཞེསགྲསངསཔའི་མེནི་མེདང་རོབགིགཔའི་འདག་མའའདསྱི་སྣེལ 
། 


ཞ་སྭཾགཞི་ཝ་ནམས་ཨཚོད་པའི་ གླ་དདྭདྱུ་བུང་བདང་དངོསྤ་གུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོགྱཅུ་གུརཔ་ཡང་ 
] ནུསཔབ་སྐྱེད་པའི་སྦྱིན་ ༢༡༦ ༥ 


སླ་བམའཇམ་པའི་དྱྭ་བངས་གསུངས་ 
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།ལ། སྔོམའྱཐུངལས། འདི་ནི་རངྱ་བུར་བཅོས་ལནའདས། །ལྷགཔའིི་ལྷ་ནི་གཅིག་བུཉིད། ། མན་ངག་རབྱ་ཅུ་སྟེན་བའྱ་ཕི། །རྡོརེ་སབད་བནངེ་བསྣལག །ཅེས་རང་ལ་དབང་བགུ་རབའི་ཇྡོ་ཇེ་མབདབན་ལྷག་པའི་ལྷ་ 

ཿ བདག་གྱི་བམྫོརའཆད་ཤེས་ 
'ཇ་མཆོདའྲདེནཔ་ཨཉ སམེདམ་ལརྭ་སིངགའི་ཇེ་བཱམ་ལ་ ཉི་ད་ 
ཐཉོད། །གཞམྦིོ་སན་དག་སྱ་བཟའ་འའི སིགས 
ཞྲམེགཅེད་པའི་མནདུག་དད་བཅས་པབཀུའ་སུལ་བསན། ནང་གྱི་མིནགཧྱིིའི་ཕག་སེག་ 
གས་ནམས། །ལགཔས་གཟན་བུས་བསབཔརྩབ།།ཞེསགྲསངས་པྭ་ལ་བུཤང་གསེས་ཀྱི་ 


གས་བེ་མནིགཞན་དང་མིའདྲབར་ལའི་སྟི་ 
ཉསེ་མལས། བཟའ་བཅུང་ནང་མཆོད་ར་རདམ། ཨོཾ་ཨཱཿནཱཾགིསབ་དུདརྩིར་ཐྱིན་གྱིས་བརླབསནས' 
སྩབས་གནས་ཀུནའདྲུས་སེནཔས་ཟསག་ཙང་སསསགས་དང་། རང་ལྷའིང་རྒྱུལ་གྱིསནང་ི་སྦིནསྲེགགཱི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སྨྱོད་པ། དང་ཕུས་ལྷ: 
ཧུ འིང་མཆོདྱ་ཉི་ཉམསལེཤལ་མུརནསྔ་ཇྲེབ་ཨའི་སྐུའི་རྣམཔ་སྒོམཔ། ན' 
་ཟ་བདུདྱ་རིའབླ་རབ། །ཁ་ཡི་ཧོནབྲུང་བྲསེགཁང་དུ། ། ལྷ་ནམས་ཚིམྱབ་བ༔ 


ཡིན་པཙམདུ་མ་ཟད་དེ་ལས་ ལྷག་བརགསྲུངསཔ་དང་། གསལའདེབསད་མི་ དཔོ་ཡིནྲ་ཚུལ་མཁས་གྲབཚད་ལྡན་དུ་མས། 
མཚོའི་དགའ་ལན་ལ་བྱམའི་ཁིད་ཡིག་ཟིན་བིས་དངསྲ་གབནར་བཏ 
།སཔའི་ཐབས་ཟད་མོ་ཡིན་ཞེསདྱ་ཐུག་ག་ 
དནནམ་མས་དྲན་ཡིན་ཞིང་། ཟུབ་ཆེན་ལ་ལིཏས། ཁཝ་ 

















དྭཔ་བམངལ། ཟ་ནམེདཔའི་སྦི་སེགགཞོལ་དའང་ཡིན་པའི་ཚུར། མན་ངག་འདིསྐ་བམའྲི་ནལའྱ་བོར་འདི་ལ་བཏེན་པའི་དང་དེན་ཅིའི་ཛསཏི་མྦིན་སེགགིམ་ཆོདཔ་འབུལ་བའི་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བདམཛད་དོ། ། དེསན་སྣིན་སྲེགབྱ 
རུལ་གྱིལག་ལེནདང་འདོན་ཆ་དངོསནི། སར་ཆོགསྱ་བས་པའི་གཞིཡནན། ངོ་རིས གས་ལ་ས་བསླང་བའྱི་བིར་དཀར་གཏོར་གཏོང་། ལགཔ་གཡས་རྡོ་རེ་དང་བཅས་ 
སལབཞུགནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧ་ནཧ་ནབྲཛ་ཀློར་ཚཱ་ཕཊ ། རྡོ་ཇཱ་བྲོ་བྲོས་བགེགསྣ་རམས་བཅེར་ཞི་ རྡོར་གྲསུམ་གིསསའི་ཉེས་ ཐཐམས་ཅད་སྦུངསཔའགྱུར། ཧྡིཿིཿབ་རྒུར་བཟླས་ཏེ ཀུན་རྫོབ་པའི་སྦྱངས་པ་དང་། 
ས་ལ་སགས་པའི་ཆོས་ཐམེསཅད་དང་བཞིན་གྱིསླགུབཔས་སྟང་བའི་སྟོང་པཉེདདྲུ་གུད་། ཞེས་དནོདམ་པའི་སྦྱངཝཔྱ་བ། སིས བ་ ཚངགསུད་གིཐིག་བཏ་བ། ཇིགྲ་སུད་ཁྲི་བུདཔ་གྱཅིག 
གིསདབུསཞསྣུནུས་དརོབཞོད། དེ་ལ་སརབཞི་བསནནྡེ་ཟུས་གོན་དང་། ཡང་སདོབ། ཧཤིགསྨནས། འོ་ཐུའོ། །དེ: །སར་གཉིས་སང་བའི་ཚངག་ཐིགགི་སེེདནསྱབྲ་རེས་བཙལ་ལ་ཟུར་ཐིགནས་ཟུན་ཟིགགི་བར་ཟིགྲ་གུ་བཞིའ་གདབ། 
ཐབ་ཀྱི་དབུསསུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱདཔའི་ ་ ཁ་ཁྱེནལ་དོརཕྲེང་། སྱིའི་ཟུནབཞིར་ཟྭ་བེད་དྡོར་། ཟུམ་ཐིགནང་མའི་སྟེངཞས་བུད་ཤིང་སྐམ་བའམ། འབྲོག་དགོན་པའིབ་ལང་གྱི་ལི་བྲ་སག་ཆགསམེད་ངཟུམ་ 











༠ 


པརོ་བྱཆིགས། མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་སིལམབྲཀམ་པར་བཱ། གཡས་བྱོགསྲ་སུ་སྟེགས་ཇི་ལརརི་ །སཔན་རསདཀར་ཁྱིསགཡོགསཔའི་སྟེང་དུའདས་མའདག་ཀྱིམཆོདགཏོན། འདསྱ་ལ་ལའབུལ་ 
། །། ཨེ་ཏོག་དཀ་ ] གཡས་ཇྱགོསྲ་སྟསེགསཇི་ལར་རིག་ ང་་་་ཅ་ཅ་་་་ 


དེའི་ 


༄༅༽ དཀ་ 
" རྒྱུའི་རྫསཆེནབཅུ་གཉིས་དང ཁྱད་པར་རྱི་རྫ་ས་བཅུདཁེན་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རིགསགསུམ་གྱིམེ་ཏོག ། ཨུཏྤལ བྭ་ལུ་སོགས་དང་། དུ 
ས་ ྲྣ ཀཀ ྣ¦¦ རྣེ 
ཤཱདྭདྷུ་ཙོགསཔས་གདནབདེབ་ཁ་པྱེདའི་འདུག་སྟངས་ཀི་སའ།ཁོདནས་སྨྲ་བགཞན་བཅད། ལགས་པ་་དྲོདིལ་དང་མྲ་བལབའི་ངང་ནས། སྔར་རང་ཉི་དའཇིགས་དེད་དུགསལབ་དེའི་རྒྱུན་ཡིཞཔས། རང་གྲིཟུགས་ཀའི་ 
'གྱུར། ཱིཿཊིལན་བད བཟླིསཏེ་བསང་ཆུ་བསྒྲབ། གཞི་བདག་ 

་ 


ཏེར་མབ་ 


ཞྭིསངས་ཆུས་ཐམས༦དྲ་ཏྱི་ཕིན་རབས་དང་ནུས་ཨྔཐུ་མ་ལས་པ་བྲ་གགནས་བསང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་ 


ལུསའོད་ཟེརའ་བོས། ཙུགྲས་བྱརའིསང་ བཀ 
བོ ལགཔགཡས་པའི་མཐེབ་སྲིནྱ་གིས་བསང་ཆུ་བྲདལ་རང་དང་། ཐབ་དད་། མེ་ཆོདྫ་ཝས་སགེས་ལ། ཏཱིཿིཿབ་ངོད་ཅིང་གཡསྭ་སར་དུ་ཡན་གྲསམ་ 


།བྱནམསྣརཿབཱཾཿསབསངས། སྭ་བྱ་་། 











བའ ངས། ང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས༔ 'བུང་བའི་ནི་ནཔོ་ཆེའི་ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བརྣམསྱི: ངྲ་དུ་ཨོ་འོད་ བལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ བས་བསིལ། །ལ་བསལ། བསང་གཏོར། མེ་ 
རྨ སཾ  སང་པའི་ང དྲི་ཆབ། ཞལཟས། ལོ །ོཾག ཐའ །སྦྱ་ཧུལ་མཚྲནལ་ ཧྲ གསདཔིདརྗིང་གར་གབའ་ག་ 0 རཱ སི 
ོ་སགརབའད་ ི་ད་ཁམསག་ ` རྒྱལ་པོཅང་ཁ་པ་ཆེན་ འསཔཟིགསག གསུམ་ག ི་ཚ ༈ཚོགསའཁོར་དང་བཅས་བྒ་ནང་ སྒ ཉན་ལམ་དུཿ ཊའྭབུང་ ཞིང་རྒྱུས་པར་གྱུར་ ཅིག 
ཨཾ་ཨ རྒྱིཞསཔཞཔྟ ཏུ ཨཱཿ་དདངནམསདེམད རྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རབ སུ་རསན། ་སལཝརྣ་ཡ་ཨཝཇཱ་ཡ་ཧཾཿ ཟབས ངག གསས 

རའི ¦ཚུར་ལསགྲང་ཨཾག སེམ ང་ཁ བཅས། མེ ར་ལ ཨྭཱཿསྦུའ་སཡས་ཤིང་། ༣གོའཱ་སྭཧཱས་ཨད་དུ། ཨོཾ་ཛི་སཱཧཱས་ 

༢ བྲུ་རྣམས་དང་། སོཾཀུ་རུ་ཀུརྭ་སྣཱསདེ་དག་ལསགཞནཔ་ རར ་ བང་ས ར་ས ཨོ འོ་ཁུའ་། ར་ཡ འི 








“|> |༦༄།  ཧེསྦྱིན་སྲེགདངོསྤྲགབྱར་མཚོལས། ཞིབལ་ཤིང་འོ་མཅན་དང་། གཙུ་བཤིང་ལས་བྱུངབཞི་མེདངཨེ་ཐམལ་བདང་དགནཔའི་ཨེདང་སྦྱིཞ་སྲེག་གིེ་ཡང་རུང་ངོ། །ཞེས་གྲསུངསཔ་ལྟརྱ་སིཨགང་ཡད་རུང་བས་དཔའ་ 
4 ལའ ་་ ༦༣ ལན་གསུམབ་རྗོདེ རང ་ ཌཱ - ནན ་ ཞེའི རཾཞེས་བརྗོད་ 
ཚཿ དྲེ་ནུད་གཡབ་ཀྱིསཨེཆེར་སྲར། ཧྷིཿཌིཿལན་བདུན་བརྗོདལ་མདའྲ་ཐླུག་གཟར་བདྲ་ཞ་གིས་ཨེ་གསོ། གུཤམཀྱར་བྲཟང་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏ་ཨཱཿལནབདཤྱིས་ཅིན་ཆིས་བླནབ། ཨོཾ་ཤཱ་འདིནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པའྲི་ལ་ནམས་ 
དང དགྱ་ཐེད་ཡིན། །དཀོན་མཚོག་གྲྭ་སྦིམ་པོམཉེབྱ་བེད་པ། །ས་ལས་སེས་པའི་འདབ་མའི་སྟིང་། །བདག་གི་བགེགསྔ་ནམས་ཐམས་ཅདཞི། །ཞི་དང་བྲཀ་ཤིས་མཛད་དྲ་གསོལ། ། ཞེསབྔརདནསྭཏུཤ་གཉི་ས་གཉི་ས་ 

གཤིབསཔ་ཟབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེམ་གར་ལོ་ཟུབྱ་བང་དུབྷསནལ་སྔ་མའྲི་ཆེ་མོས་ཅིཨའི་ར་བ་ནོན་པར་བྲགམཞིང་། ཐབ་ཁུདྲདྲཆེ་མཞན་དུབསན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གྷི་ན་བྭ་ལྔ་བ་ཅང་ཨི་དིང་བསག ཡོག །ཀྲུ་ཤ་བཀྲ་མ་ཟིན་པ་དང་།ལག་པཟར་ཤོས་ཞག 
ཅོམ་ཝན་འདས་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞིབ་དང་། བྲབ་ཤིས་པར་མཛད་དུགསལ། ཞེསགསལ་བ་གདབ་སྟེ། དེ་དགནི་སྦྱོར་བའི་ཆོགའོ། །དདོསག་ཞིའི་ཚོག་ལ་ག་སུམལས། དང་པོ་འཇིག་རེན་ 











པའི་མེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། སྦིན་སྲེག་ད་ངོས་ གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཐབ་ ་དང་མེ་ལྷ་ བསྐྱེདཚྲུལ་དེ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་གྒཾཿ ས་ཆོས་ཡིན་པས། ལྟ་གཞན་ལ་འོད་སེ་ལར་བུ་དགོས་པར་མཁསྲ་བུབ་ཐམསས་ཅད་མྭའེན་པ་སོག་སྦྱ་རིསགསུངས་ 
པྭ་ལར་ཅེད་དགོས་ཞེས་བདགགི་རེཐམས་ཅད་མྭཁནཔ་ཡབྲསས་བཞེདཔ་ལྟར་ཡིནཔས་དེའི ཚུལ་ཞི། ཐབ་སརབཞིན་བསངས་སྩངས། སྟེང་བུའི་དངུལས་རཱུདཀར་བྭོ་ཞུ་བལས་བུང་བའི་ཡེ་ཤེསྲ་ཏིཟབ་ཁ་དོག་དཀར་ 
ཞིང་དྲུབིབསྡ་ཟུམ་པྲ་ཆུར་ཁུགང་བ། བབསསྐརྦུསེད་བ། ཟུ་ནུཁ་ཁུར་དང་བཅསུ། ཁྱའིར་ལ་རྡརིའིཐེང་བས་བཞུར་བ། ་ཞིནྱ་ིད་ཆོ མཚན་པ ཌྷ གིད་ཐོགས་པ་མེད་པརྦ་ཚུར། ཐབྱ་ཀི་ 
ནང་གི་དྲབསྣསྭུས་ཚོགས་བླདའི་ལྟེ་བརར་ལསབ་གང་ཕེང་རྱི་གིས་མཚོན་པ། དེ་ཡོངས་སྤུག་ར་བ་ལས་ཞེབའི་མེེ་ལ་འཛིན་བྱེད་སུ་མདོག་དམར་ངེ །འདཟེན་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞུད་འདུ་བ། རསིགལ་ཞྲིནན། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉི་ས་པ། གཡསབྲངབེང་དང་གཡན་སྤྱི་བྲུསའ་ཛོན་པ། ནྭ་སྣང་གི་དྲགྱནའ ། སྨིཞ་མ་དང་རལ་བའི་ཐོད་དང་སྨྲ་ར་འབར་ཞིང་འཁུག་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ། ང་གཟི་བ་རིད་དངུ་ལྡན་པ་ 

གཡན་བྱ་ཆང་གསགའུགས་བའི་ཟུགས་ཀར་སྲེག་གསུམཔའི་གིསམཛ་གབཞིདས་ཆིགིབའྲིདགསན་འོས་འོད་ོསོབ་བའའརོརའེའ་འབྱ། ས་སམ་པདང་འདྲ་བའི་མྱེལལ་དང་སྲང་གེའཁོའ་། 











ཤྣྤ ༨ ¡ཅུགྭ་བ་གར་བྷ་མུའ་དཱངས། གཡས་པ་མིའཇིགས་པ་སྦྱེན་པའི་ཕུག་རྒྱས་མཛེ་བང་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུ་ར་བྱཾཞ་ཚུ་ན་བྱོཞ་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བུགས་ཞལ་ཟས་ 


4 བཞེསསླད་དུ། ཞི་ཡང་དགེ་བྷསེན་པར་མཛོད། །གཟི་བྗརིད་ཆེན་པོམེ་ཡི་ཝ་། །འདོདྲ་བཟྲམས་ཅད་སྦྲབཔ་པ། །ཐུགསྔ་ཇེསསེམས་ཅཱན་དྲནཱ་མཛད་པ་ །འདྱིཉིད་དཱ་ནྲི་བཞགེསྲ་སགསལ །ཊྷི་ 
:་ ཧ་ན གྲ་གཞིགཞའ་འཞུ་གསའ་འྱེར་། བླད་ཀམལ་སྭེ་ས། དཱིཿིཿས་བསངི ལྱོབའབ་།གིས་བསྲད། རོད ཟུ དེག་ཁིའ་ 










ཱཾ ཏུ ཌུ ཧཱི དེ་བཞིན་དུ 
ཟོ ཨཱའྨ་མ༔ཾ། ཨརྒྷཾ བཱཧྱི། ཞེས་ལྱརལ་ཆུབཞིའབུལ། ཛཿཧཱི་བ་ ཿདམ་ཚིགཔདང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གུན། སྤར་ཡང་གྱགརྒྱ་དད་བཅས་བསུ་རུབཞི་མརྟལར་དང་། ཨོཾ་ཨྭགླ་ཡེ། དི རཾ ཨཱབིཤ༽ 
4 ཨཱ་བཤ །མདཱ་ཤི་ཕེ། ཧཀཤཡ་བྲ་ད་ ཞི་བརྱ་གིས་མཆོད་། དིལ་སབས་དང་བཅན། འཇིག་རྟེན་དབངྱཕུག་ཚོངས་དབང་མགན་གྱི་སས། །མྤེལའྱི་རཱལ་པཊྭ་ཀིས་དབང་བླསརབ། ། 


:མ 
| ཤེས་རབ་མ་ གེསཏེན་མོངས་ཐེམས་ཅད་བསེགས། །འ། ཞྱབེདམེ་ལ་ཉིདལྨ་ནམ་པའའདུང་།།ཚངསདབང་འཇིག། ཞམགེན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ' དྲང་སྲོང་མཚོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་ 

















བླགུབ་བའྱི་བིན། །གས་ཇེའི་དབད་གིས་སྐུ་ཕུལབ། །རིག་ཐགས་གུབ་པའི་དུང་གོངཚུལ། །ཉོ་མངས་སེགཔའི་གེས་འབའུད།། བགལ་པའི་མེ་བ གཟི་བཇིདའབར། །མངྒན་ཤེསྔ་ཛུའྭལུལ་ ༤ 
༤༢ ༨༤2 བི ཅིབས། །རིག་སགས་གསུང་ཞིང་བྲག། ཛཱ འཛན །བདེའི་བུད་མག བ་གནང ཆས་བ ྲརིེིེིྲི་ 
ད། །འཇིག་ཏན་གཞུསྭ་ཀུདྱ་མུངེ་འདུས། །ཞླི་བཅེས་ཤིངྨགསརུཆེ། །དབས་ཏུདདྱེལ་གྲུབདའཚུལི། ཞེས་ད བྲཛ་ཨཞལ་སྣྨཱདཱཏྫལ་ཛཱལ་ཡ་སྐརྷ་ཐྷཱཾསྲི་ཀར་སརྦ་དྲ་ཁནྭའཱཾ་པཊ། དཱེ་ཁཛཿདབཾ' 
བདི མ་ཧ ཁ་སཔའགདུ་བཚག་ ག་པས ས་བཅོས ཞེས་བསམ སེ་འིཡགས་དྲང་འིན་སབཅཞ་དཀར་ོཔར་མིག་དང། དགང བགེས་འི འདའ་ཡིག་འོའབར་འབ་ 
བདུངབཅུས་པས་ཨཚན་པརྨ་གུར། ཐབ་དབོན་སགཀ་རས་མཛད་པའི་དྲཀི་ལ་འཁོན་སྱའི་མི་སེག་གི་ཆོགའདྲ་བི་སི་ཨ་ལེས། དགང་གནརདར་ ཟླ་གུ་གཟར་བྱེཁ་ལ་རང་གྱི་པའི་ས་བྷན ` ར་དང་བཅས། 
པ་དང་། མེ་ལའི་ ཞལ་དུནི་ནས་པརེ་བཀོདལ། ཞེས་གྲསངས་བ་ལྟར། དགངྨ་བྲག་ཀྱི་ཁལ་གབས་ཟབྱ་ཀི་ཝག་པའྱི་ལ་དེ་དང་དའི་ས་བ་འགད་པ་འད་ཅིང་། །་ཞིཨཚོ་སྦེས་དང་དམ་ཆིག་གཞེས་དགང་བྲུགས་ཀྱི་ང་དྲ་དང་མི་ཞུ་བ་ཟླ་གམ 











རོ །དགར། སྭཀི་ནང་གི་དྡོ་རྭའི་མཚན་ལས་བནོ་འགད་པར་བཤད་པསྟར་ཡིན་ནོ། །ལག་བགཉི་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ཁུ་ཚུར་བྱ་ཆངས་པའི་མཛུབ་མོ་བྱཏུངས་བས་དགའ་གགས་མན་ཁུས་གངབདྲཟུངལ། དེགཉེས་ 
ཨོཾ་ཨྭྣ་ཡེ། མུདྡིབཱ། (ཿཡ་སྣཱཧཱ། ཞེགལནྲ་དག་དང་། ཐུམ་ 


༄། 

£ `" ༦ །བྷ་སར་ཏེ་མྷེ་པའི་ཞལྱ་ཧུང་ཟད་གདངས་པའི་ཞང་དྲུ་བུལ་བར་བསམལ། ཞསྭ་བྭཱ་དཱ་ནཱ་ཡ་ ཤབ 

ལྭབྭ་དཱ་ནཱ་ཡེ། ང་་ སྐོབའཞར་དངབ་་པ་ནས་བོང་རབ་དང་དང་སྣདགྱག་པ བ་པལ་བར་དུ་གཙོད་བདང་། སྡམཔ་གྲ་སུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་བ་དང་། ཟི 

བ་ད གྱི་ཁན་མཐཾ་བ་དང་། བཀྲཿ ཤས བུ་དང ཁུད་པད་དུ་ཡང་ ཏིང་ངེའཛྲིཞ་མིགསལ་བདང་། འ་སག ཚབ་ཀི་དང་བདུར་ འ ཡེ་སྣད་། ཞེས་ཅོན་ཟིག་ཨར་ཁྲཕུལ། པེ 
འི་ཁ་སྟོར་གི་ ཞི འི དིན ། (ལྭ ར་འབྱུང་དང་། འོད་སྙེ། 

ླནྣ༽ཀ།ཀགཝྕྣ སས 


ཐེ 
ཧཾ 
རའ 
ཟླ 
% |གཞུང་དང་། ཤཧྟི་བདང་། ཉིན་མོའགུར་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་རེཐམས་ཅད་མྱན་པས་དབསྲ་བབྱ་རམཚོར་བཀོདཔ་ལྟའ་བའོ། །འོཨ་བདང་། གགཔ་ 

















གསུ་པ་གཉི ས་གཉི་སྣ་སུར་བལག་བ་གཡས་པའི་མཆོད་སྦིཞ་གྲིས་ཁུགྲ་རུས་དབུལ་ཞིང་། དྲ ་ ཨོཾ་ཨབྷ་ཡེ་ ནས བུདྷ་ཟཱ་ཡ་ཨོཾ་བྷོརིབླི་ཁ་ཡེ།བད་ 
སཱ  ་ དབརྲད་ཡངཏིབའེགི་གསས་བཞང། ཆོགདང་སགས་ཆད་ལ་ ཀ་ལ་བུ བབར་དཔག་གསཚགག་བ་བའ བ་པ 
༡ཤཱཉྟི་ཀྲུར་ །ཞེསདང་།མནཁུལ།། སའི་ིབ་འི་གི །ཨོ་ཨྲགཡ།བདཿ རལ་བན་གསཚགི་ུབསདར། ད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེསསགས་དང་། ཅུ ཟྭ་ཝཱཔ་དཧན་བྲཛ་ཡེ། ཅིདིབབམབ་ད་། 
གྲག གལབིནྲད་ཱ བོ།དཡུས་ཅད། འབྲསལ། ཨོཾ་བྲརོ་བཱ། ཡཡ། ། གསོད་ཞུ་ཨ་གྱཆས་བ་ལུག་ད་ པ་ཐམས་ཅད ཞཟན་ས། ཨསབསྟཾཱདྲེ། བདེ་ 
བསྐུའགུ་བའའུ་།ཅོའ་གལ་ར་ ་ འདལ། བསང་བ་མཚགལ་བརད་གཅོདཔ་དངྦགབ་དང་ཨཾག་ ཿ (དས་དཀརཡ། ཨོཾ་སྤ་ར་ཨྔ་དསྙང་ཡེ། 
བགིགསབཡརངས། བྲང ཨོཾ་བྲཛ་ ཁིའུ དོ་བཟམས་ཅད། ནས་ལ། །ཨོཾ་མཧཧཱ་བྱེཀ་ཡ། ཆུར་པའི་ ཤུག: ས་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཙོདཔཐམས་ཅད། 














ཉཾ|༦། ༽པནམལ། ཨོཾ་མླར་བྲལུ་ཡ། སྟོ་བསྒྱ་ནཱས་པ་ལ་བརྡ་དུ་གཅོད་པ་ཐམསཅད། གོལ། ཨོཾ་བྡཛྷ་ཧླས་དི། ནད་ཐུམསཅ་དྭཱ་འྷཉི་སཱགསདང་། ཏུཤ། ནས། ཏི་ལ། ཞོ། འོམ། འཐུགགན། འབས་ཡོབ།། 
དྲུན་བ། ཙནདན། བྲི་ཡངགུ ཐང་ཆུ སྦའབཤད་པའི་ཤེཏོགསྦདིཞིཨ་པ མཆོགསུཚོགས་སཅིགཀསསའ། ལི་ཁདཔའི ར་མནམ་སལ། ཨོཾ་ཨླགཤེ། ནབ ཀླུན དསས ནང་འ ད་དོ 
༧ དྲུབྲགབཔལ་བརྲད་གཅེད་པཐམས་ཧདྷ་བཱཚཱཀླན་ཡེ་སྣཱ། ཞསཔའིབརྨ་མིའི་ཁཱལ་ཆིགའདབལ་ར་ གར མ་པ་་ཆ་་ + ༡བ་ 
རླ ཅུ་ལནི། ཟེམའྱ་གུངལབ། མདྦ་གིས་འའེ་བཛམསཅདྱའེད།།ཡས་ཞིངགབི་བཛིད༔ རའགེལ། །བད་ཤིང་ཞས དཔའ འིད། ག་ཆ བ་ད དད།།སངས་དཀདག་ནི་ཞིབར་བེད། །འབས་ཅུསར་སབའ་བེད 
, འདག འོ་ཞའབའིིགསརཅད། ཡོགསདོདདངའཇུ་དམག་འགས། ས་རོལ རུད་ཞད།།ཞས་ནྲིདང་གི་གགུས་འད་ཏེར།།ད་བསུཞི་འཕེལ་བར་འིད།། གས་ཞི་དྲ་ནམས་འཇོམས་དར་ཐེད།འོ་ཞོ་སདཅིས་ཞེས 
རབསྟེར། །ཞོཟནབདདམས་ཅངསྟེར། །ཞེསརྡོརེའཆདགིག་གསུངསཔ་སབསུབ་ཆེ་ པའི་ཏེནབེལ་སྱི་ངསཔལཡིདཆེསཔའི་དདབསྤེས་ཆོས་སམ་སོངབྱ་བའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿདཱིཿ་པཝ་རསདཀར་ལྭལ་མཉོ་ཀྱིས་ཞལ་བསིལ་དང་། སྔགས་དེ་ལ 














བྭཊཱ་ཊཾ་པཱདྟིྨཾཾ་སཱཧཱ། ཕྱརབས་བསདགཏོརའབུལལོ། སྐབསའདིདསྒེ་པ་ཆེས་ཚམས་སབཞག་པ་དང་མེ་འབར་བའི་ནམ་པར་གུར་པ་སོགསལགས་ཝུགྲསངསཔའི་ཞང་གི་གཉི་སཔ་འདི་ལྟར་བྱེདཔལ། མར་ཁྲུ་བགགཟར་གར་ཐབ་ 
ཅུ་གྲུཾདནག་ རཿ ནག་གི དངསེ་བར་བའིནུས་པརྡ་ཚུའ ང་ག མྲ ཐི ཐབཀྱི་མེ་སྔརཿ ༡ བའ་ཤུ ག་ང ༩ 
ལྔའགུན་ཁུཨ་ཅུད་བས་ ེི་བུྣིགའིགདྱི་སེང་ ཿལས་འལ་གླིདིཿས་མཚནཔ། དེ་ལས་འོདབརའབོས། དོན་གཉིས་ཐུས། ཚུརའདུསཡོངས་སྲུ་གར་ལཾས། སུ བསགྲུསསཀུན་འདུས་ཁིང་བྲོདི་ན་ 
ཅནྩར་བའྲཾ་བྲ་མ་ཁམས་གསུམ་ཚོསྦབ རྒྱུལ་ ངདཁཔ་ཆེནཔོ། ཁ་ 'དྭགེསཔའི་ཉ་མསཅན། བུགགཉི་སྣ་དུགསཀེར་ཚོསའ། གི་གུ ས་ཛདུཅིང་སད་ལའི་ པི་བཟུང་བའི་་ 
འདབམ་སཱ དྲ ༔བའི་གཡསྦཀི་འདབ་སྟེ་ 'རྐྱལབཐམས་ཅད་ཀི་མཁྱེན་རབ་རལ་ འིནམཔྲར་ཤྭརབ་དང་། གཡེན༔ ༤: རའ རོ བགགས 

གཅའ ང་། ཞབས་ 


$ 


ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་བྱིན་པའི་གླེགསབམ་རང་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་ །གེཾསབཞིན་པ་བྱསམསཔ། སྐལ་ཆེས' སདུར་སྒྲིགགི་མ་དོགཅཞག་སུུམ་དང་། དྭབུལ་པྲའྭ་སྡེ་རིང་གསེར་གྱི་ཨ 











29 རོ ` ` 3༠ རཾ 
༦ །གཉིས་ངྡོེའིསིལ་བང་གིས་བ། །གས་པ། ཇྗེ་བ་མའིདྲཔལ་བའི་ཐདྱ་ཀི་དྲབའི་ནང་ཤྲ་ཇེ་བྱཙནའཇམ་དྱབངས་སྐུ་སདོགདམརསེར་འལྲ་གི་དྲང་། ཨླའཱལལ་གཞས་པའྲི་གིགས་བམ་བྱསམས 


པ། མགིན་པར་བདྲ་དའི་གདན་ལྔ་མ 


) གཉིས་ཀའ་དྡོཇེའི་སྲིལ་ ང་ རིག ་ མདག་མཐིང་ཞགྱ་ཕགགཡས་གསེརྱས་ 
ང་གིས་བ 


།མཇཛདཔ། ཞབས་གེཡསབ་གཱེཿ 


ཁོ 


རྱ 


གེན་གྱུན་ཅིང་། 


ཞྭ 


མཛུབ་ 
ཤཔོ། ཟུགྲས་ཀའེ་ནཱི་ལས་འོད་ཟེའའྲགོས་པས། 
མགན་གྱེུན་ཅིད་ རརིའབང་བཆི་བ་ 


་པོ་སྤྱན་རེས་གཟཾགས་། 


གས་བཅུའི 


འཇོམས་མཛདྷ་ལ། །དངོསྦ་ནམ། 


མདོག་དཀར་བྱོཔག་བཞི། ཙུགདང་བོགཉིསྣ་ཐུགསཀར་ཐལ་མོསརབ་། ལགམགཉིས་ 


(ཤལྭ་ཕང་དང་བདད་ 


ཅིཛ་བའྱབའ་ ཞང་། ག 


འབྱུསམས་བ། དེ 
ཤྭ་ཟུགས་ཀར་ཝིགས་ 


ས་པ་འཇམ་དྱྭ་བངས་འི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མྱུ ནརུས་གཟགསྲ་ཁྲི་ཐུགས་ཀརྲ་སྭཿདམརབ། ཙགན་རྡཇེའི་ཐུགསཀར་དྲ་ 


ང་རབའྱ་བམསཞ་བཞགས་པའི་རལ་བྲསས་བྱངས་ དྲིཿ ལམ 
འ་བ 


ཁོར་བཅསག 


= 
སའདི་ 


འྭྲ་དངས། མལུས་སེམས་ཧན་ཀུ་ 
ིག་གུགྲ་སལ། ཛེད 














རྗེཟ་མ་དམ་ཚིག་པདང་གཉིས་སུམེདཔར་གུན། སླན་ཡང་ཟུགས་ཀའི་ནིལསའོད་ཟེརའབྲུས། དབང་གི་ལ་དིགས་ཝ་འཁར་དང་བཅགཔ་སྒྱན་དྲངས། དེ་བཞིཞག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀིས་མངོན་པར་ 
སཔང་བྲག་དད་སེལ། ཞིགག་སང་བབཏབདག་དྲེ་འགིང་རིག་ང གད་འི་གདད་ རིང་པ ་བའི་བཅ་འཇོག་ བག བའུ ཨའ་ཁགའཁོ་ལེ་ཁཿ། ཞེས་དབང་འོསན། ག་ཀུང་། 
དྲི་མདག་། གྱ་བགས་པ་དིག་ཀྲག་ཆལས་རུ་བའི་ གསུག དུག དུས ངསུད་བལས། སྩི་བོའི་འཇམ་དྱ་བངསལྭ ནུམ་སྣང་། སྐི་ན་བའྲི་སནང་དགགསའ་ར་གྐདས་ ཅི 
ཀའྱི་བུགཤཇོཇི་ལམི་བསྐྱཾད་པསད་བུ་བརྒྱན་ཕུར་གྱུརུ། ཤིནཏུ་ཊེཡ་དྭག་དི་མེད་ཡེད་འང་བཞི། །དག ཅཿཤའ་དཾ་ག་གས་འདི་ྲུག འཇས ཟུགྲསྔ་རེའི་གཏེརལ་དྲ་བལ་བར་བྱ་གི། 
ལ་ས །ཏུགསལ། །ཨོཾ་ཨཱཿྷིཿཔ་ཝ་རསདཀར་སྭ་རྭ་བ་ཏྲི་ཚྫཊཱ་སཱ་ཧཱ། ཚིགཏངགཉི་སཾབ་ལ། ཞབས་བསེལ། ཞལ་ ག་གཏད ཞིགེབསྒུད་བཅུག་ཅིད། ཆགས་པས 
།ཨྭཱ་ཨཿ། བྲོའ་ཊི། ཞེས་རིཨ་བཞིན་བྱཅུགལ་ཆུ་བཞིའབུལ། འདས་ཝལ་འདིི་ལན་དྲྭགགསའདུལ་མེདཔ་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ཁེན་ཡིན་ཞེསྲབ་མྡོརི་འཆང་ཡབ་སས་ཡང་ཡང་གསུངངོ་།།འབ་འངམས་ཞིང་ཞ་མེ་ཏོག་ཅི་མཆེས་ 
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ཅོཆོ་ཇོང ཨོད ཚ 





༄༅། 

སུ། བྲདགྲསས། སྣངགསལ། དི་ཆབ། ཞལ་ཟག། རལོ་མྭ་ནམས་བཅཅུག་ 
ཤལིགགིས་ ་ བསྡུན། ཟླ་གྲེས་ཁང་བཟང་བསླབ་གསུམ་ཞར་གུ་ 
དཔལ་ལྡན་བམའི་ཞབས་ལྕལགའཚལ་ལོ། །ཞེསདང་། རང་གྲི་དིན་ཅན་ར་བའི་བ་ཨའི་གསོལ་འདེབས་ 


།དང་། །དངྲསྲ་གུ་བམས་པའི་མེ་ཏོག་ཚོགསའདེདག །འཇམམགྲན།བཞེསས།། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ངད་། ཝྔགསྦ་བྲའེའིགཞསས། ཇུ་བེ། སཱ། 


ཤཏཱནམསབྱདུག་ལ་ཉེར། 
'ཕྱུག །བཟྭངཾཔོའིའཕྲིན་ལས་ དྲ པའ ངོ 
རྒྱསབསྫུསཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྣུད་ཅིང་། གཞེན་ནུའི་གྲྭ ལུསའཆང་བ་བ། །ཡེ་ཤེས་སྒོཞཿ 

བྱན། །ཐུགསྔ་རེའི་སྦུནྭ་གྱིས་འགྭ་ཁ་གཟིགས། །གྱུཞ་ 


་གྲྭ་སུམྱ་སྤཱི་སུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་ལྭ་ཕག་འཚལལོ། །སྣོཤྭ་གི་ས་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར་། །རྗིགས་སང་ག་རྒྱུས་ཀྱིསདགུ་ལ་ ས། 
གང་ག ི་བཅག།གགྲདདཀའ་བདིས་སོ། །རོརིའཛིན་འྱབག་ིམོལ་འོ། །ཞེས་བསྟད། བླ་མ་ལྷའི་ལྔགས་ 


ཀག ནེ་ཝྲིང། ༼ལ་མེ་དང་བཅསབས་མ་ཆོད་ བྷསོད་བྱཆུས 
ཁ་བྱའེ་དབལ་དྲུ་ཤར། །གྲགས་ ་བའིའོད་ཟེའའཛམ་གླིང་བྱོགས་བཅུ་དའྲཀོ། 
།མེས་རབ་ཏུ་བྱ་རུཀ།ི།འཇིག 


དབྲི ལི་་དབེ་བའི་ཆུ བཱ། ཆིག་ནང་གཉ་བྱ་ཀིསེ་ཏོགགེ་གནས་ 


དྭག་གཟིགས་ ་ལ་ 
དྷཱིཿ ཡིག་ལས་ 





ཁྱག་འཚལལོ། །སྟོབས་བོ་ཆེལ་དྲག་ཤུལཆེ་། །རིག་སྔགསཆརྒྱལ་ 











སྩེས་པའི་འད་ཟེརྲི་མྦགཅནདྲ་གུད། དམོགྲས་མེདབཅཆ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྨུག་དསགཤིགས། །དྲེཨེདསཁྱེན་པའི་དབངཔོ་འཇས་པའིདྲབངུས། །བདུད་དྲབངསལུསའཇོམསམཛདགསངབའེབདག 
དཿ བེ ཤུད དང ཁག . ི་ ཟི་མ །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙནདྡཱིཿ ཨོཾ་ཨ་རི་པྱརེ་ རིད ལན་བདུན་གི་མཐར་། གཟག་ཅགད་པོགབ 


གངས་ཅན་མཁུས་པའི་གྱེ འགྱ་ཧ ། ` 
སཔནག། ཤཱ ཀུརུ་ཡེསྭད། །སྲ་སོན་ཐན་མར་ཁུདགང་ཐུགས་བདུནའབུལ། དེ་ཞསྣ་སགསདེཉིདྱ་ཀིས་ཡམ་ཤིད་ཤས། འིབརྡ་ཛ་སཆེན་བརུ་གཉིས། ཁྱདཿ ་བའྤི་ཚས་དང་བཅས་པྔ་ཇས་རང་རང་གིི་སག་སདང་སྤེལ་ 
ཚིག་སྦྱོརཚུལ་སྔརགྱིམྟིལའྐིཀབསདྷི་ཝ་བབཞིཞབས་ཞས་འབུལ། གངས་མང་འུང་ནང་གི་རིགཔས་དྱ་པུད་ཅིད་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁྲུ་ཛསྦཀིསགཙོ་བརགསུངས། ཁ་སྐང་གི་ཚེ་སྡེག་མྱུངོ་གཙོ་བ་ཡིནཔས་ཏིལ་མངཙས་བྱེད་པྭལལྟ་ 


བུས་གཞགྲ་ནམསམཚོནནོ། །རྫསྣ་ནམས་བལནས་ལསབ་ཙལ་བའི་དུསྱ་ཀིདམིགསཔ་ཞི།ལྷ་དམསྤ་ཀི་ཐུགས་གནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་ཕབདྲད་རྩི་དཀར་བོས་བཀང་བ བགྲས་ 








ནས། སྒྲབ་བྱཟླ་བའིད ཀྱིལའཁེརལགནས་བ་ལ་ཁྲུས་བུས་པས། སྡིག་སྒིཾབ་དང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཞས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུད་། ཅེསའཕན་ལས་མཛད་པའིད་མིགས་པ་འདྲི་ཛསདེ་ 





།༄༅། ༽འེ་བཞིཤ་གྲཱི་གབས་སུནན་ཏན་དུ་སྐོང་བགལ་ཆེ་ཞེསྣ་བ་མ་རྡོརའཆངགསུང་ངོ་། །དམིགས་བརེ་མ། རི་ [༤ ཉྲ་འིཿ 
ཡན། བསང་གཏེར། ཅི ས་ྨ་་་ །ཿ སུགསྱཀི་མཐད། 

༡ འའགཔ། །སགས་འི་མཐན། ཨོབ ཞེ ་་་ གའ 

མབསངས་སྦྱང ུངས། འངའདང་འག་ཞོལགའི བཟའི རེང དཿ བ་ལས སི ི་ཏ་ གམ་པ སྭཧི་ བདའི རྒྱ་མཚོའ་གྱུདཾ། ་ ༽ ལན་ 
གསུམ་གྱིསིཉ་ས་བླ་ནབས། ས་ུར་པགསའདའ་ གྲས་གཏོ་མའི་བྱཅུ་ བིད ལ་བ ཿགའུ་བྲཛ། སྭའདཝ་འར་ཨིད་ 1 ཁྲི 
ྲྲེེེེྲེྭླྲཉྲ+ཅེ ང་བཞིཞབསྟོད་བསབྷ་སདལ། ཐཾས་བསམ མབའ་ཞེར་ འག རཿ རིགསྦྱསས་ཞུག་ ལ། [རཱ ་ 


རད དྲུན་དང་། མཚཾད་ 
༣: ཟུང ལ་ཟས་ར་བྱ་རྭ་ཝན་པས་ཡིད་ 
དེང ད་བར གཉའ 




















སཨེ་ཏོག་འཐར་བདངབཅས་འདོད་དགལ་གསལ་བལན་གྲསམགདབ། ཨོཾ་བཱ་ཞམ་མི་སྔ་ར་ཏྭ་བཱག་ཏཤ། ཞུྱག་བོད་སེ། 
34 རཿ ་ འའ ཀྲེ ཀྣེིཾེྲཾ་ ར་སུབས་ ཞང 
ངོར 'སཱལ། སང་སྤྲ་རས་ གསཞས་ 
ཅར ཨཱཿབཛྲསྲཿ ད་ང ིཾི་ སིི ཆོདཔ་ནི། 8 
ཀཀ ི་ ཟུབྱི་མེ་དེཏ ཏི་སེ ༨ ཨས ཞེས་པ་ཞས། ཟྭདཱཐཱ། དྲ གས རལ རབརི་ཕྲ ངོ 
+ ཞལ་བསེལ། ི- ༨ ཊཾ གྱ་རིས་བརྡ་རགིང་བརང་ སྲ་ཟུང་དང་ 











35[;, 
ཤཱ །མྒེ་ལའི་མགས་ལྔ་ར་ཚགས་སེལ་ཆིག་མྱུནཏེ་ཡས་ཤིང་ནསྭཁདཔརབའི་བརྡ་ཀྫི་རས་ལནགྲགསནགོངོ་ལ་འབུལ། འྫཇངག་ཉོནདབང །ཅེསསཾགས་གོ་ཀས་བ་ ར་ཞལ་བསིལ 
ད་ག རོ ལདའིད་ལས་སོདབརད་་ག་ང་གས ཉིད་ཆེ ོ་ཀས་སོད། སྡར གི 
རཿ བདུདྲ་རིའྲི་ཆུ་མཚུ་ཆེུ་པོརྱ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨྭ་གཱ་ཡེ། ཤག བྷ་དཱ་ཌཱ་ཡ། ཨ ོི་ བནན་ཏ་ད་ཨེམབལཏཁ།་ཁྲཧིཌཱཧཾ། ལྡན 
ནཾ, གསུམ། ས་ར ར གསབཏགས་ལཉི རྭ་སྙོཾད་རོལ་མདང་བཅསབསམཆོདྭ། དྲིལ་སྟབསདངབཅས། མེེ་སྟེ་བྲསིག་༔  ཅར༢ྷ ཟི འི 
༡ དག་བ གལ བབསདདེ་གའཟུལ། མཆོད་བྲུ་ནཱགཏོརཡའདེབྱསུམསལ། །ནའདོར་བདག་ཅགའཁེན་བཅུསལ། = དང་དབང་ཊུག་་ 
༢ |དང་། །ཞེས་པནས། ཡིད་ལ་འདདཔ་ཀུནའྲགབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿདྡི༔ སྐབསྤ་ཅིས་མཆོད་ཡོནི་པུལ། དཀ ་ རར ི་ོ 





།ཞེས་སགས་ཀྱིས་ 








བྲར་སྭྭ་ཨཱཿ །མམམ་བྲདག། རང་ ཞན་གྱི་དོན། །སྦ་བྱེད་བསླེ་ ཐེཉུ་ ཝའ །ཇི་བཞྲིན་དུསྭ་སྤུཚུར་སྨོན་ཞི་ དྭག་གི་དངོསྤ་གབ་་ 
སས ཁ་ ཅའ དས ` ཧ་ན རྩི དྲམ་ ག་པར ཟླ །རིགགྲིགུས་སུུ་ ཡན་ཞི་། གའ $$ 
ཆེ་མཤེ་བར་དྲ་ ཐུག། ཧིད ལི དང །མིམངོན་པརྨ་བ་བ་སགསྦ་མབེ་དབོན་ འྱི་ཕུགའི་ནྟམ་བ་་ ཀཀྲ<ྫྫ་ 
སྒྣང་བ་དང་གབ་བདྩབས་ཏོགསང་སགསྐལ་མེདྱའ ནིག ཆ་ གསན་ལ་གསབགསཊདན་པའ ཡང་ནི བར་དིའད་ནིངའི་བནདསཔའདགའགཉགསུ་ 
འཇམ་མ། ནྱརལ་འའྲིཀ་ལ་གང་ བང ཆེང །ཡི་་ །དཔ་ཡིནཔས། ཏྭ དིགསན་དདགྲགཉིས་བཅ་གསགསབལ་ྱ་སན་བཞིག། ཞིགབུངན་ཅི་མརུང་སྟ་མདུཿ སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་རྙིདཞས་ཡེད། 
སྨོནའཆའོ། །སྨྲསཔ། ། རྒྱལབ་ཀུན་གྱིམཁྱེནཔའི ེ་ཤེསདང་། རའ ཐུགས་རེ སེབ་པའྲི་ནུས་མཐུ་ཡཾས། །ཟཾ་གསུམ་རྡོ་རེ་གསུཿམ་དུ༔ །བཔའིཐབས། །གསང་བམཐའ་དག་ 













2 ཡོ །འ དྲ་སབ་འདྲི་མ་དྲྭ་བུང་། . ་ ཀདངོསྭ་གུབ་ངབོ་ཞྱི་གུར་ཡི་དམྒ་ཝའི། ཡ་འ་ལ 
ཤཱ ལྭ འདུག་བའི་གབད་གསུར་བསའ་འཇིག་བའི ༢༠༤ མཚུན་པའ་དོས། །དབུས་སམཛར་ཀློག་ཙམྲ་ཅེས་ཨ་ངོགྲས་ད་ག། 
: དྲུའའ་བམེའབས་ང་གནི་བ་བི། ཤ རིཤས་མི། ས། དྱ བྱ ཟ་བད་བནས་དག་་གད་ སྦུབ་ཀྱི༽ བཙོམའིག་ རྭ་ཞུནྭཁུ་བ་འཐོན་ 
༧ པའི་མེས། འདས་དང ར་་ དྲ བཾ ཞཔ་དུར་སྦིག་ ོ་ གི་བླ་ཏུལ་ཞུགསྒ་ལ་ཡེཞལྒ་སྲུར། །ཐབ་ས་ཤེས་གཟད་ 
ཤྭ ངི ཕུར་བལས་བབས་པའི། །བག་མེད་ཏིང་འཛིན་བདུད་རིའི་ཆུ ཞྱི དནགིཾེི་ ་ ནྭ་བང་དྲས་ཏཱ་ 
།བླམ་རིགས་གྲསམཿགན་བསྔ་རེས་བུ་ེ། །འཇཡཨ་གན་གསང་གྲནམཐད་མི་ཤེསཔའི་དཔལ། ༩ ༽ནིས་སམེདབད། གཉིདྲད་ཐོབླ་ད་དཅིག ཆས 











།ཱིནལའ་ཐོར་དགར་ལྷགྲ་བཟུས་དབ་འགྲེལ་བཞིད་མིགས་བཅེ་ཨའི་བྱེག་ཡིག་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཝུམ་བཅོན་ཟུ་བ་པའྱིརལ་མཚོག་འཇིན་པའི་བ་ཐང་ངག་དབད་ཚལ་སྱ་ཅིས་བྲགལ་ཞིང་། གསལ་འདེབས་ 
དམིགས་བར་མའྲི་ག་ནས་དེའི་བྷསེན་པའི་ ཁྲ་ཞུང་གི་ཕྱིན་སྲེག་བྱེད་ཚུལ་ཞིག་ཅིསྱ་ཀང་ད གོས་ཞེས་རིག་གཞག་རྒྱ་མཚོའ་རྣམ་ད ཐྱཾ་སྲིབ་གཟིངས་ཐོགས་མེདད་འདུག་པའི་དྲ་བདྲ་ལན་དགེ་སྐོང ཟུལ ཁྲི་མས་ཆུ་ཨ་ཚོ་སལ་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ 
གུས་ཡང་ད བྲསལ་དོར། དྭྭབུས་གཅིགཔར་བུས་ཏེ། བྱཙུན་གྲུར གས་ངགདབང་ཟུབ་བསྟག་ཆུ་མཚོས་བིས་པ་འདི་ཡང་གབཟང་འཇམ་དཔལ་སྙང་པོའི་རིང་སུགསདིམ་མེད་པྱ ཐིག་སྲངསཀནྭཅ་ ཨ་- 
ཞུངྱ་སཱས་པའྱིེ་རྦྱཧར་ཅིག། ཙི །།ལུས་ངག་ཡིད་གྲུསུམ་གུས་པའི་བུགའ་ཚལ་ལ། །དདོས་བཤམས་ཡིདྲ་སལས་ཆོདཔས་ལུསའབུལ། །ཐགས་མེ་དན་ས་བསུག་ས་ 
སྦྲུང་ཐམས་ཅད་བཀགས། །སྙེ་ས་འཕུགས་དགེ་བླནཨསལ་ཆེས་ཡི་རང་། $ ཀརབྱས་ིངབ་བིད་གསབྱན་ིནད། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱིའ ཁ་ལོ་བ སྐོར་ 
དང་། །བདག་གཞན་དགྲཞམས་བང་ཆུབ་ཆེན་བར་བྲསོ། + །གླིང་བཀིཉི་ཟ་རི་རབ་ནིན་ཆེན་བདེན་། །རིན་ཆེན་མྭརལ་ཀུན་བཟངམཆད་པའི་ཚོགས།། 











༤ ༨ 
3; |༄༅། ཀཟླ་མ་ཡི་དམ་ ་མཚོག་གསྤུམ་ལའབུལ་ ས་ཇེས་བཞེས་ཞས་ སྐར་བས་དུ་གསལ། \ ཨྭ་ལཝག་པའ་ 
ཙཾ རེ ཅཐ ི་ | དི 2 ཡཿ བལ བགོ གའི ཡས ཐཱ ། 

ཚོགས་ སླ་བ ± །བླམ་ཀྲུཞ་འདུསྲ་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། བུཡུ་། ར་ དུས་ནི ངས་ གེ ཆེ ། 
༽མཁའ་འགྲོ་ཊ། ༽ཆོས། སྨ པ །སྐུབསགཤིས་ཀའདྲག བླམ་ལྷགཔའི་ལ། བབ་དབང་ཟང་བ་གས་པུ་འ། །ཞེས 

ཏྲ ཉུ བོདིན་ཨསྭ་བང་ཆུང་བ། ལམ་ནག་བིས་པའོ།། ས་བླ སདགབྱདང་། ༣༠ །ཕན་བདེའི་དྭགའ་སྟེཞ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །།བཤད་སྦྲབ 
ཚྭ་སཀྱི་འ།ོརལོའི་གླི་ང་ཆེན་བར། །ཆོས་སྦྱིན༧དྲི་བའ་ས་ ི་ ལ་། །སར་མྒད་ལི། ཤིསབཇོད་ནི་ རབ་ཡངས་ཞམ་མཁའ་ཏིལྭ་གི་གངྲ་བུ་བཞིན། ། 











རོ ་ག་ཞེ་ཁབ རྫ གཅིག །གཅིགམེཏ །ཚོགས་ཆན་འབེབས་ཤིང་། གྲ ་ །གཞན་དག་བགེགས་དཔུད་འཇོམས་་་་ 
༢ ་ ཁྲ ལ་ ་དཔལནས་བརྗོད་པའ་ །ཤེས་པར་བྱགིས་ལ་ཡིད་བདྲེ་ དད་ཆིག་དང་༽ གིས་བརོད་ཕྲེང་བླ་དག་གེས་སྒགས་པརྩ་བ། ། པུལ་བྱུང་མཚོན་དཔེའི་དཔལ་ 
'ལེངས་སྤོད་རྫོགས 15 ཅུ ་སྙོང་རོལ་རྟག་ །ཞིང་། དགུད བ་ས ' བཟད་ཡན་ལག་བདྲུ་ཝནལ་ཐག་འཚལ་། ། གསང་བྱ་ཀུན་གི་བདག་པོ་དགེ། 
ཨང ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེས་ཀྱི་རྔོརྗེ ་དང་། །བློ་བཟངཿ །མཆན་དྭུུ། བཟང་རྒྱ་མཆོསོགས༽ ། ཅ་བ་བྐྱཧད་པའྨིབ་ཨའི་ཚོ་གསྭ་ནམས་ ངང་། །རབའ་བམས་ 

གུ་ཧྱ བྱ་ས ཐུས་པའི་མདངས། ར་གས མཆིས་པའི་བྲཀ་ཤིས་དྲེས་ ། བླུན་ཚོགས་དཔལ་གྱི་ལམ་མཿཆེ །འདྲི་ཏད་ལས ། 
བཟང་ནོན་འཆང་དབེང་ཆུར་བོད་ཤས། །འབྲོ་ནུདང་འདདབའིབྲག་ཤད་ཞེག། །ས་དརིརོལསས་བའི་བི་་ མཆོག །ཉྭ་བུའི་འོད་དང་མཉམ་པའི་འོད་འཕོཞིང་། ། 











ཐེའི ཇ @ 











ངས་མི 
སིར ཏྱ 
 རིརི་ སྭ 


ངེ 


ནའི་ ཡུམཛད་ཐོག་དྲིགས ༦ ཟལ 
དར་བས་ཞྲགོ་གུན་གཏན་བི་དང་ལ་ས་གཞོལ་བདྱ་ཆུན་ཅིག། 


པ 





ཅས་ངོ་ས། 


༧ བྷསེཊ་ཡིག་ རཿ ག་ངང་དྲུས་ དབའ 
རར་ ན་བརྩིས་ཡུ་འདི ཐ་བ ཛཾ 





སི མཆིས་པ 


སྨ་མང་ སྐཡའཟང་ཐབས་ཌཿ བབ འའ ང་ཅིཉི་ཁུད་ལེ། 





༡5 ཁིད་ཧྭག་གུད་དུུ་ 


ས་ ཨ་གསར དཔའ་ཤོད ིབ་འ ཏང རྒྱ།ཿབང་གུའུ་ 


ཀུས 
`» - ༢༤ དམ སསང་ ་ཡའི༔ ་ 


གཏང་བར དས་བ 


རི 





།ླ། དྱཆས་ལ (༢༡༠༡ དངྭ་ཤི་སི་ ༡༩༧༤༩ཌྣང་ ཁྲལ་སི 
མ་སྟེན་༧ཝྣམ་༣གྲརིས་སེངགེའི་རིང་མུནས་སྒོ་ཀུན་ནས་ 











=: 


ངོ 2 





2 £ 
བཿ ཤྱ 





ླ་ 
ཟོ 


